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BbikpoWka My>CKOM TPUKOTaXHOW GyTOONKM C BTa4YHbIM pykaBoM. CayaT MoaynpuaeratoLwmnii.
FopnoBuWHa kpyrias ¢ obTaukon ns pubaHbl. PykaBa KopoTkue.
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3AMEPbI K/TKOYEBbLIX NMTAPAMETPOB, PACXO/J, TKAHW

* be3 yyeTa NpMNyCcKOB Ha LUBbI.

BHumaHMe: pacyeT BbINOJIHEH ANA TPUKOTa>Ka 6e3 y4€Ta HanpaBaeHna BOpCa n

BO3MOXHOW ycaaku! Ycagka moxeT gocturatb 15-20% oT anHbI MaTepuana.

O6s3aTenbHO yumTbiBanTe 3TO 1 BepuTe € 3anacom.

OnvHa n3genna no|  LWupuHa WwrpwnHa pL:/JKMaF;MaH:a Pacxoa
cpesHen MHUM N34enva Ha | U3aennsa Ha TpUKOTaxa
pasmep| pocT, cMm ypoBHe
CNUHKK 6e3 yyeTa [ypoOBHe rpyau,| YpOBHe . npuv WnpuHe
obTauku, cm CM TaAnmn, CM HM)KHFM TOHKA 180 cm, c™m
NPOVMbI, CM

165-170 61,2 77,0
171-177 64,4 80,3
44 178-183 67,6 95,6 854 38,5 83,5
184-190 70,8 86,8
191-197 74,0 90,0
165-170 61,7 80,1
171-177 64,9 83,3
46 178-183 68,1 99,7 89,8 39,7 86,5
184-190 71,3 89,7
191-197 74,5 92,8
165-170 62,3 83,2
171-177 65,5 86,3
48 178-183 68,7 103,8 94,2 40,9 89,4
184-190 71,9 92,6
191-197 75,1 95,7
165-170 62,8 86,2
171-177 66,0 89,3
50 178-183 69,2 107,9 98,6 421 92,4
184-190 72,4 95,5
191-197 75,6 98,5
165-170 63,4 89,3
171-177 66,6 92,3
52 178-183 69,8 112,0 103,0 43,3 95,3
184-190 73,0 98,4
191-197 76,2 101,4
165-170 63,9 924
171-177 67,1 95,3
54 178-183 70,3 116,1 107,4 44,5 98,3
184-190 73,5 101,3
191-197 76,7 104,2
165-170 64,4 95,5
56 171177 676 120,2 111,8 45,7 98 4
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178-183 70,9 101,3
184-190 74,1 104,2
191-197 77,3 107,1
165-170 65,0 98,5
171-177 68,2 101,4
58 178-183 714 124,2 116,2 46,8 104,2
184-190 74,6 107,1
191-197 77,8 109,9
165-170 65,5 101,6
171-177 68,7 104,4
60 178-183 71,9 128,3 120,7 48,0 107,2
184-190 75,2 110,0
191-197 78,4 112,8
165-170 66,0 104,7
171-177 69,3 107,4
62 178-183 72,5 132,4 125,1 49,2 110,2
184-190 75,7 112,9
191-197 78,9 115,6
165-170 66,6 107,8
171-177 69,8 110,4
64 178-183 73,0 136,5 129,5 50,4 113,1
184-190 76,2 115,8
191-197 79,5 118,5
165-170 67,1 110,8
171-177 70,3 113,5
66 178-183 73,6 140,6 133,9 51,6 116,1
184-190 76,8 118,7
191-197 80,0 121,3
165-170 67,7 113,9
171-177 70,9 116,5
68 178-183 74,1 144,7 138,3 52,8 119,0
184-190 77,3 121,6
191-197 80,6 124,2
165-170 68,2 117,0
171-177 71,4 119,5
70 178-183 74,6 148,8 142,7 54,0 122,0
184-190 779 124,5
191-197 81,1 127,0
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PEKOMEHAALUWW IO BbIBOPY TKAHWU

TpWKOTaX BbICOKOM CTeneHW pPacTAXXMMOCTW, Kyanp C Nankpow, MHTepaok, dytep 2-HUTKa C
nankpown, ans 06Taukm ropNoBUHbI - TPUKOTaxX pubaHa.

PACKPOW

pa3mep 44 poct 178-183 cm
180,0 cm
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pa3mep 56 poct 178-183 cm
180,0 cm
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pasmep 70 pocTt 178-183 cm
180,0 cm
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OcHOBHOI MaTepvan:

CnuHka — 1 geT. co crnbom,

Mepea — 1 peTt. co crmbowm,

Pykas — 2 ger.,

O6Tauka ropsoBuHbl — 1 geT. co crnbom.

HwnN =

Mpunycku Ha WwBbI

Bce petanun nzgenvs aaHol ¢ HEOBXOANMBIMU NMPUMYCKaMM Ha LUBbI.
Ob6pa3eL, 6bi1 CLUMT U3 TPUKOTaXa KYAUp CPeAHeNr NIOTHOCTH.

OBOPYAOBAHUWE N MHCTPYMEHTbI

OBepoK 4-X HATOUHbIN

YTior € napom nan 663, yTto>KVU'IbeII7I CTON1 AW ThagnibHaa AOCKa,

Pyl-IHaFl N MalUMHHbIE UTbl, COOTBETCTBYHOLLIME TUTMY TKaHW, 6ynaB|<|/| ANA 3aKaJibiIBaHUA
AN Mal€HbKUE NMPpULLEnKn.

HO)KHI/ILI,bI ANnA 6yMar|/| N HOXHWLbI ANnA paCcKpos.

AOTMNOJIHNTENBHBIE MATEPUABI N ®YPHUTYPA

K [E B

%\\.\\\\ Hutkn gna oBepaoka
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TEXHONTOTMYECKAA MNMOCNELOBATEJ/IBHOCTb
OBPABOTKW

BbikpouTe geTtann nsgenvs cornacHo cneundurkaummn.

OBEpPNIOYHOW CTPOUKOW CTavaiTe NaeyeBble Cpe3bl AeTanel nepesa U CrHKK MexXay
cobol.

Mpunycky LWBOB 3ayTHOXXbTE B CTOPOHY Nepesa.
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Cnoxute O6Ta‘-IKy nononam, "MMyom BHYTPb, CcTayaunTe B KOJIbLLO MO KOPOTKUM Cpe3am,
NPUNyCKn WBa PasyTHOXbTE.

Cnoxunte 06Tauky BAOAb NOMNOAaM, M3HaHKOM BHYTPb. [MpuyTioxbTe crnb. OTTaHMTe
OTKpPbITble cpe3bl 06Taukn, OAHOBPEMEHHO CYyTHOXKMBAsA Crvb, 4Tobbl NpuaaTh 0bTauke
OKpYrayro GOpMy rops0BUHbI.
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PaBHOMepHO pacTarneas, NPUKOANTe 06Tauky No ropJoBUHE U3LENNS.

OBepNOYHOW CTPOUKOWN BTayalrTe 06Tauky B ropaoBuHY. Mpunycku LiBa 3ayTioXbTe B
CTOPOHY MU3Aenuns.

OBep/IOYHOW CTPOUKOW CTayanTe HOKOBbIE Cpe3bl Nepesa 1 CIUHKN MeXAy COOON.
MpunyckK LBOB 3ayTHOXbTE B CTOPOHY Nepeja.
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ObmeTaliTe cpe3 HM3a n3genns. 3ameTanTe ero B CTOPOHY U3HAHKM Ha LUMPUHY
NOArMbKM, NpuyToXbTeE. [NoALwenTe HU3 U3AeNna LBOVUHON UMNOW, MPUYTHOXbTE.

Pykas
OBepNOYHOW CTPOUKOW CTavaniTe HOKOBbIe Cpe3bl pykaBOB. [PUNYCKK LLIBOB 3ayTHOXbTe
B CTOPOHY NnepeAHen 4acTu pykasa.

ObmeTaliTe cpe3bl HM3a pyKaBOB.
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oy . - —a = EpoRCE. )

Bkonute nav BMmeTaliTe pykaBa B MPOMMbl U34eNuns, COBMeLLas Cpe3bl N KOHTPObHbIE
METKW MO OKaTy pyKaBa W Cpe3y NpOorMbl MeXay COb0N.

OBep/IOYHOW CTPOUKOWN BTauanTe pykaBa B NpPoOrMbl n3genus. Mpunyckn Weos
NPUYTHOXXbTE Ha pebpo.
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3ameTaniTe cpesbl HM3a PyKaBOB B CTOPOHY WM3HaHKM Ha LUVPUHY NOATMOKN, MPUYTIOXKbTE.
MozLwenTe HN3 PyKaBOB ABONHOW UTIOW, MPUYTIOXbTE.

OTyTI-O)KbTe m3agenme B rotoBomMm Bmnae. Hocute ¢ y,D,OBOJ'IbCTBVIeM!
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MNMoHpaBunack Bbikporka? Toraa xaém Bawmn ®OTO-OT3bIBbI:

Ha Hawem canTe: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-mujskoy-futbolki-srednego-
obema-mt211119/

O B COLICETAX C xawTerom #MT211119

13



