
 



shkatulka-sew.ru    #KB010819 

2 
 

брюки 

KB010819 
Выкройка брюк для девочки прилегающего силуэта, умеренного объёма. Передние 
половинки — с боковыми карманами с подрезным бочком, с застроченными стрелками. 
Задние половинки цельные, без особенностей. Верхний край брюк обработан притачным 
поясом. Со стороны спинки в пояс вставлена широкая резинка. Брюки длинные, 
зауженные книзу. Низ брюк обработан швом вподгибку с закрытым срезом. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с припусками на 
швы. Они обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить ширину 
припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату талии в 
полном объеме  

Прибавка к обхвату бедер в 
полном объеме  

6,8-14 см (см. замеры лекал 
ниже) 

2-10,8 см (см. замеры лекал 
ниже) 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 

рост, см 
полный замер 

на уровне 
бедер, см 

полный замер 
на уровне 
талии, см 

длина брюк по 
боковому шву без 

учета пояса, см 

расход основной 
ткани при ширине 

150 см, см 
110 64,0 61,8 59,7 75,0 
116 67,4 63,9 63,9 81,7 
122 70,8 66,1 68,1 88,3 
128 74,3 68,2 72,3 95,0 
134 77,7 70,3 76,5 101,7 
140 81,1 72,5 80,7 108,3 
146 84,5 74,6 84,9 115,0 
152 88,0 76,7 89,1 121,7 
158 91,4 78,9 93,3 128,3 
164 94,8 81,0 97,5 135,0 
 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Для пошива брюк подойдут костюмные ткани с эластаном, а также 
формоустойчивые трикотажные полотна, со следующими свойствами: 

 небольшой и средней поверхностной плотности, хорошо поддающиеся влажно-
тепловой обработке, хорошо растяжимые. 

 по волокнистому составу с натуральными, смешанными, искусственными или 
синтетическими волокнами. 
Пример: костюмная ткань с эластаном, джерси, джинс стрейч и др. 

РАСКРОЙ 
Основной материал: 
 

1. Задняя половинка — 2 дет., 
2. Передняя половинка — 2 дет., 
3. Бочок переда — 2 дет., 
4. Мешковина кармана — 2 дет., 
5. Пояс переда — 2 дет. со сгибом, 
6. Пояс спинки — 1 дет. с 2-мя сгибами. 
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Дублерин: 
1. Пояс переда — 1 дет. со сгибом, 
2. Пояс спинки — 1 дет. (выкраивается на половину ширины детали). 

 
Припуски на швы 

Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
Образец был отшит из костюмной ткани с эластаном. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка 

 Оверлок 

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания 
или маленькие прищепки. 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и для оверлока 

 Брючная застежка-молния 

 Эластичная тесьма в пояс спинки 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
Оттяните шаговые срезы задних половинок брюк. 
Заутюжьте стрелки на передних половинках брюк, отстрочите их в край (на 
расстоянии 0,2 см от сгиба). 
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Наложите мешковины кармана на передние половинки брюк, лицом к лицу, 
уравняйте по срезам входа в карман, приколите булавками, притачайте. 

 
Припуски шва на закруглённых участках рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Шов приутюжьте на ребро. Затем припуски шва заутюжьте в сторону мешковины. 
Настрочите их на мешковину кармана на расстоянии 0,1-0,2 см от стачивающей 
строчки. 
Отверните мешковину в сторону изнанки, приутюжьте, фиксируя переходный кант 
шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону мешковины. 

 
Намелите линию входа в карман на лицевой стороне бочка переда. Наложите деталь 
переда на бочок, изнанкой к лицу, совмещая обработанный край кармана с линией 
разметки, сколите насквозь. 
С изнаночной стороны уравняйте бочок и мешковину по срезам, сколите, стачайте. 
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Припуски шва обметайте. 

 
Обметайте боковые и шаговые срезы передних и задних половинок брюк. 
Сложите попарно передние и задние половинки брюк, лицом к лицу, уравняйте по 
боковым срезам, сколите булавками, стачайте. 
Обратите внимание: в левом боковом шве нужно оставить незашитый участок под 
молнию. 
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Припуски швов разутюжьте. 

 
Сложите половинки брюк вместе, лицом к лицу, уравняйте по средним срезам, 
сколите, стачайте. Припуски швов обметайте. 
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Сложите детали пояса переда, лицом к лицу, уравняйте по верхним срезам, сколите, 
стачайте. 

 
Отверните припуски шва в сторону внутреннего пояса, настрочите на внутренний 
пояс на расстоянии 0,2 см от стачивающей строчки. 

 
Сложите детали пояса переда и пояса спинки вместе, лицом к лицу, уравняйте по 
правым боковым срезам, стачайте. 

 
Заутюжьте пояс вдоль пополам. 

 



shkatulka-sew.ru    #KB010819 

11 
 

Наложите пояс на изделие, лицом к лицу, уравняйте по срезам, сколите булавками, 
стачайте. 

 
Припуски шва заутюжьте в сторону пояса, отстрочите по лицевой стороне пояса. 
Обметайте второй продольный срез пояса. 
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Вметайте, втачайте молнию в левый боковой шов брюк. Приутюжьте. 

 
Отверните концы пояса на лицевую сторону, обтачайте. 
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Закрепите концы резинки внутри пояса спинки. 

 
Выверните, выправьте пояс на лицевую сторону. Отлетную часть пояса приметайте 
с изнаночной стороны изделия, притачайте в шов притачивания по лицевой 
стороне. 
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Так будет выглядеть пояс со стороны спинки. 

 
Сложите изделие лицевой стороной внутрь, уравняйте по шаговым срезам, сколите, 
стачайте. Припуски шва разутюжьте. 
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Обметайте срезы низа брючин, заметайте их в сторону изнанки на ширину подгибки, 
застрочите, приутюжьте. 

 
 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. 
Носите с удовольствием! 
 
Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-bryuk-dlya-devochki-
kb010819/ 
 

 в соцсетях с хэштегом  #KB010819 
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