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шорты 

WP280619 
Выкройка женских шорт прямого силуэта, среднего объёма. Пояс шорт цельнокроеный, с 
притачной обтачкой по верхнему срезу. Передние и задние половинки шорт без 
особенностей. Длина — выше середины бедра. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с припусками на 
швы. Они обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить ширину 
припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату талии в 
полном объеме  

Прибавка к обхвату бедер в 
полном объеме  

28,9-32,7 см 8,6-12,4 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 

размер рост, см 
Длина 

изделия 
по боку, 

см 

Ширина изделия 
на уровне талии, 

см 

Ширина изделия 
на уровне бедер, 

см 

Расход основной 
ткани при ширине 

150 см, см 

38 

156-160 34,5 

86,8 91,2 

58,0 
161-165 35,2 58,5 
166-170 36,0 59,0 
171-175 36,7 59,5 
176-180 37,5 60,0 

40 

156-160 35,2 

90,9 95,6 

62,8 
161-165 35,9 63,4 
166-170 36,7 64,0 
171-175 37,4 64,6 
176-180 38,2 65,2 

42 

156-160 35,9 

95,1 100,0 

67,5 
161-165 36,6 68,3 
166-170 37,4 69,0 
171-175 38,1 69,7 
176-180 38,9 70,5 

44 

156-160 36,6 

99,2 104,4 

72,3 
161-165 37,3 73,2 
166-170 38,1 74,0 
171-175 38,8 74,8 
176-180 39,6 75,7 

46 

156-160 37,3 

103,4 108,8 

77,1 
161-165 38,0 78,0 
166-170 38,8 79,0 
171-175 39,5 80,0 
176-180 40,3 80,9 

48 

156-160 38,0 

107,5 113,2 

81,8 
161-165 38,7 82,9 
166-170 39,5 84,0 
171-175 40,2 85,1 
176-180 40,9 86,2 

50 
156-160 38,7 

111,7 117,6 
86,6 

161-165 39,4 87,8 
166-170 40,1 89,0 
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171-175 40,9 90,2 
176-180 41,6 91,4 

52 

156-160 39,3 

115,8 122,0 

91,4 
161-165 40,1 92,7 
166-170 40,8 94,0 
171-175 41,6 95,3 
176-180 42,3 96,6 

54 

156-160 40,0 

120,0 126,4 

96,2 
161-165 40,8 97,6 
166-170 41,5 99,0 
171-175 42,3 100,4 
176-180 43,0 101,8 

56 

156-160 40,7 

124,1 130,8 

100,9 
161-165 41,5 102,5 
166-170 42,2 104,0 
171-175 43,0 105,5 
176-180 43,7 107,1 

58 

156-160 41,4 

128,3 135,2 

105,7 
161-165 42,2 107,3 
166-170 42,9 109,0 
171-175 43,7 110,7 
176-180 44,4 112,3 

60 

156-160 42,1 

132,4 139,6 

110,5 
161-165 42,9 112,2 
166-170 43,6 114,0 
171-175 44,4 115,8 
176-180 45,1 117,5 

62 

156-160 42,8 

136,6 144,0 

115,2 
161-165 43,6 117,1 
166-170 44,3 119,0 
171-175 45,1 120,9 
176-180 45,8 122,8 

64 

156-160 43,5 

140,7 148,4 

120,0 
161-165 44,3 122,0 
166-170 45,0 124,0 
171-175 45,8 126,0 
176-180 46,5 128,0 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Для пошива шорт подойдут ткани лёгкой костюмной и плательной групп, 
гигроскопичные, дышащие, на ощупь мягкие, умеренной плотности, 
непросвечивающиеся, держащие форму. 

По волокнистому составу это могут быть ткани с содержанием натуральных 
(хлопок, лён, летняя шерсть), смешанных (лён + полиэстер, хлопок + полиэстер и 
др.) и синтетических волокон (полиэстер). 

Пример: хлопковый сатин, тонкий деним, габардин, плотный лён, хлопковый 
жаккард, репс, хлопок — пике, поплин. 

РАСКРОЙ 

 

Основной материал: 

- задняя половинка - 2 детали,  

 - передняя половинка - 2 детали 

 - обтачка верха - 1 деталь со сгибом. 

Припуски на швы 
Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
Образец был отшит из хлопка-сатина. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 
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 Бытовая швейная машинка 

 Оверлок 

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания 
или маленькие прищепки. 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Эластичная тесьма (широкая резинка) в пояс 

 Нитки для бытовой машины и для оверлока 

 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ  
ОБРАБОТКИ 

 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. Скалываем или сметываем 
шаговые швы. 
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Стачиваем шаговые швы. 

 
Скалываем или смётываем боковые швы. 
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Стачиваем боковые швы. 

 
Обмётываем боковые и шаговые срезы 
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Припуски заутюживаем на заднюю часть шорт 

 
Обмётываем низ шорт. 
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Скалываем или сметываем средний шов. 

 
 Стачиваем средний шов 
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Обмётываем его 

 
Подгибаем припуск по низу изделия и даём строчку. 
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Отутюживаем низ шорт 

 
Скалываем обтачку в кольцо. 
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Стачиваем по среднему шву спинки. 

 
Обмётываем нижний срез обтачки. 

 



shkatulka-sew.ru    #WP280619 

14 
 

Скалываем обтачку лицом к лицу с шортами, совмещая метки 

 
Стачиваем. 
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Разворачиваем детали, припуски заутюживаем на обтачку. Отстрачиваем по шву 
на 0.1 см 

 
Заутюживаем обтачку на изнанку 
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Намечаем линии строчек для кулиски или резинки 

 
Прокладываем строчку 

 
Вдеваем резинку или кулиску, закрепляя концы 
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Отутюжьте изделие в готовом виде. 
Носите с удовольствием! 

 
 
Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-jenskih-short-wp280619/ 
 

 в соцсетях с хэштегом  #wp280619 
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