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трикотажная куртка 

WH250319 
Выкройка женской трикотажной куртки среднего объёма, прямого силуэта. Перед — с 
диагональным подрезом-вытачкой, выходящим из проймы, накладным карманом 
«кенгуру». Спинка — цельная, без особенностей. Рукав — покроя реглан, силуэта "летучая 
мышь", среднего объёма, цельный (без верхнего шва), длинный, на притачной 
трикотажной манжете. Застёжка куртки — центральная, на молнию. Горловина куртки 
обработана ниспадающим одношовным капюшоном большого объёма. По низу куртки 
предусмотрен трикотажный пояс. Длина куртки — до линии бедра.   

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с припусками 
на швы. Они обозначены 
двойным контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из 
свойств выбранного материала 
или своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 
в полном объеме  

19,8-20,4 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание: расчет выполнен для трикотажа без учета направления ворса и 
возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. 
Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 

размеррост, см 

Длина изделия 
по средней 

линии спинки 
без учета 

капюшона, см 

Ширина 
изделия 

на уровне 
груди, см 

Длина 
рукава (от 

горловины), 
см 

Ширина рукава 
на уровне 

нижней точки 
проймы, см 

Расход 
трикотажа 

1 при 
ширине 

180 см, см 

Расход 
трикотажа 

2 при 
ширине 

140 см, см 

40 

156-160 57,0 

99,8 

64,3 

69,3 

125,0 20,0 
161-165 59,0 65,8 128,8 20,0 
166-170 61,0 67,3 132,5 20,0 
171-175 63,0 68,8 136,3 20,0 
176-180 65,0 70,3 140,0 20,0 

42 

156-160 57,1 

103,8 

64,4 

70,4 

128,6 20,0 
161-165 59,1 65,9 132,3 20,0 
166-170 61,1 67,4 136,1 20,0 
171-175 63,1 68,9 139,8 20,0 
176-180 65,1 70,4 143,6 20,0 

44 

156-160 57,3 

107,9 

64,6 

71,6 

132,1 20,0 
161-165 59,3 66,1 135,9 20,0 
166-170 61,3 67,6 139,6 20,0 
171-175 63,3 69,1 143,4 20,0 
176-180 65,3 70,6 147,1 20,0 

46 

156-160 57,4 

111,9 

64,7 

72,7 

135,7 35,5 
161-165 59,4 66,2 139,5 35,5 
166-170 61,4 67,7 143,2 35,5 
171-175 63,4 69,2 147,0 35,5 
176-180 65,4 70,7 150,7 35,5 

48 

156-160 57,6 

116,0 

64,9 

73,9 

139,3 35,5 
161-165 59,6 66,4 143,0 35,5 
166-170 61,6 67,9 146,8 35,5 
171-175 63,6 69,4 150,5 35,5 
176-180 65,6 70,9 154,3 35,5 

50 

156-160 57,7 

120,0 

65,0 

75,0 

142,9 35,5 
161-165 59,7 66,5 146,6 35,5 
166-170 61,7 68,0 150,4 35,5 
171-175 63,7 69,5 154,1 35,5 
176-180 65,7 71,0 157,9 35,5 

52 156-160 57,9 124,1 65,2 76,2 146,4 35,5 
161-165 59,9 66,7 150,2 35,5 
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166-170 61,9 68,2 153,9 35,5 
171-175 63,9 69,7 157,7 35,5 
176-180 65,9 71,2 161,4 35,5 

54 

156-160 58,0 

128,1 

65,3 

77,3 

150,0 35,5 
161-165 60,0 66,8 153,8 35,5 
166-170 62,0 68,3 157,5 35,5 
171-175 64,0 69,8 161,3 35,5 
176-180 66,0 71,3 165,0 35,5 

56 

156-160 58,1 

132,1 

65,5 

78,4 

153,6 35,5 
161-165 60,1 67,0 157,3 35,5 
166-170 62,1 68,5 161,1 35,5 
171-175 64,1 70,0 164,8 35,5 
176-180 66,1 71,5 168,6 35,5 

58 

156-160 58,3 

136,2 

65,6 

79,6 

157,1 35,5 
161-165 60,3 67,1 160,9 35,5 
166-170 62,3 68,6 164,6 35,5 
171-175 64,3 70,1 168,4 35,5 
176-180 66,3 71,6 172,1 35,5 

60 

156-160 58,4 

140,2 

65,8 

80,7 

160,7 35,5 
161-165 60,4 67,3 164,5 35,5 
166-170 62,4 68,8 168,2 35,5 
171-175 64,4 70,3 172,0 35,5 
176-180 66,4 71,8 175,7 35,5 

62 

156-160 58,6 

144,3 

65,9 

81,9 

164,3 35,5 
161-165 60,6 67,4 168,0 35,5 
166-170 62,6 68,9 171,8 35,5 
171-175 64,6 70,5 175,5 35,5 
176-180 66,6 72,0 179,3 35,5 

64 

156-160 58,7 

148,3 

66,1 

83,0 

167,9 35,5 
161-165 60,7 67,6 171,6 35,5 
166-170 62,7 69,1 175,4 35,5 
171-175 64,7 70,6 179,1 35,5 
176-180 66,7 72,1 182,9 35,5 

66 

156-160 58,9 

152,4 

66,2 

84,2 

171,4 35,5 
161-165 60,9 67,7 175,2 35,5 
166-170 62,9 69,3 178,9 35,5 
171-175 64,9 70,8 182,7 35,5 
176-180 66,9 72,3 186,4 35,5 

68 

156-160 59,0 

156,4 

66,4 

85,3 

175,0 35,5 
161-165 61,0 67,9 178,8 35,5 
166-170 63,0 69,4 182,5 35,5 
171-175 65,0 70,9 186,3 35,5 
176-180 67,0 72,4 190,0 35,5 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Для пошива данной модели подойдут трикотажные полотна средней 
поверхностной плотности, мягкие, пластичные, хорошо драпирующиеся. 

Например: футер 3-нитка петля, футер  2-нитка петля в качестве основного 
материала, кашкорсе или рибана для манжет и пояса. 

РАСКРОЙ 

 

 

Основной материал (футер): 
1. Спинка - 1 дет. со сгибом, 
2. Перед - 2 дет., 
3. Капюшон - 2 дет., 
4. Карман - 2 дет., 
5. Планка кармана - 2 дет. 
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Из трикотажа кашкорсе (или рибана): 
1. Манжета рукава - 2 дет. со сгибом, 
2. Пояс - 1 дет. со сгибами по горизонтали и вертикали. 

 
Из дублерина на трикотажной основе (выкраиваются по основным деталям): 

1. Планка кармана на половину ширины - 2 дет., 
2. Полоска шириной 1 см для укрепления среза борта под молнию - 2 дет. 

 
Припуски на швы 

 
Припуски на швы уже включены в состав выкройки. 
Образец сшит из трикотажа футер 3-нитка петля и кашкорсе. 
 
ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка; 

 Оверлок 4-хниточный; 

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани (для трикотажа), булавки 
для закалывания или маленькие зажимы; 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 Киперная лента; 

 Дублерин трикотажный; 

 
Длинная разъемная застежка-молния. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия в соответствии со спецификацией. 

 
Планки кармана продублируйте на половину их ширины. Заутюжьте каждую планку 
вдоль пополам, изнанкой внутрь. 
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Клеевыми кромками продублируйте верхние срезы деталей карманов, обметайте их, 
заутюжьте на ширину припуска в сторону изнанки. 

 
Притачайте продублированные стороны планок ко входам в карманы. Припуски 
швов заутюжьте в сторону планок. 
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Второй продольный срез каждой планки обметайте, притачайте насквозь с 
изнаночной стороны детали кармана, приутюжьте. 

 
Ориентируясь по разметке, наложите детали карманов на изделие, приколите, 
притачайте по верхнему краю, приутюжьте. 
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С изнаночной стороны изделия стачайте вытачки, припуски швов обметайте. 

 
Отстрочите вытачку в край по лицевой стороне изделия, направив её припуски 
вверх. Приутюжьте. 
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Оверлочной строчкой втачайте рукава в проймы переда и спинки. 

 
Припуски швов заутюжьте в сторону рукавов, отстрочите в край по лицевой стороне 
изделия. 
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Оверлочной строчкой стачайте боковые срезы изделия и одновременно срезы 
рукавов. 
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Припуски швов заутюжьте в сторону переда. 

 
Клеевыми кромками продублируйте срезы бортов деталей переда под молнию. 
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Клеевыми кромками продублируйте срезы бортов пояса на половину их высоты. 
Заутюжьте пояс вдоль пополам, изнанкой внутрь. 

 
Концы пояса частично притачайте к изделию. 
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Припуски шва притачивания пояса разутюжьте. Срезы бортов изделия и небольшие 
участки отлетных продольных срезов пояса обметайте. 

 
С помощью однорожковой лапки притачайте молнию по срезам бортов изделия. 
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Обратите внимание: молнию нужно притачать до сгиба пояса. 

 
После втачивания застегните молнию, проверьте симметричность расположения 
швов на деталях переда. 
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Отверните пояс на лицевую сторону и обтачайте вместе по срезам борта строчкой 
в строчку притачивания молнии. 

 
Равномерно растягивая, приколите остальную часть пояса по низу изделия. 
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Оверлочной строчкой притачайте пояс к изделию. 
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Припуски шва притачивания пояса приутюжьте на ребро. 

 
Сложите детали капюшона вместе, лицом к лицу, уравняйте по средним срезам, 
стачайте оверлочной строчкой. 
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Припуски шва заутюжьте, отстрочите в край по лицевой стороне капюшона. 

 
Если молния длиннее, чем нужно, удалите с неё зубцы на ширину шва втачивания 
капюшона в горловину изделия. 
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Обметайте передний срез капюшона. 
Вколите или вметайте капюшон в горловину изделия. 

 
Припуском подгибки переднего края капюшона оберните борт с молнией, частично 
обтачайте. 
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Оверлочной строчкой втачайте капюшон в горловину изделия. Обратите внимание: 
в шов нужно вставить тесьму, которая будет препятствовать вытягиванию 
горловины в процессе эксплуатации изделия. 

 
Заметайте подгибку переднего края капюшона в сторону изнанки. Одновременно 
заметайте тесьму по горловине изделия. 
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Отстрочите борта изделия. Затем единой строчкой отстрочите капюшон и 
горловину. Швы приутюжьте. 

 
Сложите манжеты пополам, лицом внутрь, стачайте в кольцо по коротким срезам. 
Припуски швов разутюжьте. Сложите манжеты вдоль пополам, изнанкой внутрь, 
приутюжьте по сгибу. 
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Слегка растягивая, приколите манжеты по низу рукавов, притачайте оверлочной 
строчкой. 

 
Припуски швов притачивания манжет приутюжьте на ребро. 
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Частой зигзагообразной строчкой настрочите закрепки на карманах. 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 

 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-jenskoy-trikotajnoy-kurtki-
wh250319/  

 в соцсетях с хэштегом #WH250319 
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