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платье 

KD250219 
Выкройка нарядного детского платья, умеренного объѐма, полуприлегающего силуэта, 
отрезного по талии, с расширенной книзу юбкой, выполненного на подкладке. Перед 
цельный, без формообразующих конструктивных элементов. Спинка - со средним швом. 
Перед и спинка выполнены на подкладке. По талии платья предусмотрен втачной пояс, к 
поясу притачивается юбка. Они выполнены из основного материала второго вида. Юбка 
дополнительно декорирована настрочными воланами из органзы. Юбка и пояс также 
выполнены на подкладке. Горловина платья - круглой формы. Застѐжка - потайная молния 
в среднем шве спинки. Длина платья - 7/8. 

Обратите внимание: на фото платье надето с подъюбником. Он не входит в состав этой 
выкройки. Подъюбник можно взять из другой модели или использовать готовый 
магазинный. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с припусками на швы. 
Они обозначены двойным контуром. 

Вы можете самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  

2,7 - 9,4 см 2,8 - 10,2 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

Замеры лекал выполнены без учета припусков на швы. Все замеры указаны в 
сантиметрах. 
 

 

A - длина изделия по 
средней линии спинки 

B - ширина на уровне 
груди в полном 
обхвате 

C - ширина на уровне 
талии в полном 
обхвате 

 

рост, см A B C 

74 55,9 54,2 51,8 

80 59,4 55,7 53,0 

86 62,8 57,2 54,3 

92 66,3 58,7 55,5 

98 69,8 60,3 56,7 

104 73,3 61,8 57,9 

110 76,7 63,3 59,2 

116 80,2 64,8 60,4 

122 84,3 67,4 62,6 

128 88,3 70,0 64,8 

134 92,4 72,6 67,0 

140 96,4 75,2 69,2 

146 100,5 77,8 71,4 

 

Внимание: расчет выполнен для однотонной ткани без рисунка, без учета 
направления ворса и возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины 
материала. Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 
В таблице представлены разные варианты расхода на разные ширины материала. 
Пожалуйста, выберите свою ширину материала и нужный размер. 
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размер 

основная 
ткань 1 

при 
ширине 

130 см, см 

основная 
ткань 1 

при 
ширине 

140 см, см 

основная 
ткань 1 

при 
ширине 

150 см, см 

основная 
ткань 2 

при 
ширине 

130 см, см 

основная 
ткань 2 

при 
ширине 

140 см, см 

основная 
ткань 2 

при 
ширине 

150 см, см 

74 29 29 29 108 108 108 

80 30 30 30 115 115 115 

86 31 31 31 122 122 122 

92 32 32 32 129 129 129 

98 33 33 33 135 135 135 

104 34 34 34 142 142 142 

110 34 34 34 149 149 149 

116 35 35 35 156 156 156 

122 36 36 36 162 162 162 

128 37 37 37 175 169 169 

134 38 38 38 182 176 176 

140 39 39 39 189 189 182 

146 40 40 40 195 195 189 

 

размер 

органза 
при 

ширине 
130 см, см 

органза 
при 

ширине 
140 см, см 

органза 
при 

ширине 
150 см, см 

подкладка 
при 

ширине 
130 см, см 

подкладка 
при 

ширине 
140 см, см 

подкладка 
при 

ширине 
150 см, см 

74 106 106 106 108 108 108 

80 140 144 133 115 115 115 

86 173 157 145 122 122 122 

92 189 175 158 129 129 129 

98 198 205 195 135 135 135 

104 211 207 216 142 142 142 

110 262 222 219 149 149 149 

116 299 234 233 156 156 156 

122 326 303 246 162 162 162 

128 341 339 300 175 169 169 

134 356 361 340 182 176 176 

140 371 371 371 189 189 182 

146 386 414 401 195 189 189 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

В качестве основного материала для платья можно использовать ткани плательной 
группы, формоустойчивые, отличающиеся малой сминаемостью, с натуральными, 
синтетическими, искусственными или смешанными волокнами в составе 
(например, креп, плательная ткань с вышивкой пайетками, атлас, шифон и т.д.) 
 

В качестве материала для воланов юбки можно использовать органзу, фатин, 
шифон, сетку средней поверхностной плотности. 
 

В качестве подкладки для платья можно использовать блузочные ткани небольшой 
или средней поверхностной плотности, по своим свойствам соответствующие 
основному материалу (блузочный креп, батист, вискоза и т.д.). 

РАСКРОЙ 
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Дублерин: 
1. Верхний пояс – 1 дет. со сгибом. 

 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
 

Образец платья был отшит из ткани с пайетками, плательного крепа, органзы и 
блузочного крепа (в качестве подкладки). 
 

  



shkatulka-sew.ru  #KD250219 

 

7 

 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для средних и тонких тканей 
тканей), булавки для закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 

Длинная потайная молния. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 

Стачайте плечевые срезы деталей переда и спинки, а также подкладки переда и 
спинки, между собой. Припуски швов разутюжьте. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-16/photos/photo_4652@13-06-2025_19-42-36.jpg
file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-16/photos/photo_4653@13-06-2025_19-43-49.jpg
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Сложите основу верха платья и еѐ подкладку вместе, лицом к лицу, уравняйте по 
срезам горловины, сколите, стачайте. Припуски шва на скруглениях рассеките, не 
доходя до строчки 0,2 см. 

 

Выверните, выправьте изделие на лицевую сторону, выметайте горловину с 
переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону подкладки, 
приутюжьте. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-16/photos/photo_4654@13-06-2025_19-44-57.jpg
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Сколите основу и подкладку по всем срезам. Осноровите срезы пройм подкладки 
на 0,2 см относительно срезов основы изделия.  

 

Сложите основу и подкладку вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам пройм, 
сколите, стачайте. Припуски швов на скруглениях рассеките, не доходя до строчки 
0,2 см. 
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Выверните, выправьте изделие на лицевую сторону, выметайте проймы с 
переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону подкладки, 
приутюжьте. 

 

Единой строчкой стачайте боковые срезы основы платья и подкладки, совмещая 
швы обтачивания пройм между собой. 
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Припуски швов разутюжьте. 

 

Выверните, выправьте изделие на лицевую сторону. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-16/photos/photo_4660@13-06-2025_19-48-45.jpg
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Совмещая центры, притачайте верхний пояс к основе изделия.  
Обратите внимание: подкладку в шов захватывать не нужно. 

 

Аналогичным образом притачайте нижний пояс к подкладке. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-16/photos/photo_4662@13-06-2025_19-49-50.jpg
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Припуски шва притачивания пояса на основе изделия заутюжьте в сторону пояса. 

 

Припуски шва притачивания пояса на подкладке также заутюжьте в сторону пояса. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-16/photos/photo_4664@13-06-2025_19-51-05.jpg
file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-16/photos/photo_4665@13-06-2025_19-51-31.jpg
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Горловину отстрочите в край. 

 

Проймы отстрочите в край. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-16/photos/photo_4666@13-06-2025_19-52-03.jpg
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Нитки смѐтывания удалите, горловину и проймы приутюжьте. 

 

Контрастными нитками проставьте контрольные линии на деталях юбки. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-16/photos/photo_4668@13-06-2025_19-53-02.jpg
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Внешние срезы воланов обработайте московским швом. 

 

Выполнение московского шва. 
Подверните внешний срез волана на 0,5 см в сторону изнанки, застрочите в край 
на расстоянии 0,1-0,2 см от края, приутюжьте. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-16/photos/photo_4670@13-06-2025_20-00-21.jpg
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Срежьте припуск шва близко к строчке. Подверните край волана на 0,3 см в 
сторону изнанки и застрочите строчкой в первую строчку. Приутюжьте. 

 

Обметайте открытые срезы воланов. 
Поочерѐдно притачайте воланы по линиям разметки. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-16/photos/photo_4672@13-06-2025_20-01-27.jpg
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Обратите внимание: притачивать воланы нужно на расстоянии 1 см от верхнего 
среза и среза низа юбки. 

 

Вот так должно получиться на данном этапе. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-16/photos/photo_4674@13-06-2025_20-02-47.jpg
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Срезы юбки стачайте от контрольной отметки вниз. Припуски шва разутюжьте. 

 

Притачайте последний волан по среднему шву спинки юбки. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-16/photos/photo_4676@13-06-2025_20-03-29.jpg
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Отстрочите этот волан в край. 

 

Все швы юбки приутюжьте. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-16/photos/photo_4678@13-06-2025_20-05-01.jpg
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Стачайте срезы подкладки юбки от контрольной метки вниз. Припуски шва 
разутюжьте. 

 

Сложите основу и подкладку юбки вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам, 
совместите по швам, сколите, стачайте. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-16/photos/photo_4680@13-06-2025_20-05-56.jpg
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shkatulka-sew.ru  #KD250219 

 

23 

 

Припуски шва отверните в сторону подкладки. Отстрочите шов в край по лицевой 
стороне подкладки. 

 

Приутюжьте шов. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-16/photos/photo_4682@13-06-2025_20-07-12.jpg
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Осноровите срез верха подкладки юбки на 0,5 см. Это необходимо для 
формирования переката шва по низу юбки. 

 

Совмещая центры, приколите основную юбку к поясу верха платья, притачайте. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-16/photos/photo_4684@13-06-2025_20-08-39.jpg
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Аналогичным образом притачайте подкладку юбки к подкладке пояса. 

 

Припуски шва притачивания юбки заутюжьте в сторону пояса. 
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Припуски шва притачивания подкладки юбки заутюжьте в сторону подкладки 
пояса. 

 

Расстегните молнию. 
Приметайте одну сторону молнии к лицевой стороне припуска молнии от шва 
горловины до закрепки среднего шва. 
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С помощью специальной лапки притачайте молнию к изделию, начиная строчку от 
шва горловины. 

 

Застегните молнию. Поставьте контрольные метки на тесьме молнии для 
совмещения швов.  
Приколите вторую сторону молнии на уровне швов втачивания пояса. 
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Приколите молнию на уровне закрепки шва. 

 

Приколите молнию у шва горловины. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-16/photos/photo_4692@13-06-2025_20-20-14.jpg
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Расстегните молнию до конца. Приметайте еѐ к припуску застѐжки. 

 

Притачайте вторую сторону молнии к припуску застѐжки, начиная строчку от 
закрепки шва и ведя еѐ вверх. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-16/photos/photo_4694@13-06-2025_20-21-09.jpg
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Вытяните молнию за бегунок. Застегните еѐ до конца, приутюжьте под припусками. 

 

Приколите подкладку по швам к молнии. 
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Выверните изделие на изнаночную сторону, приколите подкладку к одной стороне 
молнии, притачайте. 

 

Выверните изделие на лицевую сторону. Шов подкладки приутюжьте. 
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Другую сторону подкладки притачайте к молнии только до шва по талии. 

 

Выверните изделие на лицевую сторону. Шов подкладки приутюжьте. Оставшийся 
участок подкладки подверните на ширину припуска в сторону изнанки и 
приметайте к молнии. 
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Пришейте подкладку к молнии ручными потайными стежками. 

 

Подкладку приутюжьте. 
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Сколите пояс булавками в шов притачивания, прометайте. 

 

Отстрочите пояс в шов притачивания. 
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Нитки смѐтывания удалите, пояс приутюжьте. 

 

Слегка приутюжьте низ юбки платья. 

 

Отпарьте платье в готовом виде. Носите с удовольствием! 
Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-balnogo-platya-dlya-devochki-

kd250219/  

 в соцсетях с хэштегом #KD250219 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-balnogo-platya-dlya-devochki-kd250219/
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