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халат 

WD150219 
Выкройка женского халата среднего объѐма, полуприлегающего силуэта, со спущенной 
линией плеча. Детали переда - цельные. Спинка - цельная. Горловина и борта халата 
обработаны подкройной притачной планкой, имеющей средний шов по центру 
горловины спинки. Застѐжка в халате не предусмотрена, детали переда имеют 
однобортный запах. Для фиксации халата и формирования полуприлегающего силуэта 
предусмотрен съѐмный завязывающийся пояс. Рукава в халате рубашечного покроя, 
прямые, длинные, среднего объѐма. Длина халата - выше колена. 

 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с 
припусками на 
швы. Они 
обозначены 
двойным контуром. 

Вы можете 
самостоятельно 
изменить ширину 
припусков, исходя 
из свойств 
выбранного 
материала или 
своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  

15,6 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

размер рост, см 

Длина 
изделия 

по средней 
линии 

спинки, 
см 

Ширина 
изделия 

на уровне 
груди, 

см 

Длина 
рукава 

(от планки), 
см 

Ширина 
рукава 

на уровне 
нижней 

точки 

проймы, 
см 

Расход 
основной 
ткани при 
ширине 

150 см, см 

40 

156-160 83,5 

95,6 

61,8 

39,4 

215,0 

161-165 87,0 63,3 218,8 

166-170 90,5 64,8 222,5 

171-175 94,0 66,3 226,3 

176-180 97,5 67,8 230,0 

42 

156-160 83,9 

99,6 

62,4 

40,5 

221,4 

161-165 87,4 63,9 226,3 

166-170 90,9 65,4 231,2 

171-175 94,4 66,9 236,1 

176-180 97,9 68,4 241,0 

44 

156-160 84,4 

103,6 

63,1 

41,6 

227,9 

161-165 87,9 64,6 233,9 

166-170 91,4 66,1 239,9 

171-175 94,9 67,6 246,0 

176-180 98,4 69,1 252,0 

46 

156-160 84,8 

107,6 

63,7 

42,8 

234,3 

161-165 88,3 65,2 241,5 

166-170 91,8 66,7 248,6 

171-175 95,3 68,2 255,8 

176-180 98,8 69,7 263,0 

48 

156-160 85,2 

111,6 

64,3 

43,9 

240,7 

161-165 88,7 65,8 249,0 

166-170 92,2 67,3 257,4 

171-175 95,7 68,8 265,7 

176-180 99,2 70,3 274,0 

50 

156-160 85,7 

115,6 

65,0 

45,0 

247,1 

161-165 89,2 66,5 256,6 

166-170 92,7 68,0 266,1 

171-175 96,2 69,5 275,5 
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176-180 99,7 71,0 285,0 

52 

156-160 86,1 

119,6 

65,6 

46,1 

253,6 

161-165 89,6 67,1 264,2 

166-170 93,1 68,6 274,8 

171-175 96,6 70,1 285,4 

176-180 100,1 71,6 296,0 

54 

156-160 86,5 

123,6 

66,3 

47,3 

260,0 

161-165 90,0 67,8 271,8 

166-170 93,5 69,3 283,5 

171-175 97,0 70,8 295,3 

176-180 100,5 72,3 307,0 

56 

156-160 87,0 

127,6 

66,9 

48,4 

269,3 

161-165 90,5 68,4 280,5 

166-170 94,0 69,9 291,6 

171-175 97,5 71,4 302,8 

176-180 101,0 72,9 314,0 

58 

156-160 87,4 

131,6 

67,5 

49,5 

278,6 

161-165 90,9 69,0 289,2 

166-170 94,4 70,5 299,8 

171-175 97,9 72,0 310,4 

176-180 101,4 73,5 321,0 

60 

156-160 87,8 

135,6 

68,2 

50,6 

287,9 

161-165 91,3 69,7 297,9 

166-170 94,8 71,2 307,9 

171-175 98,3 72,7 318,0 

176-180 101,8 74,2 328,0 

62 

156-160 88,3 

139,6 

68,8 

51,7 

297,1 

161-165 91,8 70,3 306,6 

166-170 95,3 71,8 316,1 

171-175 98,8 73,3 325,5 

176-180 102,3 74,8 335,0 

64 

156-160 88,7 

143,6 

69,4 

52,9 

306,4 

161-165 92,2 70,9 315,3 

166-170 95,7 72,4 324,2 

171-175 99,2 73,9 333,1 

176-180 102,7 75,4 342,0 

66 

156-160 89,1 

147,6 

70,1 

54,0 

315,7 

161-165 92,6 71,6 324,0 

166-170 96,1 73,1 332,4 

171-175 99,6 74,6 340,7 

176-180 103,1 76,1 349,0 
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68 

156-160 89,6 

151,6 

70,7 

55,1 

325,0 

161-165 93,1 72,2 332,8 

166-170 96,6 73,7 340,5 

171-175 100,1 75,2 348,3 

176-180 103,6 76,7 356,0 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива халата можно использовать ткани блузочной и плательной групп, 
небольшой и средней поверхностной плотности, тактильно мягкие, приятные, 
хорошо драпирующиеся, отличающиеся малой сминаемостью, с натуральными, 
синтетическими, искусственными или смешанными волокнами в составе. 

Пример: блузочный креп, шѐлк Армани, вискозный шѐлк, тонкий атлас, муслин, 
крепдешин и др. 

РАСКРОЙ 
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Основной материал: 
1. Спинка – 1 дет. со сгибом, 
2. Перед – 2 дет., 
3. Планка – 4 дет., 
4. Рукав – 2 дет., 
5. Пояс – 2 дет. 

Дублерин: 
1. Планка – 2 дет. 

Припуски на швы 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
Образец халата был отшит из блузочного крепа. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для тонких тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ  
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 

Стачайте детали переда и спинки между собой по плечевым срезам. Припуски швов 
обметайте, заутюжьте в сторону переда. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-02/photos/photo_4369@30-05-2025_13-20-25.jpg
file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-02/photos/photo_4370@30-05-2025_13-20-55.jpg
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Продублируйте верхние планки. Стачайте их между собой по средним срезам. 
Припуски шва разутюжьте. 
Стачайте нижние планки между собой по средним срезам. Припуски шва 
разутюжьте. 

 

Сложите верхние и нижние планки между собой, лицом к лицу, уравняйте по срезам 
горловины, совместите по швам, сколите, стачайте. Припуски шва на скруглениях 
рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-02/photos/photo_4371@30-05-2025_13-21-25.jpg
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Припуски шва направьте в сторону нижней планки. Отстрочите шов в край по 
лицевой стороне нижней планки. 

 

Шов приутюжьте. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-02/photos/photo_4373@30-05-2025_13-22-46.jpg
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Выметайте шов планок с переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из верхней планки 
в сторону нижней, приутюжьте. 

 

Промерьте ширину планок. При необходимости осноровите открытые срезы 
планок. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-02/photos/photo_4375@30-05-2025_13-23-47.jpg
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Частично заметайте срезы низа деталей переда у срезов борта. 

 

Совмещая контрольные метки и швы, притачайте верхнюю планку к изделию. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-02/photos/photo_4377@30-05-2025_13-24-53.jpg
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Обтачайте концы планок. Припуски швов в уголках высеките наискосок, не доходя 
до строчки 0,2 см. 

 

Выверните, выправьте концы планок на лицевую сторону. 
Припуски шва притачивания верхней планки заметайте в сторону планки. 
Подверните открытый срез нижней планки на 1 см в сторону изнанки и в таком виде 
приметайте ко шву притачивания планки с изнанки изделия, перекрывая его на 0,1-

0,2 см. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-02/photos/photo_4379@30-05-2025_13-26-03.jpg
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Отстрочите планки в край по лицевой стороне изделия. Нитки смѐтывания удалите, 
планки приутюжьте. 
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Втачайте рукава в открытые проймы изделия. Припуски швов обметайте, заутюжьте 
в сторону изделия. 

 

Сложите изделие лицевой стороной внутрь, уравняйте по боковым срезам и срезам 
рукавов, сколите, стачайте. Припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону переда. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-02/photos/photo_4383@30-05-2025_13-28-24.jpg
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Заметайте низ изделия, застрочите. 

 

Заметайте низ рукава, застрочите. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-02/photos/photo_4385@30-05-2025_13-29-49.jpg
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Нитки смѐтывания удалите. Низ изделия и низ рукавов приутюжьте. 

 

Детали пояса стачайте между собой. Припуски шва разутюжьте. 
Сложите пояс вдоль пополам, лицевой стороной внутрь, уравняйте по срезам, 
сколите, стачайте, оставив в одном месте незашитый участок для выворачивания. 
Припуски шва в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-02/photos/photo_4387@30-05-2025_13-30-57.jpg
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Выверните, выправьте пояс на лицевую сторону, выметайте по шву на ребро, слегка 
приутюжьте. 

 

Ручными потайными стежками зашейте отверстие для выворачивания. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-02/photos/photo_4389@30-05-2025_13-32-12.jpg
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Отстрочите пояс в край по периметру. Нитки смѐтывания удалите, пояс приутюжьте. 

 

 

Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-jenskogo-shelkovogo-halata-

wd150219/  

 в соцсетях с хэштегом #WD150219 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-jenskogo-shelkovogo-halata-wd150219/
https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-jenskogo-shelkovogo-halata-wd150219/
file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-02/photos/photo_4391@30-05-2025_13-33-18.jpg
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