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халат 

WD010219 
Выкройка женского халата среднего объёма, прямого силуэта, немного расширенного 
книзу от пройм. Перед - с нагрудными вытачками, выходящими из плечевых швов, с 
боковыми накладными карманами фигурной формы, расположенными на уровне линии 
бёдер. Спинка - цельная, без формообразующих конструктивных элементов. Горловина 
халата оформлена отложным шалевым воротником, цельнокроеным с деталями переда. 
Застёжки в халате нет, вместо неё предусмотрен широкий (двубортный) запАх, 
фиксирующийся съёмным завязывающимся поясом. Длина халата - ниже колена. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с 
припусками на швы. Они 
обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно 
изменить ширину 
припусков, исходя из 
свойств выбранного 
материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 
в полном объеме  

16 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

размер рост, см 
Длина изделия по 

средней линии спинки 
за вычетом воротника, 

см 

Ширина изделия 
на уровне груди, 

см 

Длина 
рукава, 

см 

Ширина рукава 
на уровне 

нижней точки 
проймы, см 

40 

156-160 101,1 

96,0 

57,1 

34,5 
161-165 106,1 58,6 
166-170 111,1 60,1 
171-175 116,1 61,6 
176-180 121,1 63,1 

42 

156-160 101,5 

100,0 

57,5 

35,6 
161-165 106,5 59,0 
166-170 111,5 60,5 
171-175 116,5 62,0 
176-180 121,5 63,5 

44 

156-160 101,9 

104,0 

57,9 

36,6 
161-165 106,9 59,4 
166-170 111,9 60,9 
171-175 116,9 62,4 
176-180 121,9 63,9 

46 

156-160 102,3 

108,0 

58,3 

37,7 
161-165 107,3 59,8 
166-170 112,3 61,3 
171-175 117,3 62,8 
176-180 122,3 64,3 

48 

156-160 102,7 

112,0 

58,8 

38,8 
161-165 107,7 60,3 
166-170 112,7 61,8 
171-175 117,7 63,3 
176-180 122,7 64,8 

50 

156-160 103,1 

116,0 

59,2 

39,8 
161-165 108,1 60,7 
166-170 113,1 62,2 
171-175 118,1 63,7 
176-180 123,1 65,2 

52 

156-160 103,5 

120,0 

59,6 

40,9 
161-165 108,5 61,1 
166-170 113,5 62,6 
171-175 118,5 64,1 
176-180 123,5 65,6 

54 156-160 104,0 124,0 60,0 42,0 
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161-165 109,0 61,5 
166-170 114,0 63,0 
171-175 119,0 64,5 
176-180 124,0 66,0 

56 

156-160 104,4 

128,0 

60,4 

43,1 
161-165 109,4 61,9 
166-170 114,4 63,4 
171-175 119,4 64,9 
176-180 124,4 66,4 

58 

156-160 104,8 

132,0 

60,8 

44,1 
161-165 109,8 62,3 
166-170 114,8 63,8 
171-175 119,8 65,3 
176-180 124,8 66,8 

60 

156-160 105,2 

136,0 

61,3 

45,2 
161-165 110,2 62,8 
166-170 115,2 64,3 
171-175 120,2 65,8 
176-180 125,2 67,3 

62 

156-160 105,6 

140,0 

61,7 

46,3 
161-165 110,6 63,2 
166-170 115,6 64,7 
171-175 120,6 66,2 
176-180 125,6 67,7 

64 

156-160 106,0 

144,0 

62,1 

47,3 
161-165 111,0 63,6 
166-170 116,0 65,1 
171-175 121,0 66,6 
176-180 126,0 68,1 

66 

156-160 106,4 

148,0 

62,5 

48,4 
161-165 111,4 64,0 
166-170 116,4 65,5 
171-175 121,4 67,0 
176-180 126,4 68,5 

 
 
Внимание: расчет выполнен для однотонной ткани без рисунка, без учета направления 
ворса и возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. 
Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 
В таблице представлены разные варианты расхода на разные ширины материала. 
Пожалуйста, выберите свою ширину материала и нужный размер. 
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размер ростовая 
группа, см 

основная ткань при 
ширине 130 см, см 

основная ткань при 
ширине 140 см, см 

основная ткань при 
ширине 150 см, см 

40 

156-160 255 243 245 
161-165 288 263 261 
166-170 283 281 260 
171-175 304 285 285 
176-180 315 296 293 

42 

156-160 281 254 278 
161-165 278 267 256 
166-170 306 267 273 
171-175 331 287 280 
176-180 321 322 281 

44 

156-160 271 258 243 
161-165 310 268 253 
166-170 310 283 277 
171-175 333 276 287 
176-180 314 298 282 

46 

156-160 304 260 244 
161-165 314 270 267 
166-170 320 280 265 
171-175 323 311 290 
176-180 315 301 299 

48 

156-160 309 265 253 
161-165 304 285 265 
166-170 325 294 278 
171-175 337 327 276 
176-180 335 327 300 

50 

156-160 312 281 263 
161-165 322 295 273 
166-170 349 310 283 
171-175 331 320 293 
176-180 364 329 296 

52 

156-160 335 298 264 
161-165 335 318 274 
166-170 344 335 284 
171-175 370 310 294 
176-180 369 348 327 

54 

156-160 366 314 266 
161-165 369 320 276 
166-170 354 331 286 
171-175 370 343 296 
176-180 382 354 318 
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56 

156-160 364 310 290 
161-165 371 325 322 
166-170 360 333 301 
171-175 371 349 316 
176-180 383 373 336 

58 

156-160 339 328 299 
161-165 351 345 309 
166-170 362 346 336 
171-175 374 361 347 
176-180 385 395 358 

60 

156-160 342 331 301 
161-165 354 362 316 
166-170 365 348 334 
171-175 377 364 349 
176-180 388 383 360 

62 

156-160 347 351 316 
161-165 350 377 307 
166-170 362 375 338 
171-175 374 366 340 
176-180 386 377 361 

64 

156-160 380 374 328 
161-165 423 336 335 
166-170 387 362 347 
171-175 394 374 352 
176-180 458 385 401 

66 

156-160 398 351 346 
161-165 446 362 347 
166-170 440 373 376 
171-175 392 377 369 
176-180 435 387 381 

 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Для пошива халата можно использовать ткани средней поверхностной плотности, 
формоустойчивые, отличающиеся малой сминаемостью, с высокими или средними 
гигиеническими и гигроскопическими свойствами, с натуральными, 
искусственными, синтетическими или смешанными волокнами в составе. 

Пример: вафельное полотно, хлопок, лён, вискоза и т.д. 
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РАСКРОЙ 

 
Дублерин: 

1. Подборт – 2 дет., 
2. Обтачка горловины спинки – 1 дет. со сгибом, 
3. Подгибка верха кармана – 2 дет. 

  
Припуски на швы 

 
Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
Образец халата был отшит из вафельного хлопка. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка; 

 Оверлок 3-ниточный; 

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для средних тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
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Продублируйте подгибку верха карманов. Обметайте открытый срез подгибки. 
Отверните подгибку на лицевую сторону кармана, обтачайте по боковым срезам. 
Обметайте открытые срезы кармана. 

 
Выверните, выправьте подгибку кармана на лицевую сторону, заметайте, 
приутюжьте. Одновременно заметайте или заутюжьте боковые и нижние срезы 
карманов на ширину припуска в сторону изнанки, приутюжьте. 
Застрочите верх кармана. 
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Разметьте расположение карманов на лицевой стороне деталей переда. 
Наложите карманы по разметке, приколите, настрочите в край. 

 
Продублируйте детали подбортов и обтачки горловины спинки. 
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Стачайте вытачки на деталях переда. Припуски швов обметайте, заутюжьте к центру 
детали. 

 
Наложите подборта на детали переда, лицом к лицу, уравняйте по срезам борта, 
приколите, притачайте. 
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Припуски швов на скруглениях рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 
Выверните, выправьте подборта на лицевую сторону. Лацканы выметайте с 
переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из подборта в сторону изделия. 

 
Борта выметайте с переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону 
подборта. 
Приутюжьте лацканы и борта. 
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Единой строчкой стачайте средние срезы воротника и подбортов между собой. 

 
Припуски шва разутюжьте. 
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Сколите срезы горловины между собой, при необходимости осноровите. 

 
Сформируйте слабину из верхнего воротника, заколите. Дополнительно осноровите 
срез горловины изделия по срезу горловины подбортов. 
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Единой строчкой стачайте плечевые срезы изделия и одновременно втачайте 
нижний воротник в горловину спинки. Припуски швов в уголках рассеките, не 
доходя до строчки 0,2 см. 

 
Припуски плечевых швов изделия обметайте, заутюжьте в сторону спинки. 
Припуски шва втачивания воротника рассеките по скруглениям, не доходя до 
строчки 0,2 см, разутюжьте. 
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Припуски швов в уголках подбортов рассеките наискосок, не доходя до линии 
будущей строчки 0,2 см. 

 
Притачайте обтачку горловины спинки к подбортам, разворачивая детали в уголках. 
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Припуски шва на скруглениях рассеките, не доходя до строчки 0,2 см, разутюжьте. 

  
Припуски швов втачивания воротников в горловину спинки сколите вместе, 
стачайте. 
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Стачайте боковые срезы изделия. Припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону 
переда. 

 
Отверните подборта на лицевую сторону изделия, обтачайте на ширину подгибки 
низа. Припуски подбортов высеките близко к строчке. Обметайте срез низа изделия. 
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Выверните, выправьте углы подбортов на лицевую сторону, приутюжьте. Заметайте 
низ изделия. Застрочите. 

 
Отверните лацканы по линии перегиба, заколите насквозь. 
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Приметайте подборта насквозь к изделию, притачайте. 

 
Отстрочите воротник и борта. 
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Стачайте боковые срезы рукавов. Припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону 
передней части рукавов. 

 
Детали манжет продублируйте, заутюжьте вдоль пополам, изнанкой внутрь. 
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Стачайте манжеты в кольцо по коротким срезам. Припуски швов разутюжьте. 

 
Приколите манжеты по низу рукавов, совмещая швы между собой. 
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Притачайте манжеты к рукавам. Припуски швов обметайте. 
Припуски швов заутюжьте в сторону рукавов.  
Отстрочите швы притачивания манжет в край по лицевой стороне рукавов, 
приутюжьте. 

 
Вколите или вметайте рукава в проймы изделия, совмещая контрольные метки и 
швы между собой. 
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Втачайте рукава в проймы. Припуски швов обметайте, приутюжьте на ребро. 

 
Нитки смётывания удалите, борта приутюжьте. 
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Детали пояса стачайте в единую деталь. Припуски шва разутюжьте. 
Сложите пояс вдоль пополам, лицевой стороной внутрь, уравняйте по срезам, 
сколите, стачайте, оставив в одном месте незашитый участок для выворачивания. 
Припуски шва в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 

   
Выверните, выправьте пояс на лицевую сторону, выметайте на ребро, приутюжьте, 
отстрочите по периметру. 

 
Нитки смётывания удалите, пояс приутюжьте. 
Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте:  https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-jenskogo-halata-wd010219/  

 в соцсетях с хэштегом #WD010219 
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