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жакет 

WJ300818 
Выкройка женского жакета полуприлегающего силуэта, небольшого объёма, с немного 
расширенной линией плечевого пояса, выполненного на подкладке. Перед — с 
фигурными рельефами, выходящими из проймы, с карманами с листочками-обманками. 
Спинка — со средним швом, плечевыми вытачками и фигурными рельефами, выходящими 
из проймы. Воротник —  отложной шалевый. Застёжка — центральная однобортная на 
обмётанные петли и пуговицы. Рукава — втачные, двухшовные, длиной до запястья. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с припусками на швы. 
Они обозначены двойным контуром. 
Вы можете самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди в 
полном объеме  

Прибавка к обхвату талии в 
полном объеме 

6-7,5 см 8-11,6 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 

размер рост, см 

Длина изделия 
по средней 

линии спинки 
без учета 

воротника, см 

Ширина 
изделия 

на 
уровне 
груди, 

см 

Ширина 
изделия 

на 
уровне 
талии, 

см 

Длина 
рукава, 

см 

Ширина 
рукава на 

уровне 
нижней 
точки 

проймы, см 

Расход 
основной 
ткани при 
ширине 

150 см, см 

Расход 
подкладки 

при ширине 
150 см, см 

40 

156-160 52,6 

87,5 70,0 

58,2 

30,1 

150,0 115,0 
161-165 54,6 59,7 152,5 118,8 
166-170 56,6 61,2 155,0 122,5 
171-175 58,6 62,7 157,5 126,3 
176-180 60,6 64,2 160,0 130,0 

42 

156-160 52,7 

91,3 74,1 

58,0 

30,9 

153,7 115,8 
161-165 54,6 59,5 156,4 119,9 
166-170 56,6 61,0 159,1 124,0 
171-175 58,6 62,5 161,9 128,0 
176-180 60,6 64,0 164,6 132,1 

44 

156-160 52,7 

95,2 78,3 

57,9 

31,6 

157,3 116,7 
161-165 54,7 59,4 160,3 121,0 
166-170 56,7 60,9 163,3 125,4 
171-175 58,7 62,3 166,2 129,8 
176-180 60,7 63,8 169,2 134,2 

46 

156-160 52,7 

99,1 82,4 

57,7 

32,4 

161,0 117,5 
161-165 54,7 59,2 164,2 122,2 
166-170 56,7 60,7 167,4 126,9 
171-175 58,7 62,2 170,6 131,6 
176-180 60,7 63,7 173,8 136,3 

48 

156-160 52,7 

103,0 86,5 

57,5 

33,2 

164,7 118,3 
161-165 54,7 59,0 168,1 123,3 
166-170 56,7 60,5 171,5 128,3 
171-175 58,7 62,0 174,9 133,3 
176-180 60,7 63,5 178,3 138,3 

50 

156-160 52,7 

106,9 90,7 

57,4 

33,9 

168,3 119,2 
161-165 54,7 58,9 172,0 124,5 
166-170 56,7 60,4 175,6 129,8 
171-175 58,7 61,9 179,3 135,1 
176-180 60,7 63,4 182,9 140,4 

52 156-160 52,8 110,7 94,8 57,2 34,7 172,0 120,0 
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161-165 54,8 58,7 175,9 125,6 
166-170 56,8 60,2 179,8 131,3 
171-175 58,8 61,7 183,6 136,9 
176-180 60,8 63,2 187,5 142,5 

54 

156-160 52,8 

114,6 98,9 

57,1 

35,5 

175,7 120,8 
161-165 54,8 58,6 179,8 126,8 
166-170 56,8 60,1 183,9 132,7 
171-175 58,8 61,6 188,0 138,6 
176-180 60,8 63,1 192,1 144,6 

56 

156-160 52,8 

118,5 103,1 

56,9 

36,2 

179,3 121,7 
161-165 54,8 58,4 183,7 127,9 
166-170 56,8 59,9 188,0 134,2 
171-175 58,8 61,4 192,3 140,4 
176-180 60,8 62,9 196,7 146,7 

58 

156-160 52,8 

122,4 107,2 

56,7 

37,0 

183,0 122,5 
161-165 54,8 58,2 187,6 129,1 
166-170 56,8 59,7 192,1 135,6 
171-175 58,8 61,2 196,7 142,2 
176-180 60,8 62,7 201,3 148,8 

60 

156-160 52,9 

126,2 111,3 

56,6 

37,8 

186,7 123,3 
161-165 54,9 58,1 191,5 130,2 
166-170 56,9 59,6 196,3 137,1 
171-175 58,9 61,1 201,0 144,0 
176-180 60,9 62,6 205,8 150,8 

62 

156-160 52,9 

130,1 115,4 

56,4 

38,6 

190,3 124,2 
161-165 54,9 57,9 195,4 131,4 
166-170 56,9 59,4 200,4 138,5 
171-175 58,9 60,9 205,4 145,7 
176-180 60,9 62,4 210,4 152,9 

64 

156-160 52,9 

134,0 119,6 

56,2 

39,3 

194,0 125,0 
161-165 54,9 57,8 199,3 132,5 
166-170 56,9 59,3 204,5 140,0 
171-175 58,9 60,8 209,8 147,5 
176-180 60,9 62,3 215,0 155,0 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Для пошива жакета подойдут костюмные ткани небольшой и средней 
поверхностной плотности, растяжимые, пластичные, формоустойчивые. По 
волокнистому составу они могут быть с содержанием натуральных (шерсть), 
искусственных (вискоза), смешанных (шерсть + полиэстер, шерсть + эластан, 
шерсть + шёлк и т.д.) и синтетических волокон (полиэстер, эластан). 

Пример: габардин, деним, костюмная букле, твид, костюмная ткань с эластаном и 
без него, барби. 

РАСКРОЙ 
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Основной материал: 

1. Центральная часть спинки — 2 дет., 
2. Бочок спинки — 2 дет., 
3. Центральная часть переда — 2 дет., 
4. Бочок переда — 2 дет., 
5. Верхняя часть рукава — 2 дет., 
6. Нижняя часть рукава — 2 дет., 
7. Обтачка горловины спинки — 1 дет. со сгибом, 
8. Обтачка низа спинки — 1 дет. со сгибом, 
9. Подборт — 2 дет., 
10.  Листочка — 2 дет. 

 
Подкладка: 

1. Центральная часть спинки — 2 дет., 
2. Бочок спинки — 2 дет., 
3. Центральная часть переда — 2 дет., 
4. Бочок переда — 2 дет., 
5. Верхняя часть рукава — 2 дет., 
6. Нижняя часть рукава — 2 дет. 

 
Дублерин (выкраивается по деталям верха): 

1. Верх центральной части спинки — 2 дет., 
2. Пройма бочка спинки — 2 дет., 
3. Бочок переда — 2 дет., 
4. Центральная часть переда — 2 дет., 



shkatulka-sew.ru    #WJ300818 

7 
 

5. Подборт — 2 дет., 
6. Листочка — 2 дет. (выкраивается в половину ширины детали), 
7. Обтачка горловины спинки — 1 дет. со сгибом, 
8. Долевик низа верхней части рукава — 2 дет., 
9. Долевик низа нижней части рукава — 2 дет., 
10.  Обтачка низа спинки — 1 дет. со сгибом.   

 
Припуски на швы 

 
Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
Образец изделия был отшит из костюмной ткани (полиэстер + вискоза) и 
поливискозной подкладки. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ  

 Бытовая швейная машинка 

 Оверлок  

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания 
или маленькие прищепки. 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и для оверлока 

 Клеевой флизелин или дублерин 

 Пуговицы, диаметром 1,5-2 см: 2-3 шт 

 
Подплечники 

 
Лоскут синтепона 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
 
Выкроите детали изделия из основного материала в соответствии со 
спецификацией. 
Подкроите дублерин. 

 
Выкроите детали подкладки. 
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Контрастными нитками проставьте места расположения карманов на деталях 
переда. 

 
Продублируйте детали переда с изнаночной стороны. 
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Стачайте рельефы переда. Припуски швов на закруглённых участках рассеките, не 
доходя до строчки 0,2 см. 

 
Припуски швов разутюжьте. 
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Продублируйте листочки карманов на половину их ширины. 

 
Сложите листочки вдоль пополам, лицевой стороной внутрь, обтачайте по боковым 
срезам. Припуски швов с дублерином высеките близко к строчке. 
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Выверните, выправьте листочки на лицевую сторону, выметайте, приутюжьте. 
Ориентируясь по разметке, наложите листочки на детали переда, лицом к лицу, 
приколите или приметайте, притачайте. 

 
Отверните листочки сгибом вверх, приутюжьте. Притачайте листочки в край по 
боковым сторонам, приутюжьте. 
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Продублируйте детали спинки с изнаночной стороны. 

 
Наметьте расположение плечевых вытачек на изнаночной стороне деталей 
центральной части спинки. Сметайте их, стачайте, разрежьте по центру, не доходя 
до конца вытачки примерно 1 см. Разутюжьте стороны вытачки в стороны. 
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Стачайте средние срезы и срезы рельефов спинки. 
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Припуски швов на закруглённых участках рассеките, не доходя до строчки 0,2 см, 
разутюжьте. 

 
Стачайте боковые срезы деталей переда и спинки между собой. Припуски швов на 
закруглённых участках рассеките, не доходя до строчки 0,2 см, разутюжьте. 
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Продублируйте и осноровите детали подбортов и обтачки среза низа спинки. 

 
Стачайте подборта и обтачку между собой по боковым срезам. Припуски швов 
разутюжьте. 
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Наложите подборта и обтачку на изделие, лицом к лицу, уравняйте по срезам, 
приколите булавками, притачайте. 

 
Припуски швов с дублерином высеките близко к строчке. 
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Настрочите припуски шва обтачивания низа жакета на обтачку и подборта на 
расстоянии 0,1-0,2 см от стачивающей строчки. 

 
Выверните, выправьте подборта на лицевую сторону, выметайте лацканы, формируя 
переходный кант шириной 0,1-0,2 см из подборта в сторону изделия, приутюжьте. 
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Выметайте шов обтачивания низа изделия, формируя переходный кант шириной 
0,1-0,2 см из изделия в сторону подбортов и обтачки низа спинки, приутюжьте. 

 
Наметьте расположение плечевых вытачек на изнаночной стороне деталей 
центральной части спинки, сметайте их, стачайте, заутюжьте к центру деталей. 
Стачайте средние срезы деталей центральной части спинки между собой. 
Застрочите припуски на складку по верху и низу среднего шва спинки. Сами 
припуски между машинными строчками сметайте вручную. 
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Стачайте рельефные срезы центральной части спинки и бочков спинки между 
собой. Припуски швов на закруглённых участках рассеките, не доходя до строчки 0,2 
см, заутюжьте к центру деталей. 

 
Стачайте срезы рельефов на деталях подкладки переда. Припуски швов на 
закруглённых участках рассеките, не доходя до строчки 0,1-0,2 см, заутюжьте в 
сторону центра деталей. 
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Стачайте боковые срезы деталей подкладки. Припуски швов заутюжьте в сторону 
переда. 

 
Продублируйте и осноровите обтачку горловины спинки. 
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Приколите или приметайте обтачку горловины спинки к срезу горловины подкладки 
спинки, притачайте. 

 
Припуски шва на закруглённых участках рассеките, не доходя до строчки 0,1-0,2 см, 
заутюжьте в сторону подкладки. 
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Наложите подкладку на изделие, лицом к лицу, уравняйте по срезам бортов и низа, 
приколите булавками, притачайте, оставив по низу незашитый участок для 
выворачивания. 

 
Выверните, выправьте изделие на лицевую сторону. Приколите подкладку к 
изделию по всем швам и срезам, при необходимости выполните осноровку 
подкладки. 
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Стачайте плечевые срезы переда и спинки основного изделия (из ткани верха), 
рассекая припуски швов в уголках. 

 
Аналогичным образом стачайте плечевые срезы деталей подкладки, рассеките 
припуски швов в уголках. 
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Припуски всех плечевых швов изделия разутюжьте. 

 
Стачайте части воротника между собой по средним срезам. Припуски шва 
разутюжьте.  
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Разворачивая в уголках, втачайте верхний и нижний воротники в горловину верха и 
подкладки изделия. 

 
Припуски швов втачивания частей воротника рассеките, не доходя до строчки 0,1-
0,2 см, разутюжьте. 
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Машинной или ручной строчкой скрепите припуски швов втачивания частей 
воротника в области горловины спинки между собой.  
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Стачайте локтевые срезы деталей верха рукавов между собой. Припуски швов 
разутюжьте. 
Клеевыми долевиками продублируйте припуски на подгибку низа рукавов. 

 
Стачайте нижние срезы рукавов. Припуски швов разутюжьте. 
Заутюжьте низ рукавов в сторону изнанки на ширину подгибки. 
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Аналогичным образом заготовьте подкладку рукавов, заутюживая припуски на швы 
в сторону верхней части рукава. В одном из швов оставьте незашитый участок для 
выворачивания. 

 
Сложите подкладку и верх рукавов вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам низа 
и соответствующим швам, стачайте. 
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Зафиксируйте положение подгибки низа рукавов булавками. 

 
Отверните подкладку вниз. Ручными стежками подшейте припуски подгибки низа 
рукавов к припускам швов. 
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Отверните подкладку рукава на исходное место. Заложите и приутюжьте складку по 
низу подкладки, как показано на фото.  

 
Сколите верх и подкладку рукавов по срезам оката, при необходимости выполните 
осноровку. 
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Проложите крупные вспомогательные строчки по срезам окатов верха и подкладки 
рукавов, стяните нитки, формируя небольшую посадку. 

 
Вколите или вметайте верх рукава в пройму изделия, совмещая срезы и 
контрольные метки по пройме и окату между собой, втачайте. 
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Припуски шва приутюжьте на ребро. 

 
Аналогичным образом втачайте рукава в проймы подкладки изделия. 
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Подкроите подокатники из тонкого синтепона, слегка приутюжьте их через 
проутюжильник. 

 
Приколите, а затем притачайте подокатники со стороны рукава, ведя строчку по 
строчке втачивания рукава в пройму. 
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Ручными стежками подшейте подплечник к припуску шва втачивания рукава со 
стороны изделия. 

 
При помощи тканевых долевиков скрепите изнанку верха и подкладки изделия 
между собой в области плечевых швов и подмышек. 
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Отверстие для выворачивания, оставленное по низу жакета, застрочите. 

 
Ручными стежками закрепите обтачку по припускам швов жакета (аналогично 
фиксации подгибки низа рукавов). 
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Выверните изделие на лицевую сторону через отверстие в подкладке рукава. 

 
Застрочите отверстие в шве рукава с лицевой стороны в край. 
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Разметьте расположение петель по правому борту изделия, выметайте их. 
Разметьте расположение пуговиц по левому борту изделия, пришейте их. 

 
Удалите нитки смётывания с подкладки спинки, делая складку функциональной. 
Отутюжьте изделие в готовом виде. 
Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-jenskogo-jaketa-s-vorotnikom-
shalkoy-wj300818/ 
 

 в соцсетях с хэштегом  #WJ300818 



shkatulka-sew.ru    #WJ300818 
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