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шорты 

KW170718 
Выкройка женских шортов умеренного объёма, полуприлегающего силуэта. Передние 
половинки - цельные, со скошенной линией низа. Задние половинки - цельные, со 
скошенной линией низа, увеличенные по ширине в сторону бокового среза для 
образования нахлёста поверх передних половинок. Линия талии в шортах находится на 
естественном месте. Верхний срез шортов обработан притачным поясом на резинке. 
Длина шортов - выше середины бедра. 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА ЛЕКАЛ 

* Выкройки даны с припусками на швы. Они обозначены двойным контуром. Вы 
можете самостоятельно изменить ширину припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату бедер 

в полном объеме  

20,8 - 22,9 см 2,8 - 5,6 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

Замеры лекал выполнены без учета припусков на швы. Все замеры указаны в 
сантиметрах. 
 

 

A - длина изделия по 
средней линии спинки 

B - ширина на уровне 
талии в полном обхвате 

C - ширина на уровне 
бедер в полном обхвате 

 

размер A B C 

длина 
резинки  в 
пояс при 
ширине 4 

см, см 

40 29,4 83,0 90,8 57,9 

42 29,8 87,0 95,0 61,6 

44 30,1 90,9 99,2 65,4 

46 30,5 94,9 103,4 69,1 

48 30,8 98,8 107,6 72,8 

50 31,2 102,8 111,8 76,5 

52 31,5 106,7 116,0 80,3 

54 31,9 110,7 120,2 84,0 

56 32,2 114,7 124,4 87,7 

58 32,6 118,6 128,6 91,5 

60 32,9 122,6 132,8 95,2 

62 33,3 126,5 137,0 98,9 

64 33,6 130,5 141,2 102,6 

66 34,0 134,4 145,4 106,4 

68 34,3 138,4 149,6 110,1 

 

Внимание: расчет выполнен для однотонной ткани без рисунка, без учета 
направления ворса и возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины 
материала. Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 
 

В таблице представлены разные варианты расхода на разные ширины материала. 
Пожалуйста, выберите свою ширину материала и нужный размер. 
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размер 

основной 
трикотаж при 

ширине 140 см, 
см 

основной 
трикотаж при 

ширине 150 см, 
см 

основной 
трикотаж при 

ширине 180 см, 
см 

40 117 104 91 

42 121 121 95 

44 137 121 97 

46 140 127 99 

48 145 131 103 

50 148 148 119 

52 159 152 122 

54 171 156 126 

56 175 159 128 

58 179 179 147 

60 209 172 149 

62 214 187 154 

64 219 191 157 

66 222 197 176 

68 821 227 181 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива шортов можно использовать трикотажные полотна с эластаном, 
средней поверхностной плотности, формоустойчивые, отличающиеся малой 
сминаемостью, с высокими или средними гигиеническими или гигроскопическими 
свойствами, с натуральными, синтетическими, искусственными или смешанными 
волокнами в составе. 

Пример: кулирная гладь с эластаном, трикотаж масло, тонкое джерси, футер 2-

нитка петля с эластаном и т.д. 

РАСКРОЙ 
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Припуски на швы 

 

Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
 

Образец юбки был отшит из трикотажа кулир. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 4-ниточный; 

 
Распошивальная машина; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для трикотажа), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины, оверлока, распошивальной машины; 

 
Резинка в пояс. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
Сложите попарно передние и задние половинки шорт между собой, лицом к лицу, 
уравняйте по шаговым срезам, сколите, стачайте. 

 
  



shkatulka-sew.ru  #KW170718 

 

7 

 

Припуски швов заутюжьте в сторону задней половинки. 

 
Скругленный срез обработайте бейкой в 3 сложения. 
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Притачайте бейку на распошивальной машине, немного растягивая ее в процессе 
работы. 

 
С изнанки изделия срежьте излишки ширины бейки близко к строчке. 
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Приутюжьте. 

 
Готово. 
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Сложите заднюю и переднюю половинки шорт изнанкой к изнанке. Приложите 
обработанный край передней половинки к контрольной метке на задней половинке. 

 
Сверху наложите заднюю половинку на переднюю, совмещая обработанный край 
задней половинки с меткой на передней половинке. 
Приколите. 
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Зафиксируйте вспомогательной строчкой на расстоянии 5 мм от срезов. 

 
Готово. Одну половинку выверните на изнаночную сторону. 
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Обе половинки сложите вместе, лицом к лицу, уравняйте и сколите по средним 
срезам. 

 
Стачайте на оверлоке. 
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Припуски шва заутюжьте в одну из сторон. 

 
Пояс сложите пополам, лицом внутрь, уравняйте и сколите по коротким срезам. 
Резинку сколите в кольцо. 
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Стачайте резинку частым зигзагом. 
Пояс стачайте на оверлоке. 

 
Пояс сложите вдоль пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте по сгибу. 
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Разделите длину среза пояса на 4 равные части, поставьте контрольные рассечки 
глубиной 2-4 мм. Резинку вложите внутрь пояса, сколите срезы пояса между собой. 

 
Стачайте срезы пояса между собой, не захватывая в шов резинку. 
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Равномерно распределите резинку внутри пояса. Разделите ширину пояса на 3 
равные части за минусом припуска. 

 
Отстрочите пояс двумя параллельными строчками, равномерно растягивая резинку. 
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Пояс готов! 

 
Пояс вложите в шорты, лицом к лицу. Приколите, совмещая контрольные метки 
между собой. 

 
Притачайте пояс на оверлоке. Конец строчки спрячьте внутрь шва. 

 
  



shkatulka-sew.ru  #KW170718 

 

18 

 

Припуски шва заутюжьте в сторону изделия. 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 

 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-trikotajnyh-shortikov-kw170718/  

 в соцсетях с хэштегом #KW170718 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-trikotajnyh-shortikov-kw170718/
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