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пальто 

Стелла222 
Выкройка женского пальто оверсайз большого объёма, прямого силуэта, выполненного на 
притачной подкладке. Перед — с нагрудными вытачками, с отлетными фигурными 
кокетками, с прорезными карманами с листочками, расположенными диагонально на 
уровне линии бёдер. Спинка — со средним швом, по низу которого расположена 
шлица. Рукава — покроя реглан, двухшовные, длинные. По верху плечевых швов рукавов 
расположены погоны, по низу рукавов — хлястики. Воротник пальто — английского типа, с 
отложными лацканами. Застёжка — двубортная, на обмётанные петли и пуговицы. Длина 
пальто — до середины икр. В дополнение к нему идёт съёмный завязывающийся пояс. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с припусками на швы. 
Они обозначены двойным контуром. 
Вы можете самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди в 
полном объеме  

Прибавка к обхвату талии в 
полном объеме  

Прибавка к обхвату бедер в 
полном объеме  

27,8-28,6 см 45,2-47,3 см 25 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной усадки! 
Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно учитывайте это и 
берите с запасом. 

размер рост, см 

Длина 
изделия по 

средней 
линии спинки 

без учета 
воротника, см

Ширина 
изделия 

на 
уровне 
груди, 

см 

Ширина 
изделия 

на 
уровне 
талии, 

см 

Ширина 
изделия 

на 
уровне 
бедер, 

см 

Длина 
рукава 

(от 
горлов
ины), 

см 

Ширина 
рукава на 

уровне 
нижней 
точки 

проймы, см 

Расход 
основной 
ткани при 
ширине 

150 см, см 

Расход 
подкладки 

при 
ширине 

150 см, см 

40 

156-160 113,1 

108,6 107,4 113,0 

70,3 

47,3 

335,0 185,0 
161-165 116,6 71,8 345,0 190,0 
166-170 120,1 73,3 355,0 195,0 
171-175 123,6 74,8 365,0 200,0 
176-180 127,1 76,4 375,0 205,0 

42 

156-160 113,1 

112,5 111,4 117,0 

70,6 

47,9 

339,5 188,9 
161-165 116,6 72,1 349,5 194,0 
166-170 120,1 73,6 359,6 199,0 
171-175 123,6 75,1 369,6 204,1 
176-180 127,1 76,6 379,6 209,1 

44 

156-160 113,1 

116,5 115,3 121,0 

70,9 

48,5 

344,0 192,9 
161-165 116,6 72,4 354,1 198,0 
166-170 120,1 73,9 364,1 203,1 
171-175 123,6 75,4 374,2 208,2 
176-180 127,1 76,9 384,3 213,3 

46 

156-160 113,1 

120,4 119,3 125,0 

71,2 

49,1 

348,5 196,8 
161-165 116,6 72,7 358,6 201,9 
166-170 120,1 74,2 368,7 207,1 
171-175 123,6 75,7 378,8 212,3 
176-180 127,1 77,2 388,9 217,4 

48 

156-160 113,1 

124,3 123,3 129,0 

71,4 

49,7 

353,0 200,7 
161-165 116,6 72,9 363,1 205,9 
166-170 120,1 74,4 373,3 211,1 
171-175 123,6 75,9 383,4 216,4 
176-180 127,1 77,4 393,6 221,6 

50 

156-160 113,1 

128,3 127,2 133,0 

71,7 

50,3 

357,5 204,6 
161-165 116,6 73,2 367,7 209,9 
166-170 120,1 74,7 377,9 215,2 
171-175 123,6 76,2 388,0 220,4 
176-180 127,1 77,7 398,2 225,7 

52 156-160 113,1 132,2 131,2 137,0 72,0 50,9 362,0 208,6 
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161-165 116,6 73,5 372,2 213,9 
166-170 120,1 75,0 382,4 219,2 
171-175 123,6 76,5 392,6 224,5 
176-180 127,1 78,0 402,9 229,9 

54 

156-160 113,1 

136,2 135,2 141,0 

72,3 

51,6 

366,5 212,5 
161-165 116,6 73,8 376,8 217,9 
166-170 120,1 75,3 387,0 223,3 
171-175 123,6 76,8 397,3 228,6 
176-180 127,1 78,3 407,5 234,0 

56 

156-160 113,0 

140,1 139,2 145,0 

72,5 

52,2 

371,0 216,4 
161-165 116,5 74,0 381,3 221,9 
166-170 120,0 75,5 391,6 227,3 
171-175 123,5 77,0 401,9 232,7 
176-180 127,0 78,5 412,1 238,1 

58 

156-160 113,0 

144,1 143,1 149,0 

72,8 

52,8 

375,5 220,4 
161-165 116,5 74,3 385,8 225,8 
166-170 120,0 75,8 396,1 231,3 
171-175 123,5 77,3 406,5 236,8 
176-180 127,0 78,8 416,8 242,3 

60 

156-160 113,0 

148,0 147,1 153,0 

73,1 

53,4 

380,0 224,3 
161-165 116,5 74,6 390,4 229,8 
166-170 120,0 76,1 400,7 235,4 
171-175 123,5 77,6 411,1 240,9 
176-180 127,0 79,1 421,4 246,4 

62 

156-160 113,0 

152,0 151,1 157,0 

73,3 

54,0 

384,5 228,2 
161-165 116,5 74,9 394,9 233,8 
166-170 120,0 76,4 405,3 239,4 
171-175 123,5 77,9 415,7 245,0 
176-180 127,0 79,4 426,1 250,6 

64 

156-160 113,0 

155,9 155,0 161,0 

73,6 

54,6 

389,0 232,1 
161-165 116,5 75,1 399,4 237,8 
166-170 120,0 76,6 409,9 243,4 
171-175 123,5 78,1 420,3 249,1 
176-180 127,0 79,6 430,7 254,7 

66 

156-160 113,0 

159,9 159,0 165,0 

73,9 

55,2 

393,5 236,1 
161-165 116,5 75,4 404,0 241,8 
166-170 120,0 76,9 414,4 247,5 
171-175 123,5 78,4 424,9 253,2 
176-180 127,0 79,9 435,4 258,9 

68 
156-160 113,0 

163,8 163,0 169,0 
74,2 

55,8 
398,0 240,0 

161-165 116,5 75,7 408,5 245,8 
166-170 120,0 77,2 419,0 251,5 
171-175 123,5 78,7 429,5 257,3 
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176-180 127,0 80,2 440,0 263,0 
 
 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Для пошива пальто подойдут пальтовые ткани, обладающие следующими 
свойствами: 

 средней и высокой поверхностной плотности, тактильно мягкие, пластичные, 
хорошо драпирующиеся, отличающиеся малой сминаемостью и пиллингуемостью; 

 с высокими или средними гигиеническими и гигроскопическими свойствами, 
воздухопроницаемые; 

 по волокнистому составу с содержанием натуральных, смешанных, искусственных 
или синтетических волокон. 
Пример: драп, сукно, пальтовая шерсть, твид, альпака, мохер, букле, пальтовый 
кашемир, пальтовый велюр, лоден (валяная шерсть), фактурная шерсть, плотная 
искусственная кожа, замша и др.  

В качестве подкладки подойдёт вискозная, шёлковая, 100% п/э и другие 
подкладочные ткани.   

РАСКРОЙ 
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 Основной материал: 
1. Спинка — 2 дет., 
2. Перед — 2 дет., 
3. Кокетка переда — 2 дет., 
4. Передняя часть рукава — 2 дет., 
5. Задняя часть рукава — 2 дет., 
6. Подборт — 2 дет., 
7. Обтачка горловины спинки — 1 дет. со сгибом, 
8. Воротник — 2 дет. со сгибом, 
9. Листочка кармана — 2 дет., 
10.  Погон — 4 дет., 
11. Пата рукава — 4 дет., 
12.  Нижняя мешковина кармана — 2 дет., 
13.  Пояс — 2 дет. 

 
Подкладка: 

1. Спинка — 2 дет., 
2. Перед — 2 дет., 
3. Кокетка переда — 2 дет., 
4. Рукав — 2 дет., 
5. Верхняя мешковина кармана — 2 дет. 
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Дублерин: 
1. Подборт — 2 дет., 
2. Воротник — 1 дет. со сгибом, 
3. Обтачка горловины спинки — 1 дет. со сгибом, 
4. Припуск шлицы — 2 дет., 
5. Долевик под карман — 2 дет. (выкраивается самостоятельно, по долевой, в 

виде прямоугольника шириной 4см и длиной, равной длине входа в карман 
+ 4 см на запас), 

6. Пояс — 2 дет. (выкраивается в половину ширины детали), 
7. Кокетка переда — 2 дет., 
8. Долевик низа переда, спинки, рукавав — 6 дет. (выкраивается самостоятельно, 

по долевой, по размерам припусков на подгибку деталей). 
 

Припуски на швы 
 

Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
Образец пальто был отшит из плотной пальтовой ткани (сукно) и подкладочной 
ткани. 
ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка 

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания 
или маленькие прищепки. 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя. 

 Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани) 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины 

 Дублерин 

 
Пуговицы: 4 крупных и 4 подпуговицы (для бортовой застежки), 6 средних (для 
отлетных обтачек, погон и хлястиков) 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
 

 



shkatulka-sew.ru    #Stella222  #Стелла222 
 

9 
 

Проставьте контрольные нитки на деталях переда. С изнанки деталей переда 
продублируйте места под карманы. 
Стачайте нагрудные вытачки. 

 
Рассеките вытачку по центру, припуски разутюжьте. 
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Продублируйте и осноровите детали листочек. Каждую из них заутюжьте вдоль 
пополам, изнанкой внутрь. 

 
Наметьте ширину готового вида (3 см) на изнаночной стороне листочки. Наложите 
листочку на деталь переда, лицом к лицу, совместите линии разметки, приметайте, 
притачайте листочку. 
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Наложите нижнюю мешковину кармана на деталь переда, лицом к лицу, 
совместите линии разметки, приметайте, притачайте мешковину. 

 
С изнанки переда проверьте длину и параллельность расположения строчек.  
Разрежьте вход в карман, ведя линию реза посередине между строчками, к концам 
строчек выходя на уголок, не доходя до строчек 0,2 см. 
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Выверните, выправьте детали кармана на изнанку переда. Притачайте верхнюю 
мешковину к листочке строчкой в строчку притачивания листочки. 

 
Приутюжьте верхнюю мешковину. Припуски шва притачивания нижней 
мешковины разутюжьте. 
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Приметайте листочку насквозь к нижней мешковине. Уголки кармана заправьте, 
слегка приутюжьте. 

 
С изнанки изделия единой строчкой застрочите уголки кармана и стачайте 
мешковины кармана между собой. 
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Нитки смётывания удалите. Карманы приутюжьте в готовом виде. 

 
Продублируйте и осноровите детали подбортов. Контрастными нитками 
проложите на них линии перегиба лацкана. 
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Сложите детали переда и подбортов вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам 
борта, сколите. Притачайте подборта к изделию от точки уступа лацкана и далее по 
срезу борта вниз. 
Припуски шва в уступе рассеките перпендикулярно строчке. Припуски шва с 
дублерином высеките близко к строчке. 

 
Выверните, выправьте подборта на лицевую сторону. Выметайте лацканы, 
фиксируя переходный кант шириной 0,2 см из лацкана в сторону изделия. 
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Выметайте борта, фиксируя переходный кант шириной 0,2 см из изделия в сторону 
подбортов. 

 
Слегка приутюжьте борта. 
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Продублируйте и осноровите кокетки переда. 

 
Сложите попарно кокетки переда и подкладку кокеток, лицом к лицу, уравняйте по 
срезам, сколите, стачайте. 
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Припуски шва на закруглённых участках рассеките, не доходя до строчки 0,2 см.  
Выверните, выправьте кокетки на лицевую сторону, выметайте, фиксируя 
переходный кант из кокетки в сторону подкладки. Слегка приутюжьте кокетку. 
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Отстрочите кокетку по шву. 
При необходимости выполните осноровку срезов деталей кокетки. 

 
Нитки вымётывания удалите, кокетки приутюжьте. 
Булавками сколите открытые срезы кокеток и подкладки кокеток между собой. 
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Наложите кокетку на деталь переда, уравняйте по срезам, приметайте. 

 
Продублируйте низ переда на ширину подгибки. 
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Заутюжьте низ переда на ширину подгибки в сторону изнанки. Сколите низ и 
подборт изделия на уголок. 

 
Срежьте лишнюю ткань, оставляя припуски на швы шириной 1 см. 
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Сложите подгибку низа и подборт лицом к лицу, стачайте по срезам, оставив в 
конце строчки нестачанный участок длиной 1 см. 

 
Припуски шва разутюжьте. 
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Выверните, выправьте уголок на лицевую сторону, приутюжьте. 

 
Сложите части спинки вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам, сколите, 
стачайте до контрольной отметки начала шлицы. Припуски шва разутюжьте. 
Срежьте припуск левой части шлицы на половину его ширины, продублируйте его 
и заутюжьте в сторону изнанки. 
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Продублируйте подгибку низа частей спинки. 

 
Наметьте ширину подгибки низа с лицевой стороны частей спинки. 
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Заутюжьте низ спинки по намелке в сторону изнанки. Сформируйте «уголки» на 
стыке припусков подгибки низа и припусков шлицы. 

 
Срежьте излишки ткани, оставив припуски шириной 1 см. 
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Стачайте уголки с изнаночной стороны, не доходя до конца 1 см. 

 
Припуски шва разутюжьте. 
Выверните, выправьте уголки на лицевую сторону, приутюжьте. 
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Детали рукавов сложите попарно, лицом к лицу, уравняйте по срезам, сколите, 
стачайте. Припуски швов разутюжьте. 

 
Продублируйте и осноровите детали погон и пат рукавов. 
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Сложите верхние детали погон и пат попарно с нижними, лицом к лицу, уравняйте 
по срезам, сколите, стачайте. 
На погонах оставьте небольшие незашитые участки для выворачивания. 
Припуски швов с дублерином срежьте близко к строчке. 

 
Выверните, выправьте погоны и паты на лицевую сторону, выметайте, слегка 
приутюжьте. 
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Отверстия для выворачивания зашейте ручными потайными стежками. 

 
Погоны и паты отстрочите, приутюжьте. 
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Ориентируясь по разметке, закрепите погоны и паты на деталях рукавов. 

 
Сложите части подкладки спинки вместе, лицом к лицу, уравняйте по средним 
срезам, сколите, стачайте до контрольной метки начала шлицы. 
Припуск левой части шлицы вырежьте, оставив припуск на шов шириной 1 см. 
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Припуски среднего шва заутюжьте. 

 
Сложите верх и подкладку спинки вместе, изнанкой к изнанке. Совместите и 
скрепите детали между собой в области уступа шлицы. 
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Притачайте подкладку к верхнему припуску шлицы, оставляя вверху незашитый 
участок длиной 1 см. 

 
Рассеките подкладку в уголке под притачивание левого припуска шлицы. 
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Притачайте подкладку по открытым срезам припусков шлицы. 

 
Швы приутюжьте. 



shkatulka-sew.ru    #Stella222  #Стелла222 
 

34 
 

 
Втачайте передние части рукавов в проймы деталей переда. 
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Припуски шва кокетки высеките. 

 
Припуски шва заутюжьте в сторону рукава. 

 
Втачайте рукава в проймы спинки. Припуски швов заутюжьте в сторону рукавов. 
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Стачайте вытачки на подкладке рукавов, заутюжьте их в сторону передней части 
рукавов. 

 
Втачайте рукава в проймы подкладки переда. Припуски швов заутюжьте в сторону 
рукавов. 
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Втачайте рукава в проймы подкладки спинки. Припуски швов заутюжьте в сторону 
рукавов. 

 
Стачайте подборта и обтачку горловины спинки между собой. Припуски швов 
разутюжьте. 

 
Единой строчкой притачайте подкладку изделия к подбортам и обтачке. 
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Выверните, выправьте подкладку. Припуски швов приутюжьте, направив их в 
сторону подкладки. 
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Сложите изделие лицевой стороной внутрь, уравняйте по боковым срезам и 
срезам рукавов, сколите, стачайте единой строчкой. 

 
Припуски шва разутюжьте. 
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Аналогичным образом стачайте боковые срезы и срезы рукавов в подкладке 
изделия. 

 
Припуски швов подкладки заутюжьте в сторону переда. 

 



shkatulka-sew.ru    #Stella222  #Стелла222 
 

41 
 

Продублируйте и осноровите верхний воротник. 

 
Срежьте концы нижнего воротника на 0,2 см. 

 
Сложите верхний и нижний воротник вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам, 
сколите, стачайте. 
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Припуски шва в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 
Припуски шва с дублерином высеките близко к строчке. 
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Выверните, выправьте воротник на лицевую сторону, выметайте, фиксируя 
переходный кант шириной 0,2 см из верхнего воротника в сторону нижнего, слегка 
приутюжьте. 

 
При необходимости выполните осноровку срезов нижнего воротника. 

 
Сформируйте слабину из верхнего воротника в области горловины спинки, 
зафиксируйте её булавками. 
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Осноровите нижний воротник по верхнему воротнику. 

 
Вколите или вметайте воротник в горловину изделия и подкладки. Припуски швов 
в уголках и на криволинейных участках рассеките, не доходя до строчки 0,2 см.  
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Припуски швов разутюжьте. 

 
Воротник сложите, швы приутюжьте. 
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С изнаночной стороны изделия скрепите припуски швов втачивания воротника 
между собой. 

 
На лицевой стороне лацкана сформируйте слабину, заколите булавками. 
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С лицевой стороны изделия ниже кармана прометайте подборт насквозь. 

 
Ручными потайными стежками подшейте лацкан и подборт к изделию. 

 
Выверните изделие на изнанку. Продублируйте припуски подгибки низа рукава. 
Притачайте подкладку по низу рукавов. 
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Ручными потайными стежками подшейте низ рукавов изделия. 
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При помощи тканевых долевиков скрепите верх и подкладку изделия между собой 
в области плечевых швов, подмышек, скрепите мешковины карманов с бортами. 

 
Частично распорите один боковой шов подкладки.  
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Сложите верх и подкладку изделия лицом к лицу, уравняйте по срезам низа, 
сколите, стачайте. 

 
Подшейте низ изделия ручными потайными стежками. 

 
Выверните изделие на лицевую сторону через отверстие в боковом шве. Частично 
распорите шов в подкладке рукава. 
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Через отверстие в подкладке рукава застрочите отверстие в боковом шве 
подкладки. Отверстие в подкладке рукава застрочите в край. 
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Низ подкладки приутюжьте. 

 
Отстрочите воротник, лацканы и борта. Нитки вымётывания удалите, приутюжьте. 

 
Настрочите сквозную диагональную закрепку в уступе шлицы. 
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Продублируйте пояс на половину ширины. Сложите его вдоль пополам, лицевой 
стороной внутрь, уравняйте по срезам, сколите, стачайте, оставляя в одном месте 
незашитый участок для выворачивания. 
Припуски шва в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 
Припуски с дублерином высеките близко к строчке. 

 
Выверните, выправьте пояс на лицевую сторону, выметайте, приутюжьте. 
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Разметьте и выметайте петли. Разметьте и пришейте пуговицы. 
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Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-palto-oversayz-stella222/ 
 

 в соцсетях с хэштегом   #Stella222 и #Стелла222 
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