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юбка 

Джейн110 
Выкройка женской многоярусной юбки на притачном поясе. Длина до середины голени. 
Верхний ярус представляет собой трапециевидную кокетку со сборкой по верхнему краю. 
Остальные ярусы - прямоугольники. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с припусками 
на швы. Они обозначены 
двойным контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из 
свойств выбранного материала 
или своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату талии в 
полном объеме  

Прибавка к обхвату бедер в 
полном объеме  

1.5-3.2 см 22-23.8 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 

размер рост, см 
Длина изделия по 

средней линии спинки 
без учета пояса, см 

Ширина изделия 
на уровне талии, 

см 

Ширина изделия 
на уровне бедер, 

см 

Расход основной 
ткани при ширине 

150 см, см 

40 

156-160 74,5 

64,2 110,0 

200,0 
161-165 76,1 203,8 
166-170 77,6 207,5 
171-175 79,2 211,3 
176-180 80,7 215,0 

42 

156-160 74,6 

68,1 114,1 

216,0 
161-165 76,2 218,3 
166-170 77,7 220,5 
171-175 79,2 222,8 
176-180 80,8 225,0 

44 

156-160 74,8 

71,9 118,3 

216,0 
161-165 76,3 218,3 
166-170 77,8 220,5 
171-175 79,3 222,8 
176-180 80,8 225,0 

46 

156-160 74,9 

75,8 122,4 

237,0 
161-165 76,4 239,5 
166-170 77,9 242,0 
171-175 79,4 244,5 
176-180 80,9 247,0 

48 

156-160 75,0 

79,6 126,5 

237,0 
161-165 76,5 239,5 
166-170 78,0 242,0 
171-175 79,5 244,5 
176-180 81,0 247,0 

50 

156-160 75,2 

83,5 130,6 

252,0 
161-165 76,6 255,5 
166-170 78,1 259,0 
171-175 79,6 262,5 
176-180 81,0 266,0 

52 
156-160 75,3 

87,3 134,8 
252,0 

161-165 76,7 255,5 
166-170 78,2 259,0 
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171-175 79,6 262,5 
176-180 81,1 266,0 

54 

156-160 75,4 

91,2 138,9 

258,0 
161-165 76,9 261,5 
166-170 78,3 265,0 
171-175 79,7 268,5 
176-180 81,1 272,0 

56 

156-160 75,6 

95,1 143,0 

274,0 
161-165 77,0 277,5 
166-170 78,4 281,0 
171-175 79,8 284,5 
176-180 81,2 288,0 

58 

156-160 75,7 

98,9 147,1 

290,0 
161-165 77,1 293,5 
166-170 78,5 297,0 
171-175 79,9 300,5 
176-180 81,3 304,0 

60 

156-160 75,8 

102,8 151,3 

290,0 
161-165 77,2 293,5 
166-170 78,6 297,0 
171-175 80,0 300,5 
176-180 81,3 304,0 

62 

156-160 76,0 

106,6 155,4 

306,0 
161-165 77,3 309,5 
166-170 78,7 313,0 
171-175 80,0 316,5 
176-180 81,4 320,0 

64 

156-160 76,1 

110,5 159,5 

338,0 
161-165 77,4 342,3 
166-170 78,8 346,5 
171-175 80,1 350,8 
176-180 81,5 355,0 

66 

156-160 76,2 

114,3 163,6 

353,0 
161-165 77,6 357,3 
166-170 78,9 361,5 
171-175 80,2 365,8 
176-180 81,5 370,0 

68 

156-160 76,4 

118,2 167,8 

353,0 
161-165 77,7 357,3 
166-170 79,0 361,5 
171-175 80,3 365,8 
176-180 81,6 370,0 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Для пошива юбки подойдут ткани плательной группы, обладающие следующими 

свойствами: 
–    умеренно плотные, тонкие, тактильно мягкие, пластичные, хорошо драпирующиеся, не 
тяжелые!; 
–    с высокими гигиеническими и гигроскопическими свойствами, воздухопроницаемые; 
–    имеющие в составе натуральные (хлопок, лён, шёлк, шерсть), искусственных (вискоза), 
смешанных (хлопок + полиэстер, шёлк + полиэстер) и синтетических волокон (полиэстер, 
полиэстер + эластан). 
Пример: креп, батист, шёлк, тенсел, вискоза, шифон, штапель. 

РАСКРОЙ 

 

Основной материал: 
- пояс – 1 дет. со сгибом 
- юбка спинки - 2 дет. 
 - юбка переда - 1 дет. со сгибом 
 - ярус 1 - удлинить и выкроить по размерам, указанным на лекалах. Если ширины 
ткани недостаточно, то детали сделать стачными. 
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 - ярус 2 - удлинить и выкроить по размерам, указанным на лекалах. Если ширины 
ткани недостаточно, то детали сделать стачными. 
 - ярус 3 - удлинить и выкроить по размерам, указанным на лекалах. Если ширины 
ткани недостаточно, то детали сделать стачными. 
 - ярус 4 - удлинить и выкроить по размерам, указанным на лекалах. Если ширины 
ткани недостаточно, то детали сделать стачными. 
 Дублерин: 
- пояс – 1 дет. со сгибом. 

Припуски на швы 
Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
Образец был отшит из тонкого тенсела. 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка 

 Оверлок  

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания 
или маленькие прищепки. 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и для оверлока 

 Короткая потайная молния или юбочная молния. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия из основного материала согласно спецификации.  

 
Далее технология будет показана на макете. 

  
Обметайте боковые срезы юбки спинки и юбки переда, стачайте их между собой. 
Припуски швов разутюжьте. 
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Обметайте короткие срезы частей оборки, стачайте их между собой в единую 
деталь. Припуски швов разутюжьте. 

 
Заготовьте оборку. 
1 способ. Проложите вспомогательную строчку по одному из продольных срезов 
оборки. Стяните нитки, формируя сборку. Её длина должна равняться длине 
нижнего среза кокетки юбки. 

 
2 способ. Воспользуйтесь специальной лапкой для сборки. Отрегулируйте 
натяжение верхней нити до максимального. Проложите вспомогательную строчку 
вдоль одного из продольных срезов оборки. Лапка автоматически будет 
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формировать сборку. 

 
Наложите оборку на изделие, лицом к лицу, присборенным срезом к нижнему 
срезу, приметайте, притачайте. Припуски шва обметайте, заутюжьте в сторону 
кокетки. 
Отстрочите шов в край с лицевой стороны изделия. 
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Таким же образом притачайте остальные ярусы. 

 
Обметайте средние срезы частей заднего полотнища юбки. Стачайте их от 
контрольной метки конца разреза под молнию вниз. Припуски шва разутюжьте по 
всей длине. 
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Обметайте срез низа юбки. Подверните припуск на подгибку низа на 0,7-1 см в 
сторону изнанки, заметайте, застрочите, приутюжьте. 

 
Проложите вспомогательную строчку по срезу талии юбки. Стяните нитки, 
формируя сборку. Итоговая длина сборки должна соответствовать длине пояса. 
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Вметайте, втачайте молнию в средний шов заднего полотнища юбки. 
Дополнительными строчками притачайте края тесьмы молнии к припускам 
среднего шва. Приутюжьте застёжку в готовом виде. 

 
Продублируйте и осноровите пояс, заутюжьте его вдоль пополам, изнанкой 
внутрь. Обметайте один продольный срез пояса. 

 
Наложите пояс на изделие, лицом к лицу, необмётанным срезом к срезу талии, 
приколите, притачайте, вкладывая в шов вешалки из узкой тесьмы. 
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Отверните концы пояса на лицевую сторону, обтачайте. Припуски швов срежьте 
наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 

 
Выверните, выправьте концы пояса на лицевую сторону. Припуски шва 
притачивания пояса заметайте в сторону пояса. 
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Приметайте вторую сторону пояса с изнаночной стороны юбки. Притачайте швом 
«в канавку» (в шов притачивания). 

 
Нитки смётывания удалите. Пояс приутюжьте. 
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Наметьте и выметайте петлю на одном конце пояса, пришейте пуговицу на другом 
конце. 

Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-yubki-djeyn110/ 
 

 в соцсетях с хэштегом   #Jane110 и #Джейн110 
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