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юбка 

Жизель113 
Выкройка женской юбки среднего объёма, полуприлегающего силуэта, слегка 
расширенной книзу, выполненной на подкладке. Переднее полотнище — цельное, с 
талевыми вытачками. Заднее полотнище — цельное, с талевыми вытачками. Верхний срез 
юбки обработан притачным поясом. Застёжка юбки — молния в левом боковом шве. 
Переднее полотнище заложено вместе с поясом в асимметричную складку, 
зафиксированную выметанными петлями и пуговицами. Длина юбки — до щиколотки. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с припусками 
на швы. Они обозначены 
двойным контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из 
свойств выбранного материала 
или своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату талии 
в полном объеме  

Прибавка к обхвату бедер 
в полном объеме  

минус 0,5 - 1,7 см 4,4-7,2 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 

размер рост, см 
Длина изделия по 

средней линии спинки 
без учета пояса, см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
талии, см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
бедер, см 

Расход основной 
ткани при ширине 

150 см, см 

40 

156-160 83,0 

61,9 92,4 

106,0 
161-165 85,8 111,0 
166-170 88,5 116,0 
171-175 91,3 121,0 
176-180 94,0 126,0 

42 

156-160 83,0 

65,8 96,6 

119,2 
161-165 85,8 124,2 
166-170 88,5 129,2 
171-175 91,3 134,2 
176-180 94,0 139,2 

44 

156-160 83,0 

69,7 100,8 

132,3 
161-165 85,8 137,3 
166-170 88,5 142,3 
171-175 91,3 147,3 
176-180 94,0 152,3 

46 

156-160 83,0 

73,6 105,0 

145,5 
161-165 85,8 150,5 
166-170 88,5 155,5 
171-175 91,3 160,5 
176-180 94,0 165,5 

48 

156-160 83,0 

77,6 109,2 

158,7 
161-165 85,8 163,7 
166-170 88,5 168,7 
171-175 91,3 173,7 
176-180 94,0 178,7 

50 

156-160 83,0 

81,5 113,4 

171,8 
161-165 85,8 176,8 
166-170 88,5 181,8 
171-175 91,3 186,8 
176-180 94,0 191,8 

52 
156-160 83,0 

85,4 117,6 
185,0 

161-165 85,8 190,0 
166-170 88,5 195,0 
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171-175 91,3 200,0 
176-180 94,0 205,0 

54 

156-160 83,0 

89,3 121,8 

185,6 
161-165 85,8 190,6 
166-170 88,5 195,6 
171-175 91,3 200,6 
176-180 94,0 205,6 

56 

156-160 83,0 

93,2 126,0 

186,3 
161-165 85,8 191,3 
166-170 88,5 196,3 
171-175 91,3 201,3 
176-180 94,0 206,3 

58 

156-160 83,0 

97,1 130,2 

186,9 
161-165 85,8 191,9 
166-170 88,5 196,9 
171-175 91,3 201,9 
176-180 94,0 206,9 

60 

156-160 83,0 

101,0 134,4 

187,5 
161-165 85,8 192,5 
166-170 88,5 197,5 
171-175 91,3 202,5 
176-180 94,0 207,5 

62 

156-160 83,0 

105,0 138,6 

188,1 
161-165 85,8 193,1 
166-170 88,5 198,1 
171-175 91,3 203,1 
176-180 94,0 208,1 

64 

156-160 83,0 

108,9 142,8 

188,8 
161-165 85,8 193,8 
166-170 88,5 198,8 
171-175 91,3 203,8 
176-180 94,0 208,8 

66 

156-160 83,0 

112,8 147,0 

189,4 
161-165 85,8 194,4 
166-170 88,5 199,4 
171-175 91,3 204,4 
176-180 94,0 209,4 

68 

156-160 83,0 

116,7 151,2 

190,0 
161-165 85,8 195,0 
166-170 88,5 200,0 
171-175 91,3 205,0 
176-180 94,0 210,0 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Для пошива юбки подойдут ткани средней поверхностной плотности, тактильно 
мягкие, драпируемые, пластичные, отличающиеся малой сминаемостью. По 
волокнистому составу они могут быть любыми (с натуральными волокнами, 
синтетическими, искусственными или смешанными). 

Пример: мягкая эко-кожа, вельвет, микровельвет, бархат, габардин, барби и др. 

РАСКРОЙ 

 

 

 Основной материал: 
1. Заднее полотнище юбки — 1 дет. со сгибом, 
2. Переднее полотнище юбки — 1 дет. со сгибом, 
3. Пояс — 1 дет. со сгибом. 

 
Дублерин: 

1. Пояс — 1 дет. со сгибом. 
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Припуски на швы 
 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
Образец юбки был отшит из экокожи и подкладочной ткани. 
 
ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка; 

 Оверлок 3-ниточный; 

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани (для тонких тканей), 
булавки для закалывания или маленькие зажимы; 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани); 

 Лапка для кожи (тефлоновая, роликовая, шагающая). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 Дублерин; 

 
Пуговицы; 

 
Короткая застежка-молния. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
Верх и дублерин: 

 
Подкладка: 
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Стачайте вытачки на переднем полотнище юбки. Заутюжьте их к центру. 

 
Стачайте вытачки на заднем полотнище юбки. Заутюжьте их к центру. 
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Сложите переднее и заднее полотнища юбки вместе, лицом к лицу, уравняйте по 
левым боковым срезам. Стачайте их от контрольной отметки конца разреза вниз. 
Припуски под застёжку сметайте вручную. 

 
Разутюжьте припуски по всей длине бокового шва. 
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Расстегните молнию. Притачайте одну её сторону к правому припуску под застёжку. 

 
Застегните молнию до уровня конца разреза под застёжку. 
Приколите вторую сторону молнии ко второму припуску застёжки. 
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Полностью расстегните молнию. Притачайте вторую её сторону. 

 
Застегните молнию. Слегка приутюжьте под припусками швов. 
Стачайте правые боковые срезы переднего и заднего полотнищ юбки между собой. 

 



shkatulka-sew.ru    #Giselle113 #Жизель113 
 

12 
 

Стачайте вытачки на деталях подкладки юбки, заутюжьте их к центру. 
Боковые срезы стачайте, оставив незашитый участок под молнию с левой стороны. 
Припуски швов обметайте, разутюжьте в области разреза под застёжку, на 
остальных участках заутюжьте. 

 
Продублируйте и осноровите пояс. Заутюжьте его вдоль пополам, изнанкой внутрь. 
Оттяните пояс по продольным срезам и одновременно сутюжьте по сгибу, придавая 
ему изогнутую форму. 
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Одну сторону пояса приколите или приметайте к верхнему срезу юбки, притачайте. 

 
Ко второму продольному срезу пояса притачайте подкладку юбки, на участках 
боковых швов подкладывая в шов вешалки. 
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Шов притачивания подкладки приутюжьте. 

 
Сложите концы пояса пополам, лицевой стороной внутрь, обтачайте. Припуски 
швов в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Выверните, выправьте концы пояса на лицевую сторону. 
Приколите подкладку к молнии. 

 
С изнанки изделия притачайте припуски подкладки к припускам молнии. 
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Слегка приутюжьте подкладку в области застёжки. 

 
С лицевой стороны пояс сколите или сметайте насквозь, отстрочите в шов 
притачивания. 
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Низ подкладки заметайте, застрочите. 

 
Низ изделия обметайте, заметайте на ширину подгибки в сторону изнанки, 
застрочите. 
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Нитки смётывания удалите, низ юбки приутюжьте. 

 
Пояс юбки приутюжьте через проутюжильник. 
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Ориентируясь по разметке, заложите складку на переднем полотнище юбки, 
заколите. 

 
Пришейте пуговицы насквозь, подставляя под них подпуговицу (под пуговицу на 
поясе) или долевик (под пуговицу на юбке). 
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Разметьте и выметайте петлю на конце пояса. Пришейте пуговицу. 

 
Ваше изделие готово. 
Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-yubki-jizel113/  

 в соцсетях с хэштегом #Giselle113 и #Жизель113 
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