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комбинезон 

Малыш808 
Выкройка трикотажного ясельного комбинезона с капюшоном-колпаком, умеренного 
объёма, прямого силуэта, выполненного на подкладке. Перед — цельный, без 
особенностей. Спинка — цельная, без особенностей. Застёжка центральная бортовая, 
переходящая в застёжку в шаговом шве, с рубашечными кнопками. Горловина 
комбинезона оформлена капюшоном с декоративными ушками. Рукава покроя реглан, 
длинные, с трикотажными манжетами контрастного цвета по низу. Брючины комбинезона 
длинные, по низу оформлены притачными трикотажными манжетами контрастного цвета. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с припусками на швы. 
Они обозначены двойным контуром. 
Вы можете самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 
в полном объеме  

9,1-12 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание: расчет выполнен для трикотажа без учета направления ворса и 
возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. 
Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 
Расход трикотажа рибана или кашкорсе одинаковый для всех размеров - 12 см при 
ширине полотная 140 см 

рост, 
см 

полный 
замер на 
уровне 

груди, см 

полный 
замер на 
уровне 

талии, см 

полный 
замер на 
уровне 

бедер, см 

замер 
рукава на 

уровне 
проймы, 

см 

длина 
рукава, 

см 

длина 
изделия по 
спинке без 

учета 
капюшона, 

см 

расход 
трикотажа 

1 при 
ширине 

180 см, см 

расход 
трикотажа 

2 при 
ширине 

180 см, см 
50 52,9 53,4 57,6 20,0 24,1 42,0 55,0 50,0 
56 54,7 55,1 59,8 21,1 26,5 46,5 59,3 54,3 
62 56,4 56,8 61,9 22,2 28,8 51,1 63,6 58,6 
68 58,1 58,5 64,1 23,3 31,2 55,6 67,9 62,9 
74 59,8 60,1 66,3 24,5 33,6 60,1 72,1 67,1 
80 61,6 61,8 68,5 25,6 35,9 64,6 76,4 71,4 
86 63,3 63,5 70,6 26,7 38,3 69,2 80,7 75,7 
92 65,0 65,2 72,8 27,8 40,6 73,7 85,0 80,0 

 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Для изготовления комбинезона подойдут трикотажные полотна средней 
поверхностной плотности, средней степени растяжимости, тактильно мягкие, с 
высокими гигиеническими и гигроскопическими свойствами. 

В качестве материала верха можно использовать футер 2-нитку петлю, футер 3-
нитку петля, интерлок. В качестве подкладки можно использовать кулирную гладь, 
а для манжет - рибану или кашкорсе. 
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РАСКРОЙ 

      

 Основной материал: 
1. Спинка – 1 дет. со сгибом, 
2. Перед – 2 дет., 
3. Подборт – 2 дет., 
4. Рукав – 2 дет., 
5. Ластовица – 1 дет., 
6. Ушко капюшона низ – 2 дет., 
7. Передняя часть капюшона – 2 дет., 
8. Боковая часть капюшона – 2 дет., 
9. Планка ножек – 1 дет. со сгибом. 

 
Подкладка: 

1. Спинка – 1 дет. со сгибом, 
2. Рукав – 2 дет., 
3. Ластовица – 1 дет., 
4. Передняя часть капюшона – 2 дет., 
5. Боковая часть капюшона – 2 дет., 
6. Подкладка переда – 2 дет., 
7. Ушко капюшона верх – 2 дет. 

 
Рибана (кашкорсе): 

1. Манжета рукава – 2 дет., 
2. Манжета брючек – 2 дет. 
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Дублерин: 
1. Кромка под молнию — 2 дет. (выкраивается самостоятельно, по долевой, в 

виде полоски шириной 1 см и длиной, равной длине среза борта на детали 
переда), 

2. Планка ножек — 1 дет. со сгибом, 
3. Кромка шагового среза переда — 2 дет. (выкраивается самостоятельно, по 

косой, в виде полоски шириной 1 см и длиной, равной длине шагового среза). 
 
 

Припуски на швы 
 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 
Образец комбинезона был отшит из футера 2-нитки, кулирной глади и кашкорсе. 
 
ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка; 

 Оверлок 4-ниточный; 

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани (для трикотажа), булавки 
для закалывания или маленькие зажимы; 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 Дублерин; 

 
Кнопки. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
Футер 2-нитка 

 
Кулирка с лайкрой: спинка, рукав, ластовица, передняя часть капюшона, боковая 
часть капюшона, подкладка переда, ушко капюшона верх. 
Рибана/кашкорсе 

 
Дублерин: кромка под молнию — 2 дет. (выкраивается самостоятельно, по 
долевой, в виде полоски шириной 1 см и длиной, равной длине среза борта на 
детали переда); планка ножек — 1 дет. со сгибом; кромка шагового среза переда — 
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2 дет. (выкраивается самостоятельно, по косой, в виде полоски шириной 1 см и 
длиной, равной длине шагового среза). 
На нижнее ушко наложите верхнее, лицом к лицу, уравняйте по срезам, сколите. 

 
Стачайте детали между собой. 

 
Припуски шва рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 
Выверните, выправьте ушки на лицевую сторону, сформируйте по низу складку, 
заколите булавкой. 
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Застрочите складку вспомогательной машинной строчкой. 

 
Приутюжьте ушки в готовом виде. 
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Ориентируясь по разметке, наложите ушки на боковые части капюшона, уравняйте 
по срезам, приколите, притачайте вспомогательной машинной строчкой на 
расстоянии 2 мм от срезов. 

 
На боковую часть капюшона наложите переднюю часть, лицом к лицу, уравняйте 
по срезам, сколите, стачайте на оверлоке. 
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Заутюжьте припуск и ушко на боковую сторону. 
Сложите детали капюшона вместе, лицом к лицу. Уравняйте по боковым и верхним 
срезам, стачайте на оверлоке. 

 
Выверните, выправьте капюшон на лицевую сторону, выутюжьте. 
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Заготовьте подкладку капюшона. 
Для этого стачайте боковую часть с передней. Припуски шва заутюжьте в сторону 
переда. 

 
Заготовленные детали стачайте между собой. 
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В капюшон подкладки вложите основу, лицом к лицу. 

 
Уравняйте по передним срезам, сколите. 
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Стачайте на оверлоке. 

 
Выверните капюшон на лицевую сторону и приутюжьте с перекантом на 
подкладку. 
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Капюшон готов. 

 
Вколите или вметайте рукава в проймы деталей переда, втачайте на оверлоке. 
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Припуски швов заутюжьте в сторону переда. 

 
Вколите или вметайте рукава в проймы спинки, втачайте. 
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Припуски швов заутюжьте в сторону изделия. 

 
Сложите изделие лицевой стороной внутрь, уравняйте по боковым срезам и 
срезам рукавов, сколите, стачайте. 



shkatulka-sew.ru   #Малыш808 
 

17 
 

 
Припуски швов заутюжьте в сторону переда. 

 
Наложите ластовицу на изделие, уравняйте срезом с шаговым срезом спинки, 
приколите. 
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Притачайте на оверлоке. 

 
Припуски шва заутюжьте в сторону спинки. 
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Спинку и перед сложите лицом к лицу, сколите по шаговым срезам на 2,5см от 
низа, стачайте прямой строчкой. 

 
Планку ножек продублируйте, сложите вдоль пополам, лицом внутрь и сколите по 
коротким срезам. 
Обтачайте, припуски швов в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 2 
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мм. 

 
Выверните, выправьте планки на лицевую сторону, приутюжьте. 

 
Планку наложите на деталь спинки, лицом к лицу, открытыми срезами к шаговому 
срезу, приколите. 

 
Притачайте планку на швейной машине. 
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Должно получиться так. 

 
Наложите капюшон на изделие, лицом к лицу, уравняйте по срезам, сколите. 
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Сложите подборта и детали подкладки переда вместе, лицом к лицу, уравняйте по 
срезам, сколите, стачайте на оверлоке. 

 
Припуски швов заутюжьте в сторону подкладки. 
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Вколите или вметайте детали подкладки рукавов в проймы подкладки, втачайте. 
Припуски швов заутюжьте в сторону рукавов. 
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Сложите подкладку лицевой стороной внутрь, уравняйте по боковым срезам и 
срезам рукавов, сколите, стачайте на оверлоке. Обратите внимание: в одном шве 
нужно оставить незашитый участок для выворачивания. 

 
Припуски швов заутюжьте в сторону спинки. 
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По аналогии с верхом, притачайте ластовицу к шаговому срезу спинки. 

 
По низу брючины стачайте на 2,5см, как на основе. 
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Манжеты рукавов и брючин сложите пополам, лицом к лицу, уравняйте, сколите и 
стачайте на оверлоке. 

 
Припуски швов манжет разложите в стороны относительно середины ширины 
деталей, приутюжьте. Сложите манжеты вдоль пополам, изнанкой внутрь, 
приутюжьте по сгибу. 
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Сложите верх и подкладку изделия вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам 
горловины, сколите, стачайте на оверлоке. 

 
По низу брючины вложите соответствующую манжету, лицом к лицу, уравняйте по 
срезам, приколите. Вложите подкладку внутрь брючины, лицом к лицу, уравняйте 
по срезам, приколите. 
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Стачайте срезы деталей между собой а оверлоке. Конец строчки спрячьте в шов. 

 
 
Сложите верх и подкладку вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам борта, 
сколите. 
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Стачайте срезы между собой на швейной машине. 

 
Припуски швов в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 2 мм. 
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Уравняйте верх и подкладку по шаговым срезам, сколите. 

 
Стачайте срезы между собой по шву притачивания планки ножек. 
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Должно получиться так. 

 
 
Аналогично брючинам обработайте манжетами низ рукавов. 
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Притачайте манжеты и подкладку по низу рукавов на оверлоке. 

 
Выверните, выправьте изделие на лицевую сторону через техническое отверстие. 
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Выправьте и приутюжьте все швы. 
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Ручными потайными стежками зашейте отверстие в подкладке. 

 
Наметьте расположение кнопок по борту и ножкам. 
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Установите кнопки. 
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Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-yaselnogo-kombinezona-
malysh808/  

 в соцсетях с хэштегом #Малыш808 
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