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ясельные брюки 

Малыш432 
Выкройка ясельных брюк умеренного объёма, полуприлегающего силуэта, зауженных 
книзу. Передние половинки — с боковыми, горизонтально ориентированными карманами 
в подрезе, с двумя застроченными вытачками-защипами. Задние половинки — цельные, 
без особенностей. Верхний срез брюк брюк — с цельнокроеным поясом, обработанным 
подкройной обтачкой, с резинкой. По центру переда брюк настрочена декоративная 
планка с пуговицами, имитирующая застёжку. Низ брюк обработан швом вподгибку с 
закрытым срезом. Длина брюк — до щиколотки. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с 
припусками на швы. 
Они обозначены 
двойным контуром. Вы 
можете самостоятельно 
изменить ширину 
припусков, исходя из 
свойств выбранного 
материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату талии 
в полном объеме  

Прибавка к обхвату бедер 
в полном объеме  

2-9,3 см 11,1-17 см 



shkatulka-sew.ru   #Малыш432 
 

3 
 

ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 

рост, см полный замер на 
уровне талии, см 

полный замер на 
уровне бедер, см 

длина брюк по 
боковому шву без 

учета пояса, см 

расход основной 
ткани при ширине 

150 см, см 
50 45,2 53,4 27,0 45,0 
56 47,1 55,8 30,2 48,8 
62 49,0 58,1 33,4 52,5 
68 51,0 60,5 36,6 56,3 
74 52,9 62,8 39,8 60,0 
80 54,8 65,2 43,0 63,8 
86 56,6 67,5 46,6 67,5 
92 58,5 69,7 50,1 71,3 
98 60,3 72,0 53,7 75,0 

 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Для пошива данной модели брюк подойдут костюмные ткани небольшой 
поверхностной плотности, с высокими гигеническими и гигроскопическими 
свойствами, тактильно мягкие, мало сминающиеся, хорошо драпирующиеся. 

Пример: хлопок-сатин, тонкая джинса, лён, рами и др. 

РАСКРОЙ 

 

 Основной материал: 
1. Задняя половинка – 2 дет., 
2. Передняя половинка – 2 дет., 
3. Планка-имитация застежки – 1 дет., 
4. Мешковин кармана + подзор – 2 дет., 
5. Обтачка верха задней половинки – 1 дет. со сгибом, 
6. Обтачка верха передней половинки – 1 дет. со сгибом, 
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Дублерин: 
1. Кромки входов в боковые карманы — 2 дет. (выкраиваются самостоятельно, 

по долевой, в виде полосок шириной 1 см и длиной, равной длине срезов 
входов в карманы), 

2. Планка — имитация застёжки — 1 дет., 
3. Обтачка верха задней половинки -  1 дет. со сгибом, 
4. Обтачка верха передней половинки — 1 дет. со сгибом. 

 
Припуски на швы 

 
Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 
Образец брюк был отшит из хлопка-сатина. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка; 

 Оверлок 3-ниточный; 

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани (для средних тканей), 
булавки для закалывания или маленькие зажимы; 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 Резинка в пояс; 

 
Пуговицы. 

 
  



shkatulka-sew.ru   #Малыш432 
 

5 
 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
 

 
На переднюю половинку брюк наложите мешковину кармана, лицом к лицу, 
уравняйте по срезам, приколите. 
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Стачайте детали на швейной машине строго по линии припуска. 

 
Припуски шва в уступе уголка рассеките под углом 45 градусов. 
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Отверните мешковину в сторону изнанки, приутюжьте с перекантом шириной 0,1-
0,2 см из изделия в сторону мешковины. Зафиксируйте положение мешковины 
зажимами. 
Заутюжьте вертикальный срез входа в карман на ширину припуска в сторону 
изнанки. 

 
Отстрочите вход в карман двумя строчками. 
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Сложите мешковину по линии сгиба, лицевой стороной внутрь, уравняйте по 
срезам, сколите. 

 
Стачайте срезы мешковины между собой. 
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Припуски шва обметайте, хвостик строчки спрячьте внутрь шва с помощью иглы с 
большим ушком. 

 
Ориентируясь по разметке, заложите складки на передних половинках брюк. 
Застрочите их по лицевой стороне на расстоянии 1 мм от сгиба. 
Вспомогательной строчкой зафиксируйте положение мешковин карманов по 
боковым срезам передних половинок. 
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Сложите передние и задние половинки вместе, лицом к лицу, уравняйте по боковым 
и шаговым срезам, сколите. 

 
Стачайте срезы деталей между собой. 
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Припуски швов обметайте. 

 
Припуски швов заутюжьте в сторону задних половинок. 
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Заутюжьте припуски подгибки низа на половину их ширины, затем ещё раз на 
половину ширины. В результате получится широкая подгибка с закрытым срезом. 

 
Зафиксируйте положение подгибки булавками и ручными смёточными стежками. 
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Застрочите низ брюк. 

 
 
Нитки смётывания удалите, подгибку низа приутюжьте. 
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Вложите брючины одну в другую, лицом к лицу, уравняйте по средним срезам, 
сколите. 

 
Стачайте срезы деталей между собой. Припуски шва обметайте. 
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Заутюжьте припуски шва в одну из сторон. 

 
Заутюжьте боковые и нижний срезы планки — застёжки на ширину припуска в 
сторону изнанки. 
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Перенесите с бумажной выкройки линии отстрочек и меток мелом. 

 
Уточните длину резинки на примерке. Сложите её срезы внахлёст, сколите. 

 
Частой зигзагообразной строчкой стачайте резинку в кольцо. 
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Обтачки верха передней и задней части сложите лицом к лицу, сколите по 
коротким срезам, стачайте между собой. 

 
Припуски разутюжьте и для уменьшения толщины высеките 1см. 
Нижний припуск детали заутюжьте на изнаночную сторону. 
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Наложите обтачку на изделие, лицом к лицу, совместите боковые швы, уравняйте 
по срезам, сколите. 

 
Притачайте обтачку к изделию. 
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Высеките все утолщения с припуска шва. 

 
Припуски шва разутюжьте. 



shkatulka-sew.ru   #Малыш432 
 

20 
 

 
Отверните обтачку в сторону изнанки изделия и приутюжьте по сгибу. 

 
Зафиксируйте положение обтачки булавками или смёточной строчкой. Отстрочите 
верхний край брюк. 
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Вложите резинку внутрь обтачки. Приколите нижний край обтачки к изделию. По 
центру переда вложите в шов планку - имитацию застежки: открытый срез должен 
находиться между брючками и обтачкой, сама застёжка должна лежать лицом к 
изнанке брючек. 

 
Притачайте нижний край обтачки в край. 
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Застежку отверните вверх и оберните ею пояс, переходя на лицевую сторону. 
Приколите булавками. 
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Настрочите застёжку на изделие, ориентируясь по линиям разметки. 

 
Разметьте и пришейте пуговицы. 
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Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 

 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-yaselnyh-bryuk-malysh432/  

 в соцсетях с хэштегом #Малыш432 
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