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жилет 

Ники554 
Выкройка детского трикотажного утеплённого жилета умеренного объёма, прямого 
силуэта, выполненного на подкладке. Перед — с боковыми прорезными карманами с 
листочками, расположенными на уровне линии талии. Спинка — цельная, без 
особенностей. Детали переда и спинки поставлены на утеплитель и дополнительно 
простёганы с ним. Застёжка жилета — центральная, на разъёмную молнию. Горловина 
оформлена трикотажным воротником-стойкой с втачными концами. По низу жилета 
предусмотрен трикотажный пояс со вставками из основного материала, расположенными 
по низу переда, у молнии. Проймы жилета обработаны трикотажными обтачками. Длина 
изделия — до линии бёдер. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с припусками 
на швы. Они обозначены 
двойным контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из 
свойств выбранного материала 
или своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 
в полном объеме  

13,3-23 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание: расчет выполнен для трикотажа без учета направления ворса и 
возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. 
Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 

рост, см 
полный замер 

на уровне 
груди, см 

длина изделия по 
спинке без учета 

воротника, см 

расход осн. трикотажа, 
подкладочного 

трикотажа, утеплителя 
при ширине 150 см, см 

расход трикотажа 
кашкорсе при 

ширине 140 см, см 
86 67,3 36,2 45,0 20,0 
92 68,5 37,1 46,0 20,0 
98 69,8 38,0 47,0 20,0 

104 71,0 38,8 48,0 20,0 
110 72,3 39,7 49,0 20,0 
116 73,5 40,6 50,0 20,0 
122 77,2 43,2 52,5 22,0 
128 80,8 45,7 55,0 22,0 
134 84,5 48,3 57,5 22,0 
140 88,1 50,8 60,0 22,0 
146 91,7 53,4 62,5 22,0 
152 95,4 55,9 65,0 22,0 
158 99,0 58,5 67,5 22,0 
164 102,7 61,0 70,0 22,0 

 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
В качестве основного материала для изготовления жилета можно использовать 
плотные формоустойчивые трикотажные полотна небольшой растяжимости 
(например, футер 3-нитка петля, джерси, капитоний). 

В качестве подкладки для жилета можно использовать трикотажные полотна 
средней поверхностной плотности, тонкие, тактильно мягкие, приятные, с 
высокими гигиеническими и гигроскопическими свойствами (например, кулирную 
гладь). 

Для воротника, обтачек пройм и пояса по низу жилета можно использовать 
эластичное, упругое трикотажное полотно в рубчик (кашкорсе). 

В качестве утеплителя можно использовать альполюкс и аналоги поверхностной 
плотностью 100 г/ кв. м. 
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Также для основных деталей (кроме воротника, пояса и обтачек) допустимо 
использование нетрикотажных материалов, например, костюмной ткани, плащевки 
и т.п. В этом случае необходимо будет увеличить припуски на швы до 1 см 

РАСКРОЙ 
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Основной материал (футер 3-нитка петля): 
1. Спинка — 1 дет. со сгибом, 
2. Перед — 2 дет., 
3. Листочка кармана — 2 дет., 
4. Вставка пояса — 2 дет., 
5. Нижняя мешковина кармана — 2 дет. 

 
Кашкорсе: 

1. Воротник — 1 дет. со сгибом, 
2. Обтачка проймы — 2 дет., 
3. Пояс — 1 дет. со сгибом, 

 
Кулирка: 

1. Спинка — 1 дет. со сгибом, 
2. Перед — 2 дет. 

 
Подкладка: 

1. Верхняя мешковина кармана — 2 дет. 
 
Утеплитель (альполюкс 100 г/ кв. м): 

1. Спинка — 1 дет. со сгибом, 
2. Перед — 2 дет. 

 
Дублерин: 

1. Вставка пояса — 2 дет., 
2. Листочка кармана — 2 дет., 
3. Долевик входа в карман — 2 дет. (выкраивается самостоятельно, по долевой, 

по выкройке листочки кармана). 
 

Припуски на швы 
 
Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
 
Образец жилета был отшит из футера 3-нитки петля, кашкорсе, кулирной глади, 
подкладочной ткани, а также утеплителя альполюкс плотностью 100 г/ кв. м. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка; 

 Оверлок 4-ниточный; 

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани (для трикотажа), булавки 
для закалывания или маленькие зажимы; 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 Дублерин; 

 
Кулирка, подкладочная ткань, утеплитель альполюкс 100 г/кв.м; 

 
Молния длинная разъемная. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
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Контрастными нитками проставьте расположение рамок карманов на лицевой 
стороне деталей переда. 
С изнанки деталей продублируйте места под карманы. 

 
Разметьте детали переда и спинки под стёжку. Наложите их на утеплитель, 
приметайте по периметру и рядом с линиями будущей стёжки. 
Выстегайте детали по линиям разметки. 
Срежьте излишки утеплителя вровень со срезами деталей. 
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Продублируйте и осноровите детали листочек. Заутюжьте их вдоль пополам, 
изнанкой внутрь. 
Наметьте ширину готового вида на лицевой стороне листочки. 
Наложите листочку и нижнюю мешковину на деталь переда, лицом к лицу, срезами 
друг к другу, приколите, притачайте так, чтобы между строчками получилось 
расстояние, равное ширине листочки в готовом виде. 

 
Разрежьте вход в карман посередине между строчками и наискосок к концам 
строчек, не доходя до них на 0,2 см. 
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Выверните, выправьте листочку и мешковину на изнанку изделия. 
Притачайте верхнюю мешковину строчкой в строчку притачивания листочки. 

 
С лицевой стороны отстрочите нижнюю часть рамки, не захватывая в шов верхнюю 
мешковину в шов. 
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Закрепите уголки кармана и одновременно стачайте мешковины кармана между 
собой. 

 
С лицевой стороны отстрочите оставшуюся часть рамки кармана. 
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Сложите детали переда и спинки вместе, лицом к лицу, уравняйте по средним 
срезам, сколите, стачайте. 
Воротник сложите вдоль пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте по сгибу. Вколите 
воротник в горловину жилета, не доходя до срезов бортов на 1 см. 

 
Детали обтачек пройм стачайте в кольцо, припуски швов разутюжьте. 
Сложите обтачки вдоль пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте по сгибу. 
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Стачайте боковые срезы жилета. Совмещая боковые швы, вколите или вметайте 
обтачки в проймы изделия. 

 
Продублируйте вставки пояса. 
Притачайте их к основной детали пояса. Припуски швов разутюжьте. 
Сложите весь пояс вдоль пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте по сгибу. 
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Частично притачайте одну сторону пояса по низу изделия. 

 
Притачайте молнию к изделию от сгиба пояса до шва втачивания воротника. 
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Оверлочной строчкой стачайте плечевые и боковые срезы подкладки жилета. В 
одном из боковых швов оставьте незашитый участок для выворачивания. 

 
Частично притачайте подкладку к открытому срезу пояса. 
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Сложите верх и подкладку изделия вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам борта 
и горловине, приколите, притачайте. 

 
Припуски швов в уголках горловины переда высеките наискосок, не доходя до 
строчки 0,2 см. 
Выверните, выправьте жилет на лицевую сторону, выметайте по бортам и 
горловине. 
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Сложите верх и подкладку лицом к лицу, уравняйте по срезам пройм, приколите от 
плечевого шва до бокового по переду или по спинке, притачайте. 

 
Выверните изделие на лицевую сторону. 
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Аналогичным образом обработайте вторую сторону пройм. 

 
Выверните жилет на лицевую сторону, проймы выметайте. 
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Сложите продольные срезы пояса вместе, и в таком виде приколите и притачайте 
по низу изделия. 

 
Сложите изделие и подкладку лицом к лицу, уравняйте по срезам низа, сколите, 
стачайте. 

 
Выверните, выправьте изделие на лицевую сторону через отверстие в подкладке. 
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Отстрочите горловину, борта, низ и проймы по лицевой стороне. 

 
Ручными потайными стежками зашейте отверстие в подкладке. 

 
Ваше изделие готово. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-steganogo-jileta-niki554/  

 в соцсетях с хэштегом #Niki554 и #Ники554 
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