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платье 

Лилу741 
Выкройка детского трикотажного платья умеренного объёма, трапециевидного силуэта. 
Перед и спинка цельные, с асимметричными двойными рядами оборок. Горловина платья 
оформлена двухшовным капюшоном с нахлёстом. Рукава платья втачные, умеренного 
объёма, длиной до запястья, с трикотажными манжетами по низу. Длина платья — выше 
колена. 

 
 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с 
припусками на швы. 
Они обозначены 
двойным контуром. 
Вы можете 
самостоятельно 
изменить ширину 
припусков, исходя из 
свойств выбранного 
материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 
в полном объеме  

6-13 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

рост, см 
полный замер 

на уровне 
груди, см 

замер рукава 
на уровне 

проймы, см 
длина рукава, 

см 

длина изделия 
по спинке за 

вычетом 
капюшона, см 

расход трикотажа 
при ширине 180 

см, см 
80 60,0 23,0 27,0 44,8 79,0 
86 61,3 23,4 28,2 47,6 84,3 
92 62,7 23,8 29,3 50,4 89,7 
98 64,0 24,2 30,5 53,3 95,0 

104 65,3 24,5 31,7 56,1 100,3 
110 66,7 24,9 32,8 58,9 105,7 
116 68,0 25,3 34,0 61,7 111,0 
122 71,0 26,3 36,0 65,1 124,9 
128 74,0 27,3 38,0 68,4 138,8 
134 77,0 28,2 40,0 71,8 152,6 
140 80,0 29,2 42,0 75,1 166,5 
146 83,0 30,2 44,0 78,5 180,4 
152 86,0 31,2 46,0 81,8 194,3 
158 89,0 32,1 48,0 85,2 208,1 
164 92,0 33,1 50,0 88,5 222,0 

 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Для пошива платья можно использовать трикотажные полотна средней 
поверхностной плотности, тактильно мягкие, хорошо драпирующиеся, пластичные, 
с высокими гигиеническими и гигроскопическими свойствами. 

В качестве основного материала можно использовать футер 2-нитку петля, футер 
3-нитку петля, джерси средней плотности и т.д. 

В качестве материала для манжет можно использовать кашкорсе.  
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РАСКРОЙ 

  

1. Спинка – 1 дет., 
2. Перед – 1 дет., 
3. Рукав – 2 дет., 
4. Манжета рукава – 2 дет., 
5. Капюшон – 2 дет., 
6. Оборка-волан спинки верхняя – 1 дет., 
7. Оборка-волан спинки нижняя – 1 дет., 
8. Оборка-волан переда верхняя – 1 дет., 
9. Оборка-волан переда нижняя – 1 дет. 
 

Припуски на швы 
Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
Образец платья был отшит из футера 2-нитки. 
 
ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка; 

 Оверлок 4-ниточный; 

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани (для трикотажа), булавки 
для закалывания или маленькие зажимы; 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и оверлока. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
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Детали капюшона сложите вместе, лицом к лицу, уравняйте по верхним срезам, 
сколите. 
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Стачайте срезы на оверлоке. 

 
Обметайте передний срез капюшона. 
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Выверните капюшон на лицевую сторону, выправьте шов на ребро, приутюжьте. 

 
Подверните передний срез капюшона на 2 см в сторону изнанки, приутюжьте. 
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Зафиксируйте припуск подгибки капюшона булавками. 

 
Застрочите подгибку капюшона на расстоянии 1,8 см от сгиба. 
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Приутюжьте капюшон. 

 
Сложите детали переда и спинки вместе, лицом к лицу, уравняйте по плечевым 
срезам, сколите, стачайте на оверлоке. Припуски швов заутюжьте в сторону 
переда. 
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Совмещая метки, с нахлёстом передних краёв справа налево (на женскую сторону), 
вколите или вметайте капюшон в горловину изделия. 

 
На оверлоке втачайте капюшон в горловину. Конец строчки спрячьте внутри шва с 
помощью иглы с большим ушком.
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Припуски шва заутюжьте в сторону изделия. 

 
Вот что должно получиться в результате. 
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Вколите или вметайте рукава в открытые проймы изделия. 

 
Втачайте рукава на оверлоке. 
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Припуски швов заутюжьте в сторону рукавов. 

 
Сложите изделие лицевой стороной внутрь, уравняйте по боковым срезам и 
срезам рукавов, сколите. 
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Единой оверлочной строчкой стачайте срезы изделия. 

 
Припуски швов заутюжьте в сторону спинки. 
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Манжеты сложите пополам, лицевой стороной внутрь, уравняйте и сколите по 
длинному срезу, стачайте на оверлоке. 

 
Припуски швов манжет разложите в разные стороны относительно центра манжет, 
приутюжьте. В таком виде сложите манжеты вдоль пополам, изнанкой внутрь, 
приутюжьте. 
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Совмещая швы, приколите манжеты по низу рукавов, притачайте на оверлоке. 
Концы строчек спрячьте в швы. 

 
Припуски швов заутюжьте в сторону рукавов. 
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Ролевым швом обработайте верхние и нижние длинные срезы верхних деталей 
оборок спинки и переда. 
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Сложите детали оборок вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам, сколите. 

 
Стачайте срезы на оверлоке. 

 
Припуски швов заутюжьте в сторону спинки. 
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Отстрочите швы в край по лицевой стороне оборки. 

 
Намелите по верхнему краю вспомогательную линию (в 1,5см от среза). 
Проложите 2 параллельных строчки сначала по передней части, после по спинке – 
разными строчками. 
Первая строчка должна идти в 1 см от среза, на максимальной длине стежка. 
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Закрепки не ставьте, оставьте длинные концы ниток. 

 
Вторую параллельную строчку проложите так же на максимальной длине стежка, 
отступая от первой строчки 1см. 

 
Должно получиться вот так. 
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По бумажной детали выкройки измерьте длину волана по пунктирной линии. 
Вытягивая нижние нити, сформируйте сборку, отдельно по переду и спинке. 

 
Перенесите мелом пунктирную линию с выкройки переда и спинки. 

 
Наложите верхний волан изнаночной стороной на лицевую сторону платья. 
Совместите линии разметки волана и платья между собой, приколите волан. 
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Притачайте волан вкруговую по линии намелки. 

 
Вспомогательные строчки сборки удалите. 
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Приутюжьте оборку. 

 
На нижних воланах обметайте ролевым швом только по длинному нижнему срезу. 
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Заготовьте нижний волан аналогично верхнему. 

 
По верхнему срезу нижней оборки проложите крупную вспомогательную строчку 
на расстоянии 1 см от среза. 
Измерьте нижний срез на бумажной детали выкройки, по его длине сформируйте 
сборку. 
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Оборку приложите к нижнему срезу платья, лицом к лицу, совмещая по меткам, 
приколите по кругу. 

 
Притачайте оборку на оверлоке. Конец строчки спрячьте в шов. 



shkatulka-sew.ru  #Lilu741 #Лилу741 
 

27 
 

 
Припуски шва заутюжьте в сторону изделия. 
Отутюжьте изделие в готовом виде. 
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Платье готово! 
Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-lilu741/  

 в соцсетях с хэштегом #Lilu741 и #Лилу741 
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