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платье 

Джейн744 
Платье А-силуэта с перепадом длины и широкой оборкой по низу. Длинное. 
Спереди - кокетка и сборка под ней. На спинке плечевые вытачки и средний шов с 
застежкой-пуговицей. 

Рукав короткий, расклешенный, с оборкой по низу. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с припусками 
на швы. Они обозначены 
двойным контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из 
свойств выбранного материала 
или своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди в 
полном объеме  

6,6-7,5 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 

размер рост, см 

Длина изделия 
по средней 

линии спинки, 
см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
груди, см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
талии, см 

Ширина 
рукава на 

уровне 
нижней точки 
проймы, см 

Расход 
основной 
ткани при 

ширине 150 
см, см 

40 

156-160 127,7 

86,6 111,8 34,9 

360,0 
161-165 131,0 361,0 
166-170 134,3 362,0 
171-175 137,5 363,0 
176-180 140,8 364,0 

42 

156-160 128,2 

90,7 115,9 36,4 

368,7 
161-165 131,5 369,7 
166-170 134,7 370,6 
171-175 138,0 371,6 
176-180 141,3 372,5 

44 

156-160 128,7 

94,7 119,9 37,9 

377,4 
161-165 132,0 378,3 
166-170 135,2 379,2 
171-175 138,5 380,1 
176-180 141,8 381,0 

46 

156-160 129,2 

98,8 124,0 39,4 

386,1 
161-165 132,5 387,0 
166-170 135,7 387,8 
171-175 139,0 388,7 
176-180 142,3 389,5 

48 

156-160 129,7 

102,9 128,0 40,9 

394,9 
161-165 133,0 395,6 
166-170 136,2 396,4 
171-175 139,5 397,2 
176-180 142,8 398,0 

50 

156-160 130,2 

106,9 132,1 42,4 

403,6 
161-165 133,4 404,3 
166-170 136,7 405,0 
171-175 140,0 405,8 
176-180 143,3 406,5 

52 156-160 130,7 111,0 136,1 43,9 412,3 
161-165 133,9 413,0 
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166-170 137,2 413,6 
171-175 140,5 414,3 
176-180 143,8 415,0 

54 

156-160 131,2 

115,1 140,2 45,4 

421,0 
161-165 134,4 421,6 
166-170 137,7 422,3 
171-175 141,0 422,9 
176-180 144,3 423,5 

56 

156-160 131,6 

119,1 144,3 46,8 

429,7 
161-165 134,9 430,3 
166-170 138,2 430,9 
171-175 141,5 431,4 
176-180 144,8 432,0 

58 

156-160 132,1 

123,2 148,3 48,3 

438,4 
161-165 135,4 438,9 
166-170 138,7 439,5 
171-175 142,0 440,0 
176-180 145,3 440,5 

60 

156-160 132,6 

127,3 152,4 49,8 

447,1 
161-165 135,9 447,6 
166-170 139,2 448,1 
171-175 142,5 448,5 
176-180 145,8 449,0 

62 

156-160 133,1 

131,3 156,4 51,3 

455,9 
161-165 136,4 456,3 
166-170 139,7 456,7 
171-175 143,0 457,1 
176-180 146,3 457,5 

64 

156-160 133,6 

135,4 160,5 52,8 

464,6 
161-165 136,9 464,9 
166-170 140,2 465,3 
171-175 143,5 465,6 
176-180 146,8 466,0 

66 

156-160 134,1 

139,5 164,5 54,3 

473,3 
161-165 137,4 473,6 
166-170 140,7 473,9 
171-175 144,0 474,2 
176-180 147,3 474,5 

68 

156-160 134,6 

143,5 168,6 55,8 

482,0 
161-165 137,9 482,3 
166-170 141,2 482,5 
171-175 144,5 482,8 
176-180 147,8 483,0 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Для пошива платья подойдут ткани плательной группы, отвечающие следующим 

свойствам: нерастяжимые или слаборастяжимые, мягкие, хорошо драпирующиеся, небольшой и 
средней поверхностной плотности; по волокнистому составу с натуральными, искусственными, 
синтетическими или смешанными волокнами. 
Пример: плательная джинса, поплин, габардин, штапель, вискоза, купро, хлопок-сатин, плательно-
костюмные ткани, барби, гальяно, лен, шитье, тенсел, ниагара, суперсофт, шелк и др. 

РАСКРОЙ 

 

Основной материал: 

 - спинка - 2 дет. 

 - перед - 1 дет. со сгибом 
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 - кокетка переда - 2 дет. со сгибом 

 - обтачка горловины спинки - 2 дет. из основной ткани + 2 дет. из дублерина 

 - оборка (выкройку удлинить, как рекомендовано на лекале) 

 - рукав - 2 дет. 

 - оборка рукава - 2 дет. со сгибом 

Припуски на швы 

Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 

Образец был отшит из плательного габардина. 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка 

 
Оверлок  

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания 
или маленькие прищепки. 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и для оверлока 

 
Пуговица на ножке 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 

Выкроите детали изделия из основного материала согласно спецификации. 

 
Технология пошива представлена на макете. 
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Проложите крупную вспомогательную строчку по верхнему срезу основной детали 
переда. Стяните нитки, формируя сборку. 

 
Притачайте кокетку к основной детали переда, рассекая припуски швов в уголках 
наискосок. 
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Припуски шва притачивания кокетки заутюжьте в сторону кокетки. 

Наметьте расположение вытачек на деталях спинки, стачайте их, заутюжьте к 
центру детали. 

 
Обметайте по отдельности средние срезы частей спинки, стачайте их от 
контрольной метки вниз, разутюжьте по всей длине. 

Стачайте плечевые срезы изделия. Припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону 
спинки. 
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Продублируйте и осноровите части обтачки горловины спинки. 

 
Стачайте между собой части кокетки горловины спинки по средним срезам от 
контрольной метки вниз, припуски шва разутюжьте. 

Сложите внутреннюю кокетку и обтачку горловины спинки вместе, лицом к лицу, 
стачайте по плечевым срезам, припуски швов разутюжьте. 

Обметайте вкруговую внешние открытые срезы кокетки и обтачки горловины 
спинки. 
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Наложите кокетку и обтачку на изделие, лицом к лицу, уравняйте по срезам, швам 
и контрольным меткам, приколите булавками, притачайте. 

 
Припуски шва по срезу горловины срежьте до ширины 0,5-0,7 см, на закруглённых 
участках рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. В уголках горловины и среднего 
шва спинки припуски швов высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 

Выверните, выправьте обтачку на лицевую сторону, выметайте, приутюжьте. 
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Приметайте внутреннюю кокетку насквозь к изделию, отстрочите в край по 
лицевой стороне изделия. Приутюжьте. 

Отстрочите в край горловину и разрез спинки. Приутюжьте. 

 



shkatulka-sew.ru    #Jane744  #Джейн744 
 

13 
 

Стачайте боковые срезы изделия, припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону 
переда. 

 
Детали оборки стачайте в кольцо, припуски швов обметайте, заутюжьте. 

Проложите крупную вспомогательную строчку по верхнему срезу оборки. Стяните 
нитки, формируя сборку. 

 



shkatulka-sew.ru    #Jane744  #Джейн744 
 

14 
 

Приметайте, притачайте оборку по низу изделия. Припуски шва обметайте, 
заутюжьте вверх. 

Обметайте нижний срез оборки. 

 
Шов притачивания оборки отстрочите в край по лицевой стороне изделия, 
приутюжьте. 

Подгибку низа оборки подверните в сторону изнанки на ширину обмёточной 
строчки, заметайте или заутюжьте, застрочите, приутюжьте. 
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В верхнем уголке спинки заготовьте воздушную петлю. Предлагаем 2 способа ее 
выполнения: 
1 способ 
 1.    Возьмите двойную рабочую нить. Спрячьте её узелок с изнанки. Саму нить 
выведите на лицевую сторону и закрепите узелком. 

 
2.    Сделайте петлю нужной длины, закрепите её узелком. 
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3.    Обшейте нитяную петлю петельными стежками. Располагайте их плотно друг к 
другу. 

 
4.    Закрепите нить, концы выведите на изнанку изделия. 
  
2 способ 
  

 
1.    Сделайте двойную рабочую нить. Спрячьте узелок с изнанки. Саму нить 
выведите на лицевую сторону и закрепите узелком. 
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2.    Сделайте воздушную петлю из рабочей нити. 

 
 
3.    Пальцами «свяжите» цепочку из воздушных петель до нужной длины. 

 
 
4.    Закрепите нить, концы выведите на изнанку изделия. 
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На второй уголок спинки пришейте пуговицу на ножке. 
Основа изделия готова. 
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Рукав 

 
Стачайте боковые срезы рукавов, припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону 
переда. Обметайте нижний срез оборки рукава. 

 
Заутюжьте на изнанку припуск подгибки низа оборки. Притачайте. 
Проложите две крупных вспомогательную строчки по верхнему срезу оборки. 
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Стяните нитки, формируя сборку. Приметайте оборку по низу рукава. 

 
Притачайте. Припуски шва обметайте, заутюжьте в сторону рукава. 
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Отстрочите шов притачивания оборки в край по лицевой стороне рукава. 
Приутюжьте. 

Проложите крупную вспомогательную строчку по окату рукава. Стяните нитки, 
формируя небольшую посадку. 
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Вметайте рукава в проймы изделия, совмещая боковые швы и контрольные метки. 
Втачайте. 

 
Припуски швов обметайте, приутюжьте на ребро. 
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Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 

 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-djeyn744/ 
 

 в соцсетях с хэштегом   #Jane744 и #Джейн744 

  


