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комбинезон 

Сесиль809 
Выкройка детского летнего комбинезона среднего объёма, полуприлегающего силуэта, 
отрезного по талии. Верх переда и верх спинки по всей площади имеют сборку, 
образованную горизонтальными параллельными строчками с использованием в качестве 
нижней нити нитки-резинки. Передние и задние половинки брюк — цельные, со сборкой 
по верхнему срезу. Брючины комбинезона имеют карманы в боковых швах. По верху 
переда и спинки предусмотрены обтачные широкие бретели, образующие замкнутый 
контур проймы. Рукава комбинезона  - втачные, короткие, со сборкой по окату и по низу, 
на небольшом расстоянии от него. Длина брючин — до щиколотки. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с припусками 
на швы. Они обозначены 
двойным контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из 
свойств выбранного материала 
или своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 
в полном объеме  

Прибавка к обхвату бедер 
в полном объеме  

17 - 30,5 см 18 - 28 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

рост, 
см 

полный 
замер на 
уровне 

груди, см 

полный 
замер на 
уровне 

талии, см 

полный 
замер на 
уровне 

бедер, см 

замер 
рукава на 

уровне 
проймы, см 

длина 
изделия по 
среднему 

шву спинки 
до линии 
талии, см 

длина 
изделия по 
боковому 

шву брючин 
от талии до 

низа, см 

расход 
основной 
ткани при 

ширине 150 
см, см 

92 72,0 72,2 74,0 31,4 15,7 52,5 80,0 
98 74,8 75,0 77,5 31,7 16,2 56,4 87,3 

104 77,5 77,7 81,0 31,9 16,7 60,3 94,5 
110 80,3 80,5 84,5 32,2 17,2 64,1 101,8 
116 83,0 83,2 88,0 32,4 17,7 68,0 109,0 
122 86,4 86,5 91,0 33,5 18,7 71,9 115,9 
128 89,7 89,9 94,0 34,7 19,7 75,8 122,8 
134 93,1 93,2 97,0 35,8 20,7 79,7 129,6 
140 96,4 96,5 100,0 36,9 21,7 83,6 136,5 
146 99,8 99,8 103,0 38,0 22,6 87,5 143,4 
152 103,1 103,2 106,0 39,2 23,6 91,4 150,3 
158 106,5 106,5 109,0 40,3 24,6 95,3 157,1 
164 109,8 109,8 112,0 41,4 25,6 99,2 164,0 

 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Для пошива комбинезона можно использовать трикотажные полотна небольшой и 
средней плотности, например кулир или вискозный трикотаж. Также подойдут 
плательные ткани небольшой и средней поверхностной плотности, тонкие, 
пластичные, хорошо драпирующиеся, с высокими и средними гигиеническими 
свойствами, отличающиеся малой сминаемостью. 
Пример: плательный креп, вискоза, поплин, хлопок, штапель, муслин и др. 
Обратите внимание: в выкройке даны припуски для трикотажа. При раскрое не из 
трикотажа, а из ткани необходимо увеличить ширину припусков на швы до 1 см. 
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РАСКРОЙ 
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Основной материал: 
1. Спинка – 1 дет. со сгибом, 
2. Перед – 1 дет. со сгибом, 
3. Бретель спинки – 4 дет., 
4. Бретель переда – 4 дет., 
5. Передняя половинка – 2 дет., 
6. Задняя половинка – 2 дет., 
7. Рукав – 2 дет. 
 
Дублерин: 
1. Бретель спинки – 2 дет., 
2. Бретель переда – 2 дет., 
3. Кромка среза входа в карман – 2 дет. (выкраивается самостоятельно, по 
долевой, в виде полоски шириной 1 см и длиной, равной длине входа в карман + 2 
см). 
 

Припуски на швы 
 

Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
Образец комбинезона был отшит из штапеля. 
 
ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка; 

 Оверлок 3-ниточный; 

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для тонких тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины и оверлока; нитка-резинка 

 
Дублерин небольшой поверхностной плотности (флизелин, прокламилин, 
дублерин на трикотажной основе). 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Раскрой 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
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Заготовка бретелей 
Продублируйте верхние бретели переда и спинки с изнаночной стороны, стачайте 
их между собой по плечевым срезам. Припуски швов разутюжьте. 
Аналогичным образом стачайте и нижние бретели. Припуски швов разутюжьте. 
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Сложите верхнюю и нижнюю бретели между собой, лицом к лицу, уравняйте по 
срезам горловины, совместите по швам, сколите, стачайте. 
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Направьте припуски шва в сторону нижней бретели. Отстрочите шов строчкой в 
край по лицевой стороне нижней бретели. 
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Выметайте шов бретели с переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из верхней 
бретели в сторону нижней, приутюжьте. Сметайте открытые срезы бретелей между 
собой. При необходимости осноровите их. 
Вид с лицевой стороны: 
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Вид со стороны нижней бретели: 
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Монтаж бретелей с изделием 
Наложите бретели на деталь переда, лицом к лицу, ориентируясь по разметке, 
уравняйте по срезам, приколите, притачайте. Припуски шва обметайте. 

 
  



shkatulka-sew.ru  #Cecile809 #Сесиль809 
 

15 
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Заметайте припуски шва на 1 см в сторону изнанки, приутюжьте, застрочите. Нитки 
смётывания удалите, шов ещё раз приутюжьте. 
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Вид с лицевой стороны 
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Аналогичным образом притачайте бретели к спинке. 
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Любым удобным способом (мелом, контрастными нитками) разметьте детали 
переда и спинки с лицевой стороны под отделочные строчки. 
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Заготовка рукавов 
Обработайте срезы низа рукавов швом вподгибку с закрытым срезом шириной 0,5 
см в готовом виде, приутюжьте. 
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Проложите крупную вспомогательную строчку по окату рукава, стяните нитки, 
формируя небольшую сборку. 
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Монтаж рукавов с изделием, обработка боковых срезов 
Втачайте рукава в открытые проймы изделия. Припуски швов обметайте, 
заутюжьте в сторону рукавов. 
Стачайте левые боковые срезы деталей переда и спинки и одновременно срезы 
рукава. Припуски шва обметайте, заутюжьте в сторону спинки. 
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Отстрочите детали переда и спинки с лицевой стороны по линиям разметки, 
используя в качестве челночной нити нитку-резинку. 
Отстрочите низ левого рукава на расстоянии 1,5 см от низа, используя в качестве 
челночной нити нитку-резинку. 
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Стачайте правые боковые срезы деталей переда и спинки и одновременно срезы 
правого рукава. Припуски шва обметайте, приутюжьте на ребро. 

 
  



shkatulka-sew.ru  #Cecile809 #Сесиль809 
 

26 
 

Отстрочите низ правого рукава таким же способом, что и низ левого рукава. 
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Заготовка передних половинок 
Клеевой кромкой укрепите срезы входов в карманы с изнанки передних 
половинок.  
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Наложите мешковину кармана на переднюю половинку брюк, лицом к лицу, 
уравняйте по срезам, приколите, притачайте от одной контрольной метки до 
другой. 
Вид с лицевой стороны: 
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Вид с изнанки: 
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Припуски шва срежьте до ширины 0,5 см, припуски шва в уголках рассеките 
наискосок, не доходя до строчки 0,1-0,2 см. 
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Отверните мешковину кармана в сторону изнанки передней половинки. Выметайте 
вход в карман с переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону 
мешковины, приутюжьте. Отстрочите вход в карман по лицевой стороне изделия. 
Вид с изнанки: 
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Вид с лицевой стороны: 
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Наложите вторую мешковину кармана на ту, что уже притачана к передней 
половинке, лицом к лицу, уравняйте по внешним срезам, сметайте, стачайте. 
Припуски шва обметайте. Нитки смётывания удалите, мешковины приутюжьте. 

 
  



shkatulka-sew.ru  #Cecile809 #Сесиль809 
 

34 
 

Заготовка задних половинок 
Утюгом оттяните средние и шаговые срезы задних половинок до появления 
слабины. 
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Обработка боковых срезов 
Сложите переднюю и заднюю половинки брюк вместе, лицом к лицу, уравняйте по 
боковым и шаговым срезам, сколите, стачайте. Припуски швов обметайте, 
заутюжьте в сторону задней половинки. 
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Прямой строчкой настрочите закрепки по концам карманов. 
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Монтаж нижней части комбинезона 
Выверните одну брючину на лицевую сторону. Вложите её в другую брючину, 
лицом к лицу, уравняйте по средним срезам, совместите по швам, сколите, 
стачайте.  
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Припуски шва заутюжьте в одну из сторон. 
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Монтаж комбинезона 
Сложите верхнюю и нижнюю части комбинезона вместе, лицом к лицу, уравняйте 
по срезам, совместите по швам, сколите, стачайте. Припуски шва обметайте, 
заутюжьте вверх. 
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Обработка низа брючин 
Обработайте срезы низа брючин комбинезона швом вподгибку с закрытым 
срезом, приутюжьте. 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-letnego-detskogo-kombinezona-
sesil809/  

 в соцсетях с хэштегом #Cecile809 и #Сесиль809 
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