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платье 

Кейт758 
Выкройка полуприлегающего платья, отрезного по линии талии. На полочке неглубокий V-

образный вырез горловины и встречные складки, выходящие из плечевых швов. 
Нагрудные вытачки размоделированы в верхние складки. Спинка без особенностей. 
Застежка на потайную молнию располагается в среднем шве спинки. Низ - юбка 
трапециевидной формы с оборкой по низу. Рукав средней длины, расширяющийся к низу. 
Длина изделия - до щиколотки. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с 
припусками на швы. Они 
обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя 
из свойств выбранного 
материала или своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  

7,6 - 7,8 см 22 - 24 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

размер рост, см 

Длина 
изделия по 
среднему 

шву 
спинки до 

линии 
талии, см 

Длина 
изделия по 
среднему 

шву 
спинки от 
талии до 
низа, см 

Ширина 
изделия 

на уровне 
груди, см 

Ширина 
изделия 

на 
уровне 
талии, 

см 

Длина 
рукава, 

см 

Ширина 
рукава на 

уровне 
нижней 
точки 

проймы, см 

Расход 
основной 
ткани при 

ширине 150 
см, см 

40 

156-160 34,9 92,8 

87,6 84,0 

34,8 

32,4 

347,0 

161-165 36,9 94,2 35,5 353,8 

166-170 38,9 95,6 36,3 360,5 

171-175 40,9 96,9 37,0 367,3 

176-180 42,9 98,3 37,7 374,0 

42 

156-160 35,0 92,9 

91,6 88,0 

35,2 

33,9 

355,8 

161-165 37,0 94,3 35,9 362,2 

166-170 39,0 95,6 36,6 368,5 

171-175 41,0 97,0 37,4 374,8 

176-180 43,0 98,4 38,1 381,2 

44 

156-160 35,1 93,0 

95,6 92,0 

35,6 

35,4 

364,7 

161-165 37,1 94,3 36,3 370,6 

166-170 39,1 95,7 37,0 376,5 

171-175 41,1 97,1 37,7 382,4 

176-180 43,1 98,5 38,5 388,3 

46 

156-160 35,2 93,1 

99,6 96,0 

35,9 

36,9 

373,5 

161-165 37,2 94,4 36,7 379,0 

166-170 39,2 95,8 37,4 384,5 

171-175 41,2 97,2 38,1 390,0 

176-180 43,2 98,6 38,9 395,5 

48 

156-160 35,3 93,1 

103,7 100,0 

36,3 

38,5 

382,3 

161-165 37,3 94,5 37,0 387,4 

166-170 39,3 95,9 37,8 392,5 

171-175 41,3 97,3 38,5 397,6 

176-180 43,3 98,6 39,2 402,7 

50 
156-160 35,4 93,2 

107,7 104,0 
36,7 

40,0 
391,2 

161-165 37,4 94,6 37,4 395,8 
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166-170 39,4 96,0 38,2 400,5 

171-175 41,4 97,4 38,9 405,2 

176-180 43,4 98,7 39,6 409,8 

52 

156-160 35,5 93,3 

111,7 108,0 

37,1 

41,5 

400,0 

161-165 37,5 94,7 37,8 404,3 

166-170 39,5 96,1 38,5 408,5 

171-175 41,5 97,4 39,3 412,8 

176-180 43,5 98,8 40,0 417,0 

54 

156-160 35,7 93,4 

115,7 112,0 

37,5 

43,0 

406,1 

161-165 37,7 94,8 38,2 409,9 

166-170 39,7 96,2 38,9 413,7 

171-175 41,7 97,5 39,7 417,5 

176-180 43,7 98,9 40,4 421,3 

56 

156-160 35,8 93,5 

119,7 116,0 

37,8 

44,5 

412,3 

161-165 37,8 94,9 38,6 415,6 

166-170 39,8 96,2 39,3 418,9 

171-175 41,8 97,6 40,0 422,2 

176-180 43,8 99,0 40,8 425,5 

58 

156-160 35,9 93,6 

123,7 120,0 

38,2 

46,0 

418,4 

161-165 37,9 94,9 38,9 421,2 

166-170 39,9 96,3 39,7 424,1 

171-175 41,9 97,7 40,4 426,9 

176-180 43,9 99,1 41,2 429,8 

60 

156-160 36,0 93,7 

127,7 124,0 

38,6 

47,5 

424,5 

161-165 38,0 95,0 39,3 426,9 

166-170 40,0 96,4 40,1 429,3 

171-175 42,0 97,8 40,8 431,6 

176-180 44,0 99,2 41,6 434,0 

62 

156-160 36,1 93,7 

131,8 128,0 

39,0 

49,1 

430,6 

161-165 38,1 95,1 39,7 432,5 

166-170 40,1 96,5 40,5 434,4 

171-175 42,1 97,9 41,2 436,3 

176-180 44,1 99,2 41,9 438,3 

64 

156-160 36,2 93,8 

135,8 132,0 

39,3 

50,6 

436,8 

161-165 38,2 95,2 40,1 438,2 

166-170 40,2 96,6 40,8 439,6 

171-175 42,2 98,0 41,6 441,1 

176-180 44,2 99,3 42,3 442,5 

66 

156-160 36,3 93,9 

139,8 136,0 

39,7 

52,1 

442,9 

161-165 38,3 95,3 40,5 443,8 

166-170 40,3 96,7 41,2 444,8 

171-175 42,3 98,0 42,0 445,8 

176-180 44,3 99,4 42,7 446,8 
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68 

156-160 36,4 94,0 

143,8 140,0 

40,1 

53,6 

449,0 

161-165 38,4 95,4 40,9 449,5 

166-170 40,4 96,8 41,6 450,0 

171-175 42,4 98,1 42,4 450,5 

176-180 44,4 99,5 43,1 451,0 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива платья можно использовать плательные ткани небольшой и средней 
поверхностной плотности, пластичные, хорошо драпирующиеся, отличающиеся 
малой сминаемостью, с натуральными, синтетическими, искусственными или 
смешанными волокнами в составе. 

Пример: батист, тенсел, шёлк, плательная вискоза, штапель, креп др. 

РАСКРОЙ 
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Основной материал: 
1. Верхняя часть спинки - 2 дет., 
2. Верхняя часть переда - 1 дет. со сгибом, 
3. Обтачка горловины спинки - 2 дет., 
4. Обтачка горловины переда - 2 дет., 
5. Заднее полотнище юбки - 2 дет., 
6. Переднее полотнище юбки - 1 дет. со сгибом, 
7. Оборка юбки - удлинить, как рекомендовано на выкройке, 
8. Рукав - 2 дет., 
9. Пояс - 2 дет. 

 

Дублерин: 
1. Обтачка горловины спинки - 2 дет., 
2. Обтачка горловины переда - 2 дет. 

 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
 

Образец платья был отшит из креп-шифона. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Стачивающая машина; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для тонких тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для стачивающей машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 

Длинная потайная застежка-молния. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ  
 

Выкроите детали изделия согласно спецификации.

 
Ориентируясь по разметке, заколите складки по плечевым срезам детали переда, 
застрочите их вспомогательными строчками. 
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Стачайте плечевые срезы деталей переда и спинки. Припуски швов обметайте, 
заутюжьте в сторону спинки. 

 
Продублируйте и осноровите детали обтачек горловины. 
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Стачайте обтачки между собой по плечевым срезам. Припуски швов разутюжьте. 
Обметайте вкруговую открытый нижний срез обтачки. 

 
Наложите обтачку на изделие, лицом к лицу, уравняйте по срезам и плечевым 
швам, приколите, притачайте. 
Припуски шва срежьте до ширины 0,5-0,7 см, на закруглённых участках рассеките, 
не доходя до строчки 0,2 см, в уступе горловины также рассеките, не доходя до 
строчки 0,2 см. 
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Отверните обтачку в сторону. Настрочите припуски шва обтачивания горловины 
на обтачку на расстоянии 0,1-0,2 см от стачивающей строчки. 

 
Выметайте горловину, фиксируя переходный кант шириной 0,1-0,2 см из изделия в 
сторону обтачки, приутюжьте. 
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Стачайте боковые срезы переда и спинки между собой. Припуски швов обметайте, 
заутюжьте в сторону переда. 
Ручными потайными стежками подшейте отлетные края обтачки горловины к 
припускам плечевых швов изделия. 

 
Нижняя часть изделия: 

 
Стачайте боковые срезы частей переднего полотнища и заднего полотнища между 
собой. Припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону переднего полотнища. 
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Продублируйте припуски на швы под застежку-молнию по задним срезам юбки. 
Обметайте по отдельности задние средние срезы юбки, стачайте их от 
контрольной метки конца разреза под молнию вниз. Припуски швов разутюжьте 
по всей длине. 

 
Стачайте части оборки в единую длинную деталь. Припуски швов обметайте, 
заутюжьте. 
Обметайте срез низа оборки, заметайте или заутюжьте его в сторону изнанки на 
ширину обмёточной строчки, застрочите, приутюжьте. 
Проложите вспомогательную крупную строчку по верхнему срезу оборки. 

 
Стяните нитки, формируя сборку. Её длина должна равняться длине нижнего среза 
юбки. 
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Приметайте оборку к юбке, притачайте. Припуски шва обметайте, заутюжьте вверх. 
Отстрочите шов в край по лицевой стороне изделия, приутюжьте. 

 
Проложите крупную вспомогательную строчку по верхнему краю юбки. Стяните 
нитки, формируя сборку. 
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Сложите нижнюю и верхнюю части изделия лицом к лицу. Совместите средние 
срезы спинки. Стачайте по линии талии. 
Припуски обметайте и заутюжьте наверх. 

 
Втачайте потайную молнию в средний шов спинки. 
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Обтачайте верхний край молнии обтачкой. 
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Обметайте по отдельности боковые срезы рукавов. Стачайте их, припуски швов 
разутюжьте. 

 
Обметайте нижние срезы рукава. Заутюжьте припуски на изнанку, притачайте. 

 
Проложите крупные вспомогательные строчки параллельно срезам окатов 
рукавов. Стяните нитки, формируя небольшую посадку. 
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В таком виде вколите или вметайте рукава в проймы изделия, совмещая 
контрольные метки, швы и срезы. 
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Втачайте рукава в проймы. Припуски швов обметайте, приутюжьте на ребро. 

 
Деталь пояса сложите вдоль пополам, изнанкой внутрь, уравняйте по срезам, 
сколите, обтачайте, оставив в шве незашитый участок для выворачивания. 
Припуски швов в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Выверните, выправьте пояс на лицевую сторону, выметайте на ребро, приутюжьте. 
Ручными потайными стежками зашейте отверстие для выворачивания. 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-plate-keyt758/  

 в соцсетях с хэштегом #Kate758 и #Кейт758 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-plate-keyt758/
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