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сарафан 

Амели760 
Выкройка женского сарафана умеренного объёма, полуприлегающего силуэта, с отрезной 
юбкой, расширенной книзу, выполненного на подкладке. Верхняя часть переда — с 
нагрудными вытачками, выходящими из боковых швов, и талиевыми вытачками. Нижняя 
часть переда (переднее полотнище юбки) — цельная, без особенностей. Верхняя часть 
спинки — со средним швом. Нижняя часть спинки (заднее полотнище юбки) — со средним 
швом. Сарафан выполнен на бретелях-спагетти, регулируемых по длине. Застёжка — 
потайная молния — расположена в средним шве спинки. По низу сарафана 
предусмотрена объёмная оборка-буф. Длина сарафана — ниже колен.   

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с 
припусками на швы. Они 
обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя 
из свойств выбранного 
материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 
в полном объеме  

Прибавка к обхвату талии 
в полном объеме  

минус 1 - 1 см 3-3,2 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

размер рост, см 

Длина 
изделия по 
среднему 

шву спинки 
до линии 
талии, см 

Длина 
изделия по 
среднему 

шву спинки 
от талии до 

низа, см 

Ширина 
изделия 

на уровне 
груди, см 

Ширина 
изделия 

на уровне 
талии, см 

Расход 
основной 
ткани при 

ширине 150 
см, см 

Расход 
подкладки 

при ширине 
150 см, см 

40 

156-160 17,9 72,9 

81,0 65,0 

335,0 123,0 
161-165 19,2 75,2 341,5 129,0 
166-170 20,4 77,4 348,0 135,0 
171-175 21,7 79,7 354,5 141,0 
176-180 22,9 81,9 361,0 147,0 

42 

156-160 18,7 72,9 

84,8 69,0 

340,2 126,8 
161-165 19,8 75,2 346,9 132,8 
166-170 20,9 77,4 353,5 138,7 
171-175 21,9 79,7 360,2 144,7 
176-180 23,0 81,9 366,8 150,6 

44 

156-160 19,5 72,9 

88,6 73,0 

345,4 130,6 
161-165 20,4 75,2 352,2 136,5 
166-170 21,3 77,4 359,0 142,4 
171-175 22,2 79,7 365,8 148,3 
176-180 23,1 81,9 372,6 154,2 

46 

156-160 20,3 72,9 

92,4 76,9 

350,6 134,4 
161-165 21,0 75,2 357,6 140,3 
166-170 21,8 77,4 364,5 146,1 
171-175 22,5 79,7 371,5 152,0 
176-180 23,2 81,9 378,4 157,8 

48 

156-160 21,1 72,9 

96,2 80,9 

355,8 138,2 
161-165 21,7 75,2 362,9 144,0 
166-170 22,2 77,4 370,0 149,8 
171-175 22,8 79,7 377,1 155,6 
176-180 23,3 81,9 384,2 161,4 

50 

156-160 21,9 72,9 

100,0 84,9 

361,0 142,0 
161-165 22,3 75,2 368,3 147,8 
166-170 22,7 77,4 375,5 153,5 
171-175 23,0 79,7 382,8 159,3 
176-180 23,4 81,9 390,0 165,0 
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52 

156-160 22,7 72,9 

103,8 88,9 

364,4 145,8 
161-165 22,9 75,2 371,3 151,5 
166-170 23,1 77,4 378,1 157,2 
171-175 23,3 79,7 385,0 162,9 
176-180 23,5 81,9 391,8 168,6 

54 

156-160 23,5 72,9 

107,6 92,9 

367,8 149,6 
161-165 23,5 75,2 374,3 155,3 
166-170 23,6 77,4 380,7 160,9 
171-175 23,6 79,7 387,2 166,6 
176-180 23,6 81,9 393,6 172,2 

56 

156-160 24,3 72,9 

111,4 96,8 

371,2 153,4 
161-165 24,2 75,2 377,3 159,0 
166-170 24,0 77,4 383,3 164,6 
171-175 23,9 79,7 389,4 170,2 
176-180 23,7 81,9 395,4 175,8 

58 

156-160 25,1 72,9 

115,2 100,8 

374,6 157,2 
161-165 24,8 75,2 380,3 162,8 
166-170 24,5 77,4 385,9 168,3 
171-175 24,1 79,7 391,6 173,9 
176-180 23,8 81,9 397,2 179,4 

60 

156-160 25,9 72,9 

119,0 104,8 

378,0 161,0 
161-165 25,4 75,2 383,3 166,5 
166-170 24,9 77,4 388,5 172,0 
171-175 24,4 79,7 393,8 177,5 
176-180 23,9 81,9 399,0 183,0 

 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Для пошива изделия можно использовать ткани плательной группы, тонкие, 
мягкие, небольшой и средней поверхностной плотности, хорошо драпирующиеся, 
с высокими или средними гигиеническими и гигроскопическими свойствами, с 
натуральными, синтетическими, искусственными или смешанными волокнами в 
составе. 

Пример: плательный креп, атлас, шёлк средней плотности и т. д. Для тонких 
неформоустойчивых тканей рекомендуется использовать плотную органзу в 
качестве прокладки оборки-буфа. 

В качестве подкладки к сарафану можно использовать материал верха, 
поливискозную подкладочную ткань или другой материал, по своим свойствам 
соответствующий основному материалу. 
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РАСКРОЙ 
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 Основной материал: 
1. Верхняя часть спинки — 2 дет., 
2. Верхняя часть переда — 1 дет. со сгибом, 
3. Юбка спинки — 2 дет., 
4. Юбка переда — 1 дет. со сгибом, 
5. Бретель — 2 дет., 
6. Оборка — 1 дет. (выкраивается в соответствии с рекомендациями на 

выкройке). 
7. Планка для притачивания оборки – 1 дет. (выкраивается самостоятельно). 

Длина планки должна равняться длине линии разметки по низу сарафана – 
линия притачивания оборки, нанесена на выкройке, +2 см на стачивание в 
кольцо, чтобы после заготовки оборки она идеально подошла по размеру к 
платью. Ширина – 3,5-5 см, соответственно размеру используемой резинки. 

 



shkatulka-sew.ru  #Amelie760 #Амели760 
 

7 
 

Подкладка: 
1. Верхняя часть спинки — 2 дет., 
2. Верхняя часть переда — 1 дет. со сгибом, 
3. Юбка спинки — 2 дет., 
4. Юбка переда — 1 дет. со сгибом. 

Дублерин: 
1. Кромка горловины подкладки переда — 1 дет. со сгибом, 
2. Кромка горловины спинки — 2 дет., 
3. Кромка под молнию — 4 дет. (выкраивается самостоятельно, по долевой, в 

виде полоски шириной 1 см и длиной, равной длине среза под молнию). 
 

Припуски на швы 
 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 
Образец сарафана был отшит из плательного крепа. 
 
ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка; 

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для тонких тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой машины; 

 
Дублерин; 

 
Ткань органза для прокладки оборки-буфа (по желанию); 

 
Резинка для оборки; 

 
Нитка-резинка; 
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Кольца и регуляторы для бретелей; 

 
Потайная молния. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ  
 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
Стачайте вытачки на детали переда. Нагрудные вытачки заутюжьте вниз, а талиевые 
— к центру. 
Стачайте вытачки на подкладке переда. Нагрудные вытачки заутюжьте вниз, а 
талиевые — к центру. Продублируйте горловину подкладки переда. 
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Продублируйте горловину деталей подкладки спинки. 

 
Стачайте боковые срезы переда и спинки между собой, припуски шва заутюжьте в 
сторону спинки. 
Аналогичным образом заготовьте подкладку. 
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Бретели сложите вдоль пополам, лицевой стороной внутрь, уравняйте по срезам, 
стачайте. На одном конце заготовок закрепите иглу с двойной ниткой. 
Вставьте иглу внутрь бретели, ушком вперёд, проведите по всей длине, выведите 
иглу наружу. 

 
Потяните за нитку, выверните бретели на лицевую сторону. 
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Приутюжьте бретели в готовом виде. 

 
Закрепите бретели по верхнему срезу переда. 
Закрепите отрезки бретелей, сложенные петлями, по верхнему срезу спинки. 
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Сложите основу и подкладку изделия вместе, лицом к лицу, уравняйте по верхним 
срезам, сколите, стачайте. 

 
Припуски шва на скруглениях рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 

 



shkatulka-sew.ru  #Amelie760 #Амели760 
 

14 
 

Припуски шва направьте в сторону подкладки. Отстрочите шов в край по лицевой 
стороне подкладки. 

 
Выметайте шов с переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону 
подкладки. 
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Сколите верх и основу изделия по всем срезам. 

 
При необходимости выполните осноровку срезов. 
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Стачайте боковые срезы переднего и заднего полотнищ основы юбки между собой. 
Припуски швов заутюжьте в сторону заднего полотнища. 
Точно так же заготовьте подкладку юбки платья. 

 
Сложите юбку основы и юбку подкладки вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам 
низа, сколите, стачайте. 
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Припуски шва направьте в сторону подкладки. 
Отстрочите шов в край по лицевой стороне подкладки. 

 
Выметайте шов юбки с переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из основы в сторону 
подкладки. 
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Сколите основу и подкладку юбки вместе по всем швам и срезам. При 
необходимости выполните осноровку срезов. 

 
Сложите юбку пополам, сколите по боковым швам, промерьте, осноровите. 
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Основную юбку и подкладку разверните, сложите лицевой стороной внутрь, 
уравняйте по средним срезам, сколите, стачайте до контрольной метки  конца 
застёжки. 

 
Срезы под молнию на основной юбке и на юбке подкладки продублируйте, 
заметайте. 
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Припуски среднего шва разутюжьте. 

 
Сложите основу и подкладку юбки вместе, изнанкой к изнанке, сколите или сметайте 
по низу, отстрочите по намеченным линиям. 
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Средние срезы основного изделия и подкладки продублируйте, сметайте. 

 
Припуски среднего шва разутюжьте. 
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Стачайте лиф и юбку из основного материала между собой. 

 
Припуски шва заметайте вверх. 
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Приметайте, притачайте одну сторону молнии к лицевой стороне изделия. 

 
Молнию застегните до закрепки. 
Приколите вторую сторону молнии булавкой на уровне закрепки. 
Застегните молнию, поставьте на ней контрольные метки для совмещения швов. 
Расстегните молнию. Приколите, приметайте вторую её сторону. 
Застегните молнию, проверьте симметричность расположения швов. 
Притачайте вторую сторону молнии, начиная от низа. 
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Вытяните молнию за бегунок. Проверьте качество выполнения операции. 
Приутюжьте молнию под припусками. 

 
Частично стачайте лиф и юбку подкладки между собой в области среднего среза 
спинки. 
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Приколите подкладку к молнии в нескольких местах. 

 
Выверните подкладку на изнаночную сторону, притачайте её к молнии. 
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Слегка приутюжьте подкладку. 

 
Приколите или приметайте верхний срез подкладки юбки к припуску шва 
притачивания юбки верха, притачайте строчкой в строчку. 
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Подверните нижний срез лифа подкладки на 1 см в сторону изнанки и в таком виде 
приметайте ко шву притачивания юбки, перекрывая его на 0,1-0,2 см. 

 
Ручными потайными стежками подшейте подкладку к изделию. Шов слегка 
приутюжьте. 
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Детали оборки стачайте в единую деталь, припуски швов разутюжьте. 

 
При необходимости к основной оборке приметайте оборку из органзы. 
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Проложите вспомогательные строчки с ниткой-резинкой по продольным срезам 
оборки. 
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Растягивая резинку, притачайте её к планке. 

 
К планке притачайте срезы оборки. 
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Один конец оборки стачайте для удобства выворачивания. 

 
Оборку выверните. 
Зашитый конец распорите. 
Оборку сложите так, чтобы планка была по центру. 
Застрочите один конец оборки. 
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Оберните застроченный конец оборки другим концом оборки, сложив их лицом к 
лицу. Сколите, частично стачайте. 
Оставшийся участок зашейте ручными потайными стежками. 

 
Оборку равномерно расправьте. 
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Нитки смётывания удалите. Лиф приутюжьте. 

 
Бретели вденьте в петли, отрегулируйте их по длине. 
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Низ изделия приутюжьте. 

 
Равномерно распределяя оборку, приколите её по низу платья. 
Заложите буфы, по центру  точечно  закрепите строчкой, при необходимости 
верхний край оборки заложите буфами, закрепите ручным стежком точечно. 

 
Отутюжьте сарафан в готовом виде. Носите с удовольствием! 
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Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-sarafana-ameli760/  

 в соцсетях с хэштегом #Amelie760 и #Амели760 
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