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топ 

Амели587 
Выкройка женского трикотажного топа малого объѐма, прилегающего силуэта. Перед — с 
V-образной присборенной вставкой по центру, с нагрудными вытачками, выходящими из 
боковых швов. Спинка — со средним швом. Горловина топа обработана цельнокроеной 
стойкой. Застѐжка — разрез с воздушными петлями и пуговицами — расположена в 
среднем шве спинки. Длина изделия — до линии бѐдер. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с припусками на 
швы. Они обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить ширину 
припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  

минус 7,2 - минус 6,8 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для трикотажа без учета направления ворса и 
возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. 
Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 

размер рост, см 

Длина изделия 
по средней 

линии спинки, 
см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
груди, см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
талии, см 

Расход основной 
ткани при ширине 

150 см, см 

40 

156-160 53,6 

73,2 51,4 

80,0 

161-165 55,4 81,8 

166-170 57,1 83,5 

171-175 58,9 85,3 

176-180 60,6 87,0 

42 

156-160 54,2 

77,2 56,1 

83,2 

161-165 55,9 85,3 

166-170 57,7 87,4 

171-175 59,4 89,5 

176-180 61,2 91,6 

44 

156-160 54,8 

81,1 60,7 

86,3 

161-165 56,5 88,8 

166-170 58,3 91,3 

171-175 60,0 93,7 

176-180 61,8 96,2 

46 

156-160 55,4 

85,1 65,4 

89,5 

161-165 57,1 92,3 

166-170 58,9 95,1 

171-175 60,6 97,9 

176-180 62,4 100,8 

48 

156-160 55,9 

89,1 70,0 

92,7 

161-165 57,7 95,8 

166-170 59,4 99,0 

171-175 61,2 102,2 

176-180 62,9 105,3 

50 

156-160 56,5 

93,0 74,7 

95,8 

161-165 58,3 99,4 

166-170 60,0 102,9 

171-175 61,8 106,4 

176-180 63,5 109,9 

52 
156-160 57,1 

97,0 79,3 
99,0 

161-165 58,9 102,9 
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166-170 60,6 106,8 

171-175 62,4 110,6 

176-180 64,1 114,5 

54 

156-160 57,7 

101,0 84,0 

102,2 

161-165 59,4 106,4 

166-170 61,2 110,6 

171-175 62,9 114,9 

176-180 64,7 119,1 

56 

156-160 58,3 

104,9 88,6 

105,3 

161-165 60,0 109,9 

166-170 61,8 114,5 

171-175 63,5 119,1 

176-180 65,3 123,7 

58 

156-160 58,9 

108,9 93,3 

108,5 

161-165 60,6 113,4 

166-170 62,4 118,4 

171-175 64,1 123,3 

176-180 65,9 128,3 

60 

156-160 59,4 

112,9 97,9 

111,7 

161-165 61,2 117,0 

166-170 62,9 122,3 

171-175 64,7 127,5 

176-180 66,4 132,8 

62 

156-160 60,0 

116,8 102,6 

114,8 

161-165 61,8 120,5 

166-170 63,5 126,1 

171-175 65,3 131,8 

176-180 67,0 137,4 

64 

156-160 60,6 

120,8 107,2 

118,0 

161-165 62,4 124,0 

166-170 64,1 130,0 

171-175 65,9 136,0 

176-180 67,6 142,0 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива топа можно использовать трикотажные полотна средней 
поверхностной плотности, формоустойчивые, хорошо драпирующиеся, 
отличающиеся малой сминаемостью, с высокими или средними гигиеническими и 
гигроскопическими свойствами. 

Пример: трикотаж лапша, фактурный трикотаж с эластаном, трикотаж "масло", 
кулир фуллайкра и др. 
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РАСКРОЙ 

 

 

Основной материал: 
1. Спинка — 2 дет., 
2. Перед 1 — 1 дет. со сгибом, 
3. Перед 2 — 1 дет. со сгибом. 

 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 

Образец топа был отшит из трикотажа лапша. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 4-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для трикотажа, двойная игла), 
булавки для закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Силиконовая лента или узкая резинка в проймы; 

 

Пуговицы. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
С помощью клеевого долевика укрепите уголок с изнанки переда. 
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Проложите по 2 крупных строчки по боковым срезам вставки. Стяните нитки, 
формируя сборку. 

 
Рассеките припуск шва в уголке. Вметайте нижнюю часть вставки, притачайте со 
стороны переда. 
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Остальную часть вставки притачайте со стороны вставки. 

 
Припуски шва обметайте, слегка приутюжьте. 
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Отстрочите шов в край с лицевой стороны изделия, приутюжьте. 

 
Оверлочной строчкой стачайте вытачки. Припуски вытачек заутюжьте вверх. 
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Стачайте средние срезы частей спинки между собой, заутюжьте. 

 
Расстояние под застежку оставьте открытым. 
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Стачайте плечевые срезы переда и спинки между собой. Припуски швов заутюжьте 
в сторону переда. 

 
Заготовьте рулик для воздушных петель. 
Для этого выкроите полоску ткани шириной 2 см, сложите ее вдоль пополам, 
лицевой стороной внутрь, уравняйте по срезам, сколите, стачайте на ширину 0,4 см. 
На одном конце заготовки закрепите иглу с двойной ниткой. Вставьте иглу внутрь 
заготовки, ушком вперед. 
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Проведите иглу внутри заготовки, выведите наружу. Потяните за нитку, вытяните, 
выверните рулик на лицевую сторону, приутюжьте. 
Нарежьте рулик на петли. 
Притачайте петли к припуску среднего шва спинки. 
Обметайте нижние срезы частей воротника. 

 
Стачайте части воротника между собой от контрольной метки вниз. 
Ориентируясь по разметке, отверните воротник на лицевую сторону, уравняйте по 
средним срезам, приколите, приметайте, обтачайте. 
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Выверните, выправьте воротник на лицевую сторону, приутюжьте. 
Ручными потайными стежками подшейте край воротника к припуску среднего шва 
спинки. 

 
Ручными потайными стежками закрепите воротник по припускам плечевых швов. 
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Стачайте боковые срезы изделия. Припуски швов заутюжьте в сторону спинки. 

 
Срезы пройм обметайте, отверните в сторону изнанки и застрочите двойной иглой, 
подкладывая между изделием и припуском шва узкую резинку или силиконовую 
ленту. 
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Приутюжьте проймы в готовом виде. 

 
Обметайте срез низа изделия, заметайте его в сторону изнанки, застрочите двойной 
иглой. Нитки сметывания удалите, низ изделия приутюжьте. 
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Пришейте пуговицы на спинке. 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-topa-ameli587/  

 в соцсетях с хэштегом #Amelie587 и #Амели587 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-topa-ameli587/
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