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брюки 

Мартин447 
Выкройка детских брюк среднего объѐма, выполненных на подкладке из флиса. Передние 
половинки брюк имеют фигурные вставки и конструктивно заужены, за счѐт чего боковой 
шов брюк находится не на естественном месте, а смещен вперед. По верху вставок 
предусмотрены накладные карманы. В швах передних половинок втачан отделочный кант 
контрастного цвета. Задние половинки брюк — цельные, без особенностей, конструктивно 
расширены на ту же величину, на которую заужены передние половинки. Верхний срез 
брюк обработан притачным поясом на резинке. По низу брючин предусмотрены манжеты 
на резинке. Длина брюк — до щиколотки. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с 
припусками на швы. Они 
обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя 
из свойств выбранного 
материала или своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату бедер 

в полном объеме  

11,4 - 26,6 см 10,4 - 18 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

рост, см 

полный 
замер на 
уровне 

талии, см 

полный 
замер на 
уровне 

бедер, см 

длина брюк по 
боковому шву 

без учета пояса, 
см 

расход 
основной 
ткани при 

ширине 150 
см, см 

расход 
подкладки при 
ширине 150 см, 

см 

80 61,4 63,4 39,0 60,0 49,0 

86 63,0 65,5 42,9 65,3 52,6 

92 64,7 67,6 46,9 70,5 56,3 

98 66,3 69,6 50,8 75,8 59,9 

104 67,9 71,7 54,8 81,0 63,5 

110 69,5 73,8 58,7 86,3 67,1 

116 71,2 75,9 62,6 91,5 70,8 

122 72,8 77,9 66,6 96,8 74,4 

128 74,4 80,0 70,5 102,0 78,0 

134 77,4 83,4 74,1 111,3 82,0 

140 80,5 86,9 77,7 120,6 86,0 

146 83,5 90,3 81,3 129,9 90,0 

152 86,5 93,7 85,0 139,1 94,0 

158 89,5 97,1 88,6 148,4 98,0 

164 92,6 100,6 92,2 157,7 102,0 

170 95,6 104,0 95,8 167,0 106,0 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива брюк можно использовать костюмные ткани средней поверхностной 
плотности, формоустойчивые, отличаеющиеся малой сминаемостью, 
износоустойчивые, с натуральными, искусственными, синтетическими или 
смешанными волокнами в составе. 

Пример: габардин, поплин, джинса, плотный хлопок и т.д. 

В качестве подкладки брюк можно использовать тактильно мягкие, приятные ткани 
с теплозащитными свойствами, например, флис, плотную кулирную гладь и др. 
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РАСКРОЙ 

 

 

 

Основной материал (габардин): 
1. Задняя половинка — 2 дет., 
2. Центральная часть передней половинки — 2 дет., 
3. Бочок передней половинки — 2 дет., 
4. Накладной карман — 2 дет., 
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5. Пояс — 1 дет. со сгибом, 
6. Манжета — 2 дет. 

 

Подкладка (флис): 
1. Задняя половинка — 2 дет., 
2. Передняя половинка — 2 дет. 

 

Дублерин: 
1. Долевик входа в карман — 2 дет. (выкраивается самостоятельно, по долевой, 

в виде полоски шириной 1,5см и длиной, равной длине входа в карман). 
 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 

Образец брюк был отшит из габардина и флиса. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 4-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для средних тканей и трикотажа), 
булавки для закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой швейной машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 

Резинка в пояс и манжеты. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
С изнаночной стороны накладных карманов продублируйте вход в карман. 
Сложите детали карманов пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте по сгибу. 
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Сложите детали карманов лицевой стороной внутрь, стачайте по нижним срезам. 

 
Выверните, выправьте карманы на лицевую сторону. 
Нижний шов выметайте с перекантом шириной 0,1-0,2 см из лицевой стороны 
кармана в сторону внутренней, приутюжьте. 
Отстрочите верхний край карманов, приутюжьте. 
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Ориентируясь по разметке, вспомогательными строчками притачайте карманы к 
срезам бочков передних половинок брюк. 

 
Обметайте боковые срезы и срезы рельефов бочков, а также срезы рельефов 
центральных деталей передних половинок брюк. 
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Притачайте отделочный кант к срезам рельефов бочков. 

 
Для удобства можете воспользоваться однорожковой лапкой. 
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Стачайте срезы рельефов деталей передних половинок брюк. 

 
Припуски швов заутюжьте к центру деталей. 
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Отстрочите швы в край по лицевой стороне деталей. 

 
Притачайте отделочный кант по боковым срезам передних половинок брюк. 
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Обметайте боковые срезы задних половинок брюк. 
Притачайте боковые половинки брюк к передним, строчкой в строчку 
притачивания канта. 

 
Припуски швов заутюжьте в сторону задних половинок. Отстрочите боковые швы в 
край по лицевой стороне изделия. 
Утюгом оттяните средние и шаговые срезы задних половинок брюк до появления 
слабины. 
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Обметайте средние и шаговые срезы брюк. 
Стачайте средние срезы передних половинок брюк между собой. 
Стачайте средние срезы задних половинок брюк между собой. 

 
Припуски швов заутюжьте. 
Отстрочите швы в край с лицевой стороны изделия. 
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Стачайте шаговые срезы брюк. Припуски швов заутюжьте в сторону передних 
половинок брюк. 

 
Стачайте пояс в кольцо, оставив незашитый участок в шве для вдевания резинки. 
Припуски шва разутюжьте. 
Сложите пояс вдоль пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте по сгибу. 
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Притачайте пояс по верху брюк. 

 
Аналогично поясу заготовьте манжеты. 
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Притачайте манжеты по низу брючин. 

 
Оверлочной строчкой стачайте боковые и средние срезы деталей подкладки брюк. 
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Стачайте шаговые срезы подкладки брюк, оставив незашитый участок для 
выворачивания. 

 
Притачайте подкладку по низу брючин, строчкой в строчку притачивания манжет. 
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Припуски швов приутюжьте. 

 
Сколите средние швы верха и подкладки изделия между собой. 
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Через отверстие в подкладке выверните брюки на изнаночную сторону. 
Притачайте подкладку по верху брюк, строчкой в строчку притачивания пояса. 

 
При помощи тканевого долевика скрепите припуски швов верха и подкладки брюк 
между собой на стыке шаговых и средних швов. 
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Выверните изделие. Швом в край застрочите отверстие в подкладке. 

 
Приутюжьте шов притачивания пояса. 
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Вставьте резинку внутрь пояса и манжет, сшейте ее концы в кольцо. 

 
Равномерно расправьте резинку внутри пояса и манжет. 
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Отстрочите пояс двумя параллельными строчками. 

 
 

 
Брюки готовы. 
Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-bryuk-martin447/  

 в соцсетях с хэштегом #Martin447 и #Мартин447 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-bryuk-martin447/
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