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анорак 

Мартин231 
Выкройка детского утеплённого анорака среднего объёма, прямого силуэта, выполненного 
из двух видов материалов верха (костюмная ткань и готовая стёжка), на подкладке и 
утеплителе. Перед из основного материала, цельный, с накладным карманом «кенгуру¬, 
выполненным из готовой стёжки. Спинка из основного материала, цельная, без 
особенностей. Рукава — покроя реглан, с плечевой вытачкой, выполненные из стёжки, с 
боковыми вставками из основного материала, длинные. Горловина анорака оформлена 
втачным двухшовным капюшоном из основного материала, застёгивающимся спереди на 
молнию. Низ переда и спинки — фигурные, обработаны подкройными обтачками. Длина 
изделия — до линии бедра. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с 
припусками на швы. 
Они обозначены 
двойным контуром. Вы 
можете 
самостоятельно 
изменить ширину 
припусков, исходя из 
свойств выбранного 
материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  

17,2 - 25,3 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

рост, см 

полный 
замер 

на 
уровне 
груди, 

см 

замер 
рукава 

на 
уровне 

проймы, 
см 

длина 
рукава от 

горловины, 
см 

длина 
изделия по 
спинке за 
вычетом 

капюшона, 
см 

расход 
ткани 

верха 1 
при 

ширине 
150 см, 

см 

расход 
ткани 

верха 2 
при 

ширине 
150 см, 

см 

расход 
подкладки 

при 
ширине 

150 см, см 

расход 
утеплителя 

при 
ширине 

150 см, см 

80 70,2 24,6 34,7 39,0 67,0 46,0 73,0 70,0 

86 71,5 25,7 37,4 41,3 71,5 48,8 78,2 73,8 

92 72,9 26,9 40,0 43,5 76,0 51,7 83,3 77,7 

98 74,2 28,0 42,7 45,8 80,5 54,5 88,5 81,5 

104 75,5 29,1 45,4 48,1 85,0 57,3 93,7 85,3 

110 76,9 30,3 48,0 50,3 89,5 60,2 98,8 89,2 

116 78,2 31,4 50,7 52,6 94,0 63,0 104,0 93,0 

122 81,5 32,9 53,3 55,3 99,0 65,8 110,5 98,1 

128 84,8 34,4 56,0 58,0 104,0 68,5 117,0 103,3 

134 88,1 35,8 58,6 60,6 109,0 71,3 123,5 108,4 

140 91,4 37,3 61,2 63,3 114,0 74,0 130,0 113,5 

146 94,7 38,8 63,8 66,0 119,0 76,8 136,5 118,6 

152 98,0 40,3 66,5 68,7 124,0 79,5 143,0 123,8 

158 101,3 41,7 69,1 71,3 129,0 82,3 149,5 128,9 

164 104,6 43,2 71,7 74,0 134,0 85,0 156,0 134,0 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

В качестве основного материала для пошива анорака можно использовать 
костюмные и плащевые ткани средней поверхностной плотности, 
формоустойчивые, износоустойчивые, отличающиеся малой сминаемостью. В 
качестве отделочного материала можно использовать готовую стёжку. 

В качестве утеплителя можно использовать материал альполюкс поверхностной 
плотностью 100 г/ кв. м и другие материалы с аналогичными характеристиками. 

В роли подкладки можно использовать флис, плотную кулирную гладь, 
поливискозную подкладку. 
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Допустимо выполнение этого анорака из плотного толстого трикотажа, например, 
футер 3-нитка начес. Утеплитель в этом случае не потребуется. 

РАСКРОЙ 
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Основной материал (костюмная ткань): 
1. Спинка — 1 дет. со сгибом, 
2. Перед — 1 дет. со сгибом, 
3. Обтачка низа переда — 1 дет. со сгибом, 
4. Обтачка низа спинки — 1 дет. со сгибом, 
5. Задняя часть рукава — 2 дет., 
6. Передняя часть рукава — 2 дет., 
7. Центральная часть капюшона — 1 дет. со сгибом, 
8. Боковая часть капюшона — 2 дет. 

 

Стёжка: 
1. Центральная часть рукава — 2 дет., 
2. Карман — 1 дет. со сгибом. 

 

Подкладка: 
1. Карман — 1 дет. со сгибом, 
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2. Подкладка спинки — 1 дет. со сгибом, 
3. Подкладка переда — 1 дет. со сгибом, 
4. Подкладка рукава — 2 дет. 

 

Флис: 
1. Боковая часть капюшона — 2 дет., 
2. Центральная часть капюшона — 1 дет. 

 

Утеплитель: 
1. Спинка — 1 дет. со сгибом, 
2. Перед — 1 дет. со сгибом, 
3. Задняя часть рукава — 2 дет, 
4. Передняя часть рукава — 2 дет., 
5. Боковая часть капюшона — 2 дет. 

 

 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 

Образец анорака был отшит из костюмной ткани, готовой стёганой плащёвки, 
подкладочной ткани и флиса в качестве подкладки, и утеплителя альполюкс 
плотностью 100 г/ кв. м. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для средних тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой швейной машины; 

 
Молния в застёжку – 1 шт. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
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Настрочите детали переда и спинки на утеплитель по всему периметру. 

 
Излишки утеплителя срежьте вровень со срезами деталей. 
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Сложите детали кармана и его подкладки вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам, 
сколите, стачайте. Припуски шва в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 
0,2 см. 

 
Выверните, выправьте карман на лицевую сторону, выметайте с переходным кантом 
шириной 0,1-0,2 см из верха кармана в сторону покладки, слегка приутюжьте. 
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Отстрочите входы в карман. 

 
Ориентируясь по разметке, наложите карман на деталь переда, приколите, 
притачайте. 
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Стачайте вытачки на деталях рукавов. 

 
Припуски швов вытачек направьте в сторону передней части рукава и отстрочите в 
край по лицевой стороне рукава. 
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Настрочите боковые детали рукавов на утеплитель. 

 
Излишки утеплителя срежьте вровень со срезами деталей. Притачайте боковые 
части рукавов к соответствующим срезам центральных частей. 
Припуски швов отверните в сторону боковых деталей рукавов. Отстрочите швы 
рукавов в край по лицевой стороне их боковых деталей. 
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Втачайте рукава в проймы переда и спинки. 
Припуски швов направьте в сторону рукавов. Отстрочите проймы по лицевой 
стороне изделия. 

 
Настрочите детали капюшона на утеплитель. Излишки утеплителя срежьте вровень 
со срезами деталей. 
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К нижней части правой боковой части капюшона притачайте ограничитель в виде 
согнутой пополам полоски. 

 
К лицевой стороне правой боковой части капюшона притачайте одну сторону 
молнии. 
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Застегните молнию. Отверните ограничитель в сторону и притачайте его ко второй 
стороне молнии. 

 
Притачайте вторую сторону молнии к срезу левой боковой части капюшона. 
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Стачайте центральные и боковые части капюшона в единую деталь. Припуски швов 
направьте в сторону центральной части. Отстрочите швы капюшона по лицевой его 
стороне. 
Аналогичным образом заготовьте подкладку капюшона. Припуски ее швов 
заутюжьте к центру. 

 
Сложите детали капюшона вместе, лицом к лицу, уравняйте по передним срезам и 
срезам застежки, сколите, стачайте. 
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Выверните, выправьте капюшон на лицевую сторону, выметайте швы на ребро. 

 
С лицевой стороны сколите швы капюшона и подкладки насквозь. 
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С изнанки капюшона скрепите припуски швов подкладки и капюшона машинной 
закрепкой. 

 
Сметайте открытые срезы капюшона и подкладки между собой. Осноровите срезы. 
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Наметьте расположение отделочной строчки по переднему краю капюшона. 
Сметайте капюшон насквозь возле линии разметки. 

 
Отстрочите передний край капюшона и молнию. Нитки сметывания удалите. 

 



shkatulka-sew.ru  #Martin231 #Мартин231 

 

20 

 

Припуски швов в уступах горловины переда рассеките, не доходя до линии будущей 
строчки на 0,2 см. 

 
Вколите или вметайте капюшон в горловину изделия, втачайте, разворачивая 
изделие в уголках. 
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Должно получиться так. 

 
Притачайте обтачки низа к деталям подкладки переда и спинки. Припуски швов 
заутюжьте в сторону подкладки. 
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Стачайте вытачки на деталях подкладки рукавов, припуски швов заутюжьте в 
сторону передней части рукавов. 

 
Втачайте подкладку рукавов в проймы подкладки, припуски швов заутюжьте в 
сторону рукавов. 
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Сложите изделие и подкладку лицом к лицу, обтачайте по срезам горловины. 
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Заметайте шов втачивания капюшона вместе с подкладкой, приутюжьте. 

 
Отстрочите горловину в край. Нитки сметывания удалите. 
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Стачайте боковые срезы изделия и одновременно срезы рукавов, на основной 
изделии, и на подкладке. В одном из швов подкладки рукавов оставьте незашитый 
участок, для выворачивания изделия. 

 
Заметайте низ рукавов на ширину подгибки в сторону изнанки. 
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Притачайте подкладку по низу рукавов. 

 
Стачайте срезы низа изделия и подкладки между собой. 
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С помощью тканевых долевиков скрепите припуски боковых швов верха и 
подкладки изделия между собой в области подмышек. 

 
Выверните, выправьте изделие на лицевую сторону через отверстие в подкладке 
рукава. Выметайте низ изделия с переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из верха в 
сторону обтачки. 
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Прометайте низ изделия на уровне будущей острочки. Застрочите низ изделия. 

 
Застрочите низ рукава. 
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Застрочите в край отверстие в подкладке рукава. 

 
Нитки сметывания удалите, низ анорака и низ рукавов приутюжьте. 
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Ваше изделие готово. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-uteplennogo-anoraka-martin231/  

 в соцсетях с хэштегом #Martin231 и #Мартин231 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-uteplennogo-anoraka-martin231/
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