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куртка 

Эйден235 
Выкройка детской трикотажной куртки-толстовки среднего объёма, прямого силуэта. 
Перед — с накладными карманами-кенгуру с трикотажными обтачками. Спинка — с 
центральной встречной складкой. Горловина куртки оформлена цельнокроеным 
воротником-стойкой. Застёжка — центральная, бортовая, на разъёмную молнию. Рукава 
— покроя реглан, двухшовные, длинные, с трикотажными манжетами по низу. По низу 
куртки предусмотрен трикотажный пояс. Длина куртки — до линии бёдер. Модель унисекс 
- подходит и мальчикам, и девочкам. 

 

 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с 
припусками на 
швы. Они 
обозначены 
двойным контуром. 

Вы можете 
самостоятельно 
изменить ширину 
припусков, исходя 
из свойств 
выбранного 
материала или 
своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  

15 - 21,6 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для трикотажа без учета направления ворса и 
возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. 
Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 
 

рост, см 

полный 
замер на 
уровне 

груди без 
учета 

складки, см 

замер 
рукава на 

уровне 
проймы, см 

длина 
рукава от 

горловины, 
см 

длина 
изделия по 
спинке, см 

расход 
трикотажа 1 
при ширине 
150 см, см 

расход 
трикотажа 2 
при ширине 
140 см, см 

80 68,0 22,0 36,6 35,5 61,0 14,0 

86 69,0 23,0 39,3 37,8 65,7 14,0 

92 70,0 24,0 42,0 40,1 70,3 14,0 

98 71,0 25,0 44,7 42,4 75,0 14,0 

104 72,0 26,0 47,4 44,7 79,7 14,0 

110 73,0 27,0 50,1 47,0 84,3 14,0 

116 74,0 28,0 52,8 49,3 89,0 14,0 

122 77,4 29,5 55,5 51,6 94,5 24,0 

128 80,8 31,0 58,1 53,8 100,0 24,0 

134 84,1 32,5 60,8 56,1 105,5 24,0 

140 87,5 34,1 63,5 58,3 111,0 24,0 

146 90,9 35,6 66,1 60,6 116,5 24,0 

152 94,3 37,1 68,8 62,8 122,0 24,0 

158 97,6 38,6 71,4 65,1 127,5 24,0 

164 101,0 40,1 74,1 67,3 133,0 24,0 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива куртки-толстовки можно использовать трикотажные полотна средней 
поверхностной плотности, формоустойчивые, отличающиеся малой сминаемостью. 

Пример: футер 3-нитка с начёсом, футер 3-нитка петля, трикотажная замша 
средней плотности, трикотаж капитоний и т.п. 

В качестве материала для обтачек карманов, манжет и пояса можно использовать 
трикотажное полотно в рубчик - кашкорсе. 

  



shkatulka-sew.ru  #Aiden235 #Эйден235 

 

4 

 

РАСКРОЙ 
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Основной материал (футер 3-нитка начёс): 
1. Перед – 2 дет. (продублируйте клеевой кромкой срезы бортов), 
2. Передняя часть рукава – 2 дет., 
3. Задняя часть рукава – 2 дет., 
4. Спинка – 1 дет. со сгибом, 
5. Накладной карман – 2 дет. 

 

Для обтачек футер 2-нитка : 
6. Обтачка воротника спинки – 1 дет. со сгибом + дублерин, 
7. Подборт – 2 дет. + дублерин, 

 

Кашкорсе: 
8. Манжета рукава – 2 дет., 
9. Обтачка кармана – 2 дет., 
10.  Пояс – 1 дет. со сгибом (продублируйте клеевой кромкой по двум коротким 

сторонам). 
Припуски на швы 

 

Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
 

Образец изделия был отшит из футера 3-нитки с начесом, футера 2-нитки с начесом 
и кашкорсе.  
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 4-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для трикотажа), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 

Молния разъемная длинная. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
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Фигурный вырез горловины спинки обметайте на оверлоке. 

 
Спинку сложите пополам, лицом внутрь. Перенесите мелом припуски, сколите 
булавками по вертикали. 
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Стачайте спинку по разметке. 

 
Припуск разутюжьте. Для удобства в работе перенесите линии складки по всей 
длине спинки. 
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Сформируйте складку так, чтобы ее центр совместился со швом спинки. Приколите 
складку с обеих сторон. 

 
Стачайте сначала с одной стороны складки до ее центра, затем второй строчкой от 
центра складки до ее конца. 
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По низу спинки также сформируйте складку, зафиксируйте зажимами. 

 
Застрочите складку вспомогательной строчкой на расстоянии 0,2-0,3 см от среза 
низа. 
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Выложите складку по всей спинке, приутюжьте с изнанки. 

 
Спинка заготовлена. 
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Сложите попарно передние и задние половинки рукавов, лицом к лицу, уравняйте 
по верхним срезам, сколите, стачайте. 

 
Заутюжьте припуск шва в сторону задней части рукава. 
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Отстрочите шов в край по лицевой стороне задней части рукава. 

 
Рукава заготовлены. 
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Обтачку кармана сложите вдоль пополам, лицом внутрь, уравняйте и сколите по 
коротким срезам, стачайте на оверлоке, хвостики спрячьте в саму строчку. 

 
Выверните, выправьте обтачки на лицевую сторону, приутюжьте. 
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Заготовленную обтачку наложите лицом к лицу на накладной карман к срезу входа 
в карман, в начале и в конце отступите на ширину припуска, приколите, притачайте. 

 
Припуск шва заутюжьте в сторону кармана. 
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Отстрочите шов в край по лицевой стороне кармана. 

 
По короткому боковому и верхнему срезам кармана припуски заутюжьте на 
изнаночную сторону. 
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Заготовленные накладные карманы наложите изнаночной стороной на перед, 
уравнивая по срезам борта и низа, приколите. 

 
Настрочите карман в край по всем сторонам, кроме входа в карман. 
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Перед заготовлен. 

 
Вколите рукава в проймы спинки, втачайте. 
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Припуски швов заутюжьте в сторону рукава. 

 
Отстрочите шов в край по лицевой стороне рукава. 
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Вколите рукава в проймы переда, втачайте. 

 
Припуски швов заутюжьте в сторону рукавов. Отстрочите швы в край по лицевой 
стороне рукавов. 
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Сложите изделие лицевой стороной внутрь, уравняйте по боковым срезам и срезам 
рукавов, сколите. 

 
Стачайте срезы между собой. 
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Припуски швов заутюжьте в сторону спинки. 

 
Сложите пояс вдоль пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте по сгибу. 
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Наложите пояс на изделие одной стороной, лицом к лицу, уравняйте по срезам, 
приколите. 

 
Притачайте пояс на швейной машине. 
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Стачайте подборта и обтачку по плечевым срезам. 
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Припуски швов заутюжьте в сторону подбортов. 

 
Отлетные срезы подбортов и обтачки обметайте на оверлоке. 
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Заготовленную деталь наложите на толстовку, лицом к лицу, уравняйте по срезам 
горловины и срезам пояса, приколите. 

 
По горловине стачайте на оверлоке. 
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По низу стачайте на швейной машине. 

 
Припуски шва по горловине отверните в сторону обтачки и подбортов. Отстрочите 
шов горловины в край по лицевой стороне подбортов и обтачки. 
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Одну сторону молнии приколите к срезу борта толстовки, лицом к лицу. 

 
Притачайте молнию. 
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Застегните молнию и на вторую ее часть перенесите метки для совмещения. 

 
Расстегните молнию, приколите вторую ее часть ко второму борту, лицом к лицу. 
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Снова застегните молнию, проверьте симметрию. 

 
Расстегните молнию, притачайте вторую ее часть к изделию. 
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Наложите подборта на изделие, лицом к лицу, уравняйте по срезам борта, 
приколите. 

 
Притачайте подборта к изделию, ведя строчку по изделию в строчку притачивания 
молнии. 
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Приколите вторую сторону пояса к изделию. 

 
Притачайте пояс к изделию на оверлоке, отступая в начале и в конце по 2см. 
Хвостики спрячьте в саму строчку 

 
Припуск заутюжьте вверх. 
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Ручными потайными стежками скрепите отлетные края обтачки с припусками швов 
изделия. 

 
Подборта приутюжьте. 
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Отстрочите борта с лицевой стороны изделия на ширину лапки. 

 
Манжеты сложите пополам, лицом внутрь, уравняйте по срезам, сколите, стачайте. 
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Припуск шва манжеты разложите в разные стороны относительно середины ее 
ширины, приутюжьте. Сложите манжету вдоль пополам, изнанкой внутрь, 
приутюжьте по сгибу. 

 
Вложите манжету в рукав, лицом к лицу, уравняйте по срезам и швам, приколите, 
притачайте. 
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Припуски шва заутюжьте в сторону рукава. 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
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Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-detskoy-trikotajnoy-kurtki-

eyden235/  

 в соцсетях с хэштегом #Aiden235 и #Эйден235 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-detskoy-trikotajnoy-kurtki-eyden235/
https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-detskoy-trikotajnoy-kurtki-eyden235/
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