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балаклава 

Хлоя603 
Выкройка трикотажного капюшона-балаклавы среднего объѐма, выполненной на 
подкладке. Балаклава представляет собой двухшовный капюшон, втачанный в горловину 
основы, с внутренним воротником-стойкой, предназначенным для дополнительной 
защиты лица от ветра и холода. Капюшон выполнен с кулиской и шнуром, воротник 
выполнен на кулиске с резинкой. Эту модель рекомендуется носить на изделия без 
воротника, например, свитшоты и лонгсливы. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА ЛЕКАЛ 

* Выкройки даны с припусками на швы. Они обозначены двойным контуром. Вы 
можете самостоятельно изменить ширину припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих целей. 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для изготовления балаклавы можно использовать трикотажные полотна средней 
поверхностной плотности, формоустойчивые, отличающиеся малой сминаемостью. 

Пример: футер 2-нитка петля, футер 3-нитка с начѐсом, плотный флис. 

В качестве подкладки для балаклавы можно использовать трикотажные полотна, 
по своим свойствам соответствующие основному материалу. 

Пример: флис, кулирная гладь. 

РАСКРОЙ 
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Основной материал: 
1. Центральная часть капюшона — 1 дет., 
2. Боковая часть капюшона — 2 дет., 
3. Обтачка капюшона — 1 дет. со сгибом, 
4. Манишка — 1 дет. со сгибом, 
5. Воротник — 1 дет. со сгибом. 

 

Подкладка: 
1. Центральная часть капюшона — 1 дет., 
2. Боковая часть капюшона — 2 дет., 
3. Манишка — 1 дет. со сгибом. 

 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 

Образец балаклавы был отшит из футера 3-нитки петля и флиса. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 4-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для трикотажа), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 
Бельевая резинка; 

 

Шнур в кулиску. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ  
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
Детали верхнего капюшона стачайте между собой на оверлоке. Припуски шва 
заутюжьте в сторону центральной детали. 
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Наложите обтачку на капюшон, лицом к лицу, уравняйте по передним срезам, 
сколите, стачайте. Припуск шва обтачки высеките близко к строчке. 

 
Разметьте расположение петель по низу капюшона с лицевой его стороны. С 
изнанки капюшона продублируйте участки под петли. 
Выметайте петли. 
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Отверните обтачку в сторону изнанки капюшона, выметайте с переходным кантом 
шириной 0,1-0,2 см, приутюжьте. 

 
Оверлочной строчкой стачайте детали подкладки капюшона между собой. 
Припуски швов заутюжьте в сторону центральной части. 
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Сложите верхний капюшон и подкладку вместе, лицом к лицу, уравняйте по 
передним срезам, сколите, стачайте прямой строчкой. 

 
Припуски шва разутюжьте. 
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Скрепите припуски верхнего капюшона и подкладки между собой ручной или 
машинной строчкой. 

 
Вспомогательной строчкой стачайте нижние срезы капюшона и подкладки между 
собой. 
Отстрочите кулиску капюшона в шов притачивания подкладки. 
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Нитки сметывания удалите. Капюшон приутюжьте. 

 
Воротник стачайте в кольцо, оставив незашитый участок для вдевания резинки. 
Припуски шва разутюжьте. 
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Сложите воротник вдоль пополам, изнанкой внутрь. 
Скрепите нижние срезы воротника вспомогательной строчкой. 
Отстрочите верхний край воротника под кулиску. 
Воротник приутюжьте. 

 
Вложите воротник внутрь капюшона. Уравняйте детали между собой по нижним 
срезам, сколите. 
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Детали верха манишки и подкладки манишки стачайте в кольцо оверлочной 
строчкой. Припуски швов заутюжьте. 
Сложите манишку и подкладку вместе, лицом к лицу, уравняйте по нижним срезам, 
сколите, стачайте прямой строчкой. 

 
Припуск подкладки высеките близко к строчке. 
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Выверните, выправьте манишку на лицевую сторону, шов выметайте с переходным 
кантом шириной 0,1-0,2 см из верхней манишки в сторону подкладки, приутюжьте. 
Осноровите верхние срезы манишки и ее подкладки. 

 
Отстрочите нижний край манишки по лицевой ее стороне. 
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Притачайте лицевую сторону манишки с лицевой стороны капюшона. 

 
Подверните верхний срез подкладки манишки на 1 см в сторону изнанки и в таком 
виде приметайте ко шву притачивания манишки с изнанки капюшона. 
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Ручными потайными стежками подшейте подкладку ко шву притачивания манишки. 

 
Шов приутюжьте. 
В кулиску воротника вденьте резинку, в кулиску капюшона — шнур. 

 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-balaklavy-hloya603/  

 в соцсетях с хэштегом #Chloe603 и #Хлоя603 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-balaklavy-hloya603/


shkatulka-sew.ru  #Chloe603 #Хлоя603 

 

16 

 

 


