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жилет 

Дэвид910 
Выкройка мужского классического жилета умеренного объѐма, полуприлегающего 
силуэта, выполненного на подкладке. Перед — с талиевыми вытачками, с прорезными 
карманами в рамку, расположенными на уровне линии талии. Спинка — со средним швом 
и талиевыми вытачками. Горловина жилета — V-образной формы. Застѐжка — 

центральная, бортовая, на обмѐтанные петли и пуговицы. Длина жилета — до линии 
бѐдер. Форма низа переда — фигурная. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с припусками на швы. 
Они обозначены двойным контуром. 

Вы можете самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  

8,8 - 9,4 см 3,7 - 10,9 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

размер рост, см 

Длина 
изделия по 

средней 
линии 

спинки, см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
груди, см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
талии, см 

Расход 
основной 
ткани при 

ширине 150 
см, см 

Расход 
подкладки при 
ширине 150 см, 

см 

42 

165-170 58,8 

92,8 83,2 

89,0 74,0 

171-177 61,3 90,5 76,8 

178-183 63,8 92,0 79,5 

184-190 66,3 93,5 82,3 

191-197 68,8 95,0 85,0 

44 

165-170 58,9 

96,8 87,5 

93,0 75,8 

171-177 61,4 94,8 79,1 

178-183 63,9 96,6 82,3 

184-190 66,4 98,4 85,6 

191-197 68,9 100,2 88,9 

46 

165-170 59,0 

100,9 91,7 

97,0 77,5 

171-177 61,6 99,1 81,4 

178-183 64,1 101,2 85,2 

184-190 66,6 103,3 89,0 

191-197 69,1 105,5 92,8 

48 

165-170 59,2 

104,9 96,0 

101,0 79,3 

171-177 61,7 103,4 83,7 

178-183 64,2 105,8 88,0 

184-190 66,7 108,3 92,4 

191-197 69,2 110,7 96,8 

50 

165-170 59,3 

109,0 100,3 

105,0 81,1 

171-177 61,8 107,7 86,0 

178-183 64,3 110,5 90,9 

184-190 66,8 113,2 95,8 

191-197 69,4 115,9 100,7 

52 

165-170 59,5 

113,0 104,6 

109,0 82,8 

171-177 62,0 112,0 88,3 

178-183 64,5 115,1 93,7 

184-190 67,0 118,1 99,2 

191-197 69,5 121,2 104,6 

54 165-170 59,6 117,1 108,9 113,0 84,6 
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171-177 62,1 116,3 90,6 

178-183 64,6 119,7 96,6 

184-190 67,1 123,0 102,6 

191-197 69,6 126,4 108,5 

56 

165-170 59,8 

121,1 113,1 

117,0 86,4 

171-177 62,3 120,7 92,9 

178-183 64,8 124,3 99,4 

184-190 67,3 128,0 105,9 

191-197 69,8 131,6 112,5 

58 

165-170 59,9 

125,2 117,4 

121,0 88,2 

171-177 62,4 125,0 95,2 

178-183 64,9 128,9 102,3 

184-190 67,4 132,9 109,3 

191-197 69,9 136,8 116,4 

60 

165-170 60,0 

129,2 121,7 

125,0 89,9 

171-177 62,5 129,3 97,5 

178-183 65,0 133,5 105,1 

184-190 67,5 137,8 112,7 

191-197 70,0 142,1 120,3 

62 

165-170 60,2 

133,3 126,0 

129,0 91,7 

171-177 62,7 133,6 99,8 

178-183 65,2 138,2 108,0 

184-190 67,7 142,7 116,1 

191-197 70,2 147,3 124,2 

64 

165-170 60,3 

137,3 130,2 

133,0 93,5 

171-177 62,8 137,9 102,1 

178-183 65,3 142,8 110,8 

184-190 67,8 147,7 119,5 

191-197 70,3 152,5 128,2 

66 

165-170 60,5 

141,4 134,5 

137,0 95,2 

171-177 63,0 142,2 104,4 

178-183 65,5 147,4 113,7 

184-190 68,0 152,6 122,9 

191-197 70,5 157,8 132,1 

68 

165-170 60,6 

145,4 138,8 

141,0 97,0 

171-177 63,1 146,5 106,8 

178-183 65,6 152,0 116,5 

184-190 68,1 157,5 126,3 

191-197 70,6 163,0 136,0 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива жилета можно использовать костюмные ткани средней поверхностной 
плотности, формоустойчивые, отличающиеся малой сминаемостью, с 
натуральными, искусственными, синтетическими или смешанными волокнами. 

Пример: габардин, полушерсть, деним, искусственная кожа или замша, и др. 

В качестве подкладки жилета можно использовать поливискозную и другие виды 
подкладочных тканей, по своим свойствам соответствующих основному материалу. 

РАСКРОЙ 

 



shkatulka-sew.ru  #David910 #Дэвид910 

 

6 

 

 

Основной материал: 
1. Спинка — 2 дет., 
2. Перед — 2 дет., 
3. Подборт — 2 дет., 
4. Обтачка горловины спинки — 1 дет. со сгибом, 
5. Рамка кармана — 4 дет., 
6. Подзор — 2 дет. 

 

Подкладка: 
1. Спинка — 2 дет., 
2. Перед — 2 дет., 
3. Верхняя мешковина — 2 дет., 
4. Нижняя мешковина — 2 дет. 

 

Дублерин: 
1. Перед — 2 дет., 
2. Верхняя часть спинки — 2 дет., 
3. Подборт — 2 дет., 
4. Обтачка горловины спинки — 1 дет. со сгибом, 
5. Рамка кармана — 4 дет. 
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Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 

Образец жилета был отшит из костюмной ткани и поливискозной подкладки. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для средних тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины; 

 
Дублерин; 

 

Пуговицы. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
Продублируйте и осноровите детали переда. С изнанки наметьте вытачки. 
Контрастными нитками проставьте разметку карманов. 
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Стачайте вытачки переда. Разрежьте их по центру, не доходя до вершины вытачки 
0,3 см и разутюжьте их припуски в стороны. 

 
Продублируйте рамки карманов, заутюжьте их вдоль пополам, изнанкой внутрь. 
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На лицевой стороне деталей переда разметьте рамку шириной 2,8 см. 

 
Приложите рамки сгибом к линии разметки, приколите, притачайте. 
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Разрежьте вход в карман посередине между строчками, выходя наискосок к концам 
строчек, не доходя 0,2 см до них. 
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Выверните, выправьте обтачки на изнаночную сторону, слегка приутюжьте. 

 
Заправьте уголки рамки в сторону изнанки. 
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Притачайте подзоры к деталям нижних мешковин. Припуски швов заутюжьте в 
сторону мешковин. 

 
Притачайте мешковины к обтачкам карманов строчками в строчки притачивания 
обтачек. 
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Совместите сгибы обтачек между собой. Приколите обтачки насквозь к изделию. 

 
С изнанки изделия закрепите уголки кармана и одновременно стачайте срезы 
мешковин между собой. 
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Приутюжьте карманы и мешковины в готовом виде. 

 
Продублируйте и осноровите детали подбортов. 
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На деталях подкладки переда стачайте вытачки. Заутюжьте их к центру деталей. 

 
Притачайте подборта к деталям подкладки переда. Припуски швов заутюжьте в 
сторону подкладки. 
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Наложите подборта на детали переда, лицом к лицу, уравняйте по срезам горловины 
и борта, приколите, притачайте. 

 
Припуски швов в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. Припуски 
с дублерином высеките близко к строчке. 
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Выверните, выправьте подборта на лицевую сторону, выметайте с переходным 
кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону подборта. 

 
Детали переда сколите насквозь с подкладкой по всем срезам. При необходимости 
выполните осноровку. 
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Сложите основу и подкладку изделия лицом к лицу, уравняйте срезам проймы и 
низа, сколите, стачайте. Припуски швов на скруглениях рассеките, не доходя до 
строчки 0,2 см. 

 
Выверните изделие на лицевую сторону, выметайте проймы и низ с переходным 
кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону подкладки, приутюжьте. 
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Стачайте вытачки на деталях верха спинки, заутюжьте их к центру. 
Стачайте средние срезы деталей спинки, припуски швов разутюжьте. 
Продублируйте верхнюю часть спинки. 

 
Стачайте вытачки на деталях подкладки спинки, заутюжьте их к центру. 
Стачайте средние срезы деталей подкладки спинки. Частично стачайте складку по 
верху и по низу спинки. Остальное расстояние заметайте ручными стежками. 
Продублируйте и осноровите деталь обтачки горловины спинки. 
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Притачайте обтачку к подкладке спинки. Припуски шва заутюжьте в сторону 
подкладки. 

 
Сложите верх и подкладку спинки вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам 
горловины, приколите, притачайте. Припуски шва рассеките, не доходя до строчки 
0,2 см. 
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Припуски шва с дублерином высеките близко к строчке. 

 
Выверните спинку на лицевую сторону, выметайте ее горловину с переходным 
кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону обтачки, приутюжьте. 
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Сколите верх и подкладку спинки вместе по срезам, при необходимости выполните 
осноровку. 

 
Снова сложите верх и подкладку переда лицом к лицу, уравняйте по срезам низа и 
пройм, стачайте. Припуски швов на закруглениях рассеките, не доходя до строчки 
0,2 см. 
Выверните, выправьте детали переда на лицевую сторону, выметайте по низу и по 
проймам с переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону подкладки, 
приутюжьте. 
Отстрочите детали переда по проймам и бортам. Нитки выметывания удалите, швы 
приутюжьте. 
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Плечевые срезы переда и спинки сколите или сметайте. 
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Подкладкой спинки накройте плечевые срезы и проймы изделия, приколите, 
стачайте все слои вместе. Припуски швов обтачивания пройм рассеките на 
скруглениях, не доходя до строчки 0,2 см. 

 
Выверните, выправьте изделие на лицевую сторону. Проймы выметайте с 
переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону подкладки. 
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Притачайте боковые срезы переда к боковым срезам основы спинки, а затем к 
боковым срезам подкладки спинки. 
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Подкладкой спинки накройте изделие, приколите, закладывая небольшие 
складочки, чтобы она не затягивала. Приколите подкладку по низу спинки. 
Притачайте подкладку по боковым и нижним срезам, оставляя в одном из боковых 
швов незашитый участок для выворачивания изделия. 

 
Выверните изделие на лицевую сторону. Припуски отверстия сметайте. 
Выметайте низ спинки с переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в 
сторону подкладки. 
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Ручными потайными стежками зашейте отверстие в подкладке. 
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Приутюжьте проймы, борта, низ изделия. Нитки выметывания удалите. 
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Разметьте и выметайте петли по левому борту жилета. Разметьте и пришейте 
пуговицы по правому борту. 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-mujskogo-jileta-devid910/  

 в соцсетях с хэштегом #David910 и #Дэвид910 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-mujskogo-jileta-devid910/
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