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платье 

Брижит768 
Выкройка женского вечернего платья умеренного объѐма, полуприлегающего силуэта, 
немного расширенного от линии бѐдер вниз. 

Перед — с втачными чашками, талиевыми вытачками, с цельнокроеной центральной 
частью, переходящей в две бретели, идущие вокруг шеи и продолжающиеся длинными 
притачными завязками на спинке. Спинка — со средним швом, с талиевыми вытачками, с 
втачным высоким клином по низу среднего шва, обеспечивающим свободу шага (платье 
можно сшить как с клином, так и без него, - по желанию). Для обработки горловины и 
пройм платья предусмотрены 2 варианта обтачек. Их выбор зависит от свойств материала, 
который будет использоваться при пошиве платья. Длина платья — до щиколотки. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с 
припусками на швы. Они 
обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, 
исходя из свойств 
выбранного материала 
или своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату бедер 

в полном объеме  

4,2 - 10,2 см 1,4 - 7,6 см 5,2 - 8,8 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

размер рост, см 

Длина 
изделия по 

средней 
линии 

спинки, см 

Ширина 
изделия на 

уровне груди 
(условно), см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
талии, см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
бедер, см 

Расход основной 
ткани при 

ширине 150 см, 
см 

40 

156-160 126,4 

84,2 63,4 93,2 

276,0 

161-165 131,4 284,8 

166-170 136,5 293,5 

171-175 141,5 302,3 

176-180 146,5 311,0 

42 

156-160 126,7 

88,9 68,0 97,6 

286,2 

161-165 131,7 294,2 

166-170 136,7 302,2 

171-175 141,8 310,2 

176-180 146,8 318,2 

44 

156-160 127,0 

93,5 72,6 102,0 

296,4 

161-165 132,0 303,7 

166-170 137,0 310,9 

171-175 142,0 318,2 

176-180 147,1 325,4 

46 

156-160 127,2 

98,2 77,1 106,4 

306,7 

161-165 132,3 313,2 

166-170 137,3 319,7 

171-175 142,3 326,2 

176-180 147,3 332,7 

48 

156-160 127,5 

102,9 81,7 110,8 

316,9 

161-165 132,5 322,6 

166-170 137,6 328,4 

171-175 142,6 334,1 

176-180 147,6 339,9 

50 

156-160 127,8 

107,5 86,3 115,2 

327,1 

161-165 132,8 332,1 

166-170 137,8 337,1 

171-175 142,9 342,1 

176-180 147,9 347,1 

52 156-160 128,1 112,2 90,9 119,6 337,3 
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161-165 133,1 341,6 

166-170 138,1 345,8 

171-175 143,1 350,1 

176-180 148,2 354,3 

54 

156-160 128,3 

116,9 95,4 124,0 

347,6 

161-165 133,4 351,1 

166-170 138,4 354,6 

171-175 143,4 358,1 

176-180 148,4 361,6 

56 

156-160 128,6 

121,5 100,0 128,4 

357,8 

161-165 133,6 360,5 

166-170 138,7 363,3 

171-175 143,7 366,0 

176-180 148,7 368,8 

58 

156-160 128,9 

126,2 104,6 132,8 

368,0 

161-165 133,9 370,0 

166-170 139,0 372,0 

171-175 144,0 374,0 

176-180 149,0 376,0 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива платья можно использовать ткани плательной группы средней 
поверхностной плотности, формоустойчивые, хорошо драпирующиеся, 
отличающиеся малой сминаемостью, например, плательный креп, твил, а также 
трикотажные полотна  большой и средней поверхностной плотности, 
формоустойчивые, пластичные, хорошо драпирующиеся, отличающиеся малой 
сминаемостью, например, джерси. 

Обратите внимание: при пошиве платья из трикотажных полотен нужно 
использовать выкройку на 1 размер меньше. 

РАСКРОЙ 
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Основной материал: 
1. Спинка — 2 дет., 
2. Верхняя чашка — 4 дет., 
3. Нижняя чашка — 4 дет., 
4. Перед — 1 дет. со сгибом, 
5. Обтачка горловины спинки — 2 дет., 
6. Обтачка верха переда — 1 дет. со сгибом, 
7. Бейка для обработки пройм — 2 дет., 
8. Завязка — 2 дет. со сгибом, 
9. Клин спинки — 1 дет. со сгибом. 

 

Дублерин: 
1. Обтачка горловины спинки — 2 дет., 
2. Обтачка верха переда — 1 дет. со сгибом, 
3. Верхняя чашка - 2 дет., 
4. Нижняя чашка — 2 дет. 

 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 

Образец платья был отшит из плательного крепа. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для тонких тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 

Потайная молния. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
Стачайте вытачки на деталях переда. Заутюжьте их к центру детали. 
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Продублируйте и осноровите обтачку горловины переда. Наложите ее на деталь 
переда, лицом к лицу, уравняйте по срезам горловины, приколите, притачайте. 
Припуски шва на скруглениях рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 

 
Отверните обтачку в сторону изнанки переда, выметайте шов с переходным кантом 
шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону обтачки, приутюжьте. 
Сколите изделие и обтачку между собой. 
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Осноровите срезы обтачки. 

 
Дополнительно осноровите срезы обтачки еще на 0,2 см. 
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Сложите обтачку с деталью переда вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам, 
притачайте до контрольных меток. Припуски шва на скруглениях рассеките, не 
доходя до строчки 0,2 см. 
Припуски швов у контрольных меток рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 

 
С помощью булавки выверните завязки на лицевую сторону. 

 



shkatulka-sew.ru  #Brigitte768 #Брижит768 

 

11 

 

Выметайте шов с переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону 
обтачки, приутюжьте. 

 
Стачайте вытачки на деталях спинки. Заутюжьте их к центру детали. 
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Притачайте клин к среднему срезу одной детали спинки. 
Припуски шва обметайте, заутюжьте в сторону спинки. 

 
Обметайте средние срезы деталей спинки до клина вразутюжку. 
Притачайте вторую сторону клина к припуску среднего шва спинки. 
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Припуски шва клина обметайте. Расстояние под молнию заметайте вручную. 
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Припуски среднего шва спинки разутюжьте. 

 
Приметайте одну сторону молнии к припуску среднего шва спинки, притачайте. 
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Для удобства воспользуйтесь однорожковой лапкой. Начинайте строчку от среза 
горловины спинки. 

 
Молнию застегните до закрепки. Приколите вторую сторону молнии рядом с 
закрепкой. 
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Уравнивая срезы горловины, приколите вторую сторону молнии. 

 
Расстегните молнию до конца, приметайте ее вторую сторону к припуску среднего 
шва спинки. 
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Притачайте вторую сторону молнии, начиная строчку от закрепки. 

 
Вытяните молнию за бегунок, застегните. 
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Приутюжьте молнию под припусками. 
Дополнительными строчками притачайте края тесьмы молнии к припускам 
среднего шва спинки. 
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Сложите детали переда и спинки вместе, лицом к лицу, уравняйте по боковым 
срезам, сколите, стачайте. Припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону переда. 

 
Продублируйте и осноровите детали обтачки горловины спинки. Обметайте их 
нижние срезы. Осноровите средние срезы деталей обтачки на ширину припуска. 
Притачайте обтачки к припускам среднего шва спинки. 
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Отверните молнию на лицевую сторону спинки. Наложите обтачку на деталь спинки, 
лицом к лицу, уравняйте по срезам горловины и проймы, приколите. 

 
При необходимости осноровите срезы обтачки. 
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Дополнительно осноровите срезы проймы и горловины обтачки на 0,2 см. 

 
Притачайте обтачки к деталям спинки. Припуски швов на скруглениях рассеките, не 
доходя до строчки 0,2 см. 
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Отверните обтачку в сторону изнанки спинки, выметайте шов с переходным кантом 
шириной 0,1-0,2 см из спинки в сторону обтачки, приутюжьте. 

 
Продублируйте детали верхней чашки. 
Сложите попарно лицевую и внутреннюю детали верхней чашки, лицом к лицу, 
уравняйте по срезам, сколите. Осноровите внешние срезы лицевой детали на 0,2 см. 
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Стачайте детали между собой по срезам горловины и проймы. Припуски швов на 
скруглениях рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 

   
Выверните, выправьте детали на лицевую сторону. Выметайте швы чашек с 
переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из внешней чашки в сторону внутренней, 
приутюжьте. 
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Сколите чашки насквозь, осноровите по открытым срезам. 

 
Ориентируясь по контрольным меткам, приколите детали нижних чашек к верхним. 
Притачайте. Припуски швов на скруглениях рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Припуски швов заутюжьте вверх. 

 
Сколите чашки насквозь, совмещая швы. 

 



shkatulka-sew.ru  #Brigitte768 #Брижит768 

 

26 

 

Отстрочите горловину, проймы и швы чашек в край. 

 
Нитки сметывания удалите. Швы приутюжьте. Сметайте чашки между собой, 
осноровите по нижним срезам. 
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Вметайте чашки в платье до контрольных рассечек. 

 
Чашки втачайте, припуски швов обметайте. Обметайте нижний срез обтачки переда. 

 



shkatulka-sew.ru  #Brigitte768 #Брижит768 

 

28 

 

Строчкой в строчку притачивания чашек притачайте обтачку верха платья. 

 
Выверните, выправьте обтачку на лицевую сторону, приутюжьте. 
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Концами обтачек спинки обтачайте боковые срезы платья. 

 
Выверните, выправьте обтачку спинки на лицевую сторону, приутюжьте. 
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Швы притачивания чашек заутюжьте вниз. 

 
Отстрочите швы чашек и центральную часть платья в край, приутюжьте. 
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Выверните обтачку спинки на изнанку. Внутрь вложите детали переда, лицом к лицу. 

 
Уравняйте детали по плечевым срезам, сколите, стачайте. 
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Выверните детали на лицевую сторону, плечевые швы приутюжьте. 

 
Сложите деталь завязки пополам, лицевой стороной внутрь. Между сторонами 
завязки вложите бретель. Уравняйте срезы завязки, сколите, оставив в одном месте 
участок для выворачивания. 
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Обтачайте завязку, оставив незашитый участок. Припуски шва в уголках высеките 
наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 

 
Выверните, выправьте завязку на лицевую сторону. 
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Выметайте завязку на ребро. 

 
Зашейте отверстие ручными потайными стежками. 
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Завязки приутюжьте. Нитки выметывания удалите. 

 
Оденьте платье на манекен. Отмелите срез низа клина относительно горизонтальной 
поверхности. 
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Осноровите низ клина по линии разметки. 

 
Низ платья обметайте, заметайте на ширину подгибки в сторону изнанки, 
застрочите. 
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Нитки сметывания удалите, низ платья приутюжьте. 

 
Отутюжьте платье в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-brijit768/  

 в соцсетях с хэштегом #Brigitte768 и #Брижит768 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-brijit768/
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