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юбка 

Брижит119 
Выкройка женской юбки умеренного объѐма, трапециевидного силуэта, выкроенная по 
косой. Переднее полотнище — с вырезом для притачивания волана. Заднее полотнище — 

цельное, без особенностей. Верхний срез юбки обработан притачным поясом. Застѐжка 
юбки — молния в левом боковом шве юбки и обмѐтанная петля и пуговица на поясе. 
Длина юбки в готовом виде — до щиколотки. 

Обратите внимание: выкройка юбки укорочена для оптимизации расхода бумаги. В 
процессе раскроя еѐ необходимо удлинять в соответствии с рекомендациями в разметке 
выкройки.    

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с 
припусками на швы. Они 
обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно 
изменить ширину 
припусков, исходя из 
свойств выбранного 
материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату бедер 

в полном объеме  

1 - 4 см 3,4 - 9 см 

 



shkatulka-sew.ru  #Brigitte119 #Брижит119 

 

3 

 

ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

размер рост, см 

Длина изделия по 
средней линии 

спинки за 
вычетом пояса, см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
талии, см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
бедер, см 

Расход основной ткани 
при ширине 150 см, см 

40 

156-160 92,2 

63,0 91,4 

285,0 

161-165 95,8 295,5 

166-170 99,4 306,0 

171-175 103,0 316,5 

176-180 106,6 327,0 

42 

156-160 92,5 

67,1 95,8 

290,1 

161-165 96,1 301,0 

166-170 99,7 312,0 

171-175 103,3 323,0 

176-180 106,9 333,9 

44 

156-160 92,7 

71,1 100,3 

295,1 

161-165 96,3 306,6 

166-170 99,9 318,0 

171-175 103,5 329,4 

176-180 107,1 340,9 

46 

156-160 93,0 

75,2 104,7 

300,2 

161-165 96,6 312,1 

166-170 100,2 324,0 

171-175 103,8 335,9 

176-180 107,4 347,8 

48 

156-160 93,3 

79,3 109,1 

305,3 

161-165 96,9 317,6 

166-170 100,5 330,0 

171-175 104,1 342,4 

176-180 107,7 354,7 

50 

156-160 93,6 

83,4 113,5 

310,4 

161-165 97,2 323,2 

166-170 100,8 336,0 

171-175 104,4 348,8 

176-180 108,0 361,6 

52 
156-160 93,8 

87,4 118,0 
315,4 

161-165 97,4 328,7 
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166-170 101,0 342,0 

171-175 104,6 355,3 

176-180 108,2 368,6 

54 

156-160 94,1 

91,5 122,4 

320,5 

161-165 97,7 334,3 

166-170 101,3 348,0 

171-175 104,9 361,8 

176-180 108,5 375,5 

56 

156-160 94,4 

95,6 126,8 

325,6 

161-165 98,0 339,8 

166-170 101,6 354,0 

171-175 105,2 368,2 

176-180 108,8 382,4 

58 

156-160 94,6 

99,6 131,3 

330,6 

161-165 98,2 345,3 

166-170 101,8 360,0 

171-175 105,4 374,7 

176-180 109,0 389,4 

60 

156-160 94,9 

103,7 135,7 

335,7 

161-165 98,5 350,9 

166-170 102,1 366,0 

171-175 105,7 381,1 

176-180 109,3 396,3 

62 

156-160 95,2 

107,8 140,1 

340,8 

161-165 98,8 356,4 

166-170 102,4 372,0 

171-175 106,0 387,6 

176-180 109,6 403,2 

64 

156-160 95,5 

111,9 144,5 

345,9 

161-165 99,1 361,9 

166-170 102,7 378,0 

171-175 106,3 394,1 

176-180 109,9 410,1 

66 

156-160 95,7 

115,9 149,0 

350,9 

161-165 99,3 367,5 

166-170 102,9 384,0 

171-175 106,5 400,5 

176-180 110,1 417,1 

68 

156-160 96,0 

120,0 153,4 

356,0 

161-165 99,6 373,0 

166-170 103,2 390,0 

171-175 106,8 407,0 

176-180 110,4 424,0 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива юбки можно использовать костюмные ткани средней поверхностной 
плотности, тонкие, хорошо драпирующиеся, отличающиеся малой сминаемостью, с 
натуральными, синтетическими, искусственными и смешанными волокнами в 
составе. 

Пример: плательно-костюмная ткань (вискоза + полиэстр), вискозная джинса, креп, 
барби и т.д. 

РАСКРОЙ 

 

Основной материал: 
1. Переднее полотнище — 1 дет., 
2. Заднее полотнище — 1 дет. со сгибом, 
3. Пояс — 1 дет. со сгибом, 
4. Волан — 1 дет. со сгибом. 

 

Дублерин: 
1. Пояс — 1 дет. со сгибом. 
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Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 

Образец юбки был отшит из костюмной ткани. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для средних тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 
Молния длиной 18-20 см; 

 

Пуговица. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделий согласно спецификации. 

 
Подверните срез низа волана на 0,5 см в сторону изнанки, застрочите на расстоянии 
0,1-0,2 см от сгиба. 
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Срежьте припуск близко к строчке. 

 
Подверните край волана еще раз в сторону изнанки, застрочите строчкой в первую 
строчку. 
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Приутюжьте волан в готовом виде. 

 
Приколите, притачайте волан к разрезу переднего полотнища. Припуски шва в 
уступе уголка немного рассеките. 
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Припуски шва обметайте, приутюжьте на ребро. 

 
Обратите внимание: волан нужно притачивать, не доходя до среза низа юбки на 1 
см. 
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Обметайте боковые срезы переднего и заднего полотнищ юбки. Сложите детали 
вместе, лицом к лицу, уравняйте по боковым срезам, сколите, стачайте, оставив 
незашитым расстояние под молнию. Припуски под застежку сметайте вручную. 

 
Припуски швов разутюжьте. 
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Приметайте одну сторону молнии к припуску заднего полотнища юбки. 

 
Перекрывая молнию, приметайте ее к припуску переднего полотнища юбки. 
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Отстрочите молнию с помощью однорожковой лапки. 

 
Нитки сметывания удалите, застежку приутюжьте. 
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Продублируйте и осноровите пояс, заутюжьте его вдоль пополам, изнанкой внутрь. 
Оттяните пояс по открытым срезам, одновременно сутюжьте его по сгибу, придавая 
ему изогнутую форму. 

 
Одним срезом притачайте пояс к верхнему срезу юбки. Другой срез пояса 
обметайте. Вложите в шов вешалки на уровне боковых швов юбки. 
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Обтачайте концы пояса. Припуски с дублерином высеките близко к строчке. 
Припуски швов в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 

 
Выверните, выправьте пояс на лицевую сторону. Приметайте отлетную его сторону 
насквозь. Отстрочите пояс в шов притачивания. 
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Обметайте срез низа юбки. Отверните припуски на подгибку низа на лицевую 
сторону, обтачайте. 

 



shkatulka-sew.ru  #Brigitte119 #Брижит119 

 

17 

 

Низ юбки заметайте, застрочите. 

 
Нитки сметывания удалите, низ юбки приутюжьте. 
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Разметьте и выметайте петлю на поясе, пришейте пуговицу. 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-yubki-brijit119/  

 в соцсетях с хэштегом #Brigitte119 и #Брижит119 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-yubki-brijit119/
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