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платье 

Брижит769 
Выкройка женского платья умеренного объѐма, полуприлегающего силуэта, с 
расширенной книзу юбкой. Перед — состоит из центральной части с талиевыми 
вытачками и нижних боковых частей со складкой по верху. Спинка состоит из центральной 
части со средним швом, верхних боковых деталей, а также нижних боковых деталей со 
складкой по верху. Горловина платья обработана подкройной обтачкой. Застѐжка платья 
— потайная молния — расположена в среднем шве спинки. Рукава — втачные, сложной 
формы, выполнены на подкладке. Имеют длину до середины плеча. Длина платья — до 
середины икр. 

 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с 
припусками на 
швы. Они 
обозначены 
двойным 
контуром. Вы 
можете 
самостоятельно 
изменить ширину 
припусков, исходя 
из свойств 
выбранного 
материала или 
своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  

3 - 4,6 см 2,4 - 4 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

размер рост, см 

Длина 
изделия по 
среднему 

шву спинки 
до линии 
талии, см 

Длина 
изделия по 
среднему 

шву спинки 
от талии до 

низа, см 

Ширина 
изделия 

на уровне 
груди 

(условно), 
см 

Ширина 
изделия 

на 
уровне 
талии, 

см 

Ширина 
рукава на 

уровне 
нижней 
точки 

проймы, см 

Расход 
основной 
ткани при 

ширине 150 
см, см 

40 

156-160 24,8 74,0 

84,6 64,4 39,6 

269,0 

161-165 26,8 76,0 274,3 

166-170 28,8 78,0 279,5 

171-175 30,8 79,9 284,8 

176-180 32,8 81,9 290,0 

42 

156-160 24,9 73,9 

88,5 68,4 41,0 

273,6 

161-165 26,9 75,9 280,2 

166-170 28,9 77,9 286,8 

171-175 30,9 79,8 293,4 

176-180 32,9 81,8 300,0 

44 

156-160 25,1 73,8 

92,3 72,3 42,3 

278,3 

161-165 27,1 75,8 286,2 

166-170 29,1 77,8 294,1 

171-175 31,1 79,7 302,1 

176-180 33,1 81,7 310,0 

46 

156-160 25,2 73,8 

96,2 76,3 43,7 

282,9 

161-165 27,2 75,7 292,2 

166-170 29,2 77,7 301,5 

171-175 31,2 79,7 310,7 

176-180 33,2 81,6 320,0 

48 

156-160 25,3 73,7 

100,0 80,3 45,0 

287,5 

161-165 27,3 75,6 298,2 

166-170 29,3 77,6 308,8 

171-175 31,3 79,6 319,4 

176-180 33,3 81,5 330,0 

50 

156-160 25,4 73,6 

103,9 84,2 46,4 

292,2 

161-165 27,4 75,6 304,1 

166-170 29,4 77,5 316,1 

171-175 31,4 79,5 328,0 

176-180 33,4 81,4 340,0 
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52 

156-160 25,6 73,5 

107,7 88,2 47,7 

296,8 

161-165 27,6 75,5 310,1 

166-170 29,6 77,4 323,4 

171-175 31,6 79,4 336,7 

176-180 33,6 81,4 350,0 

54 

156-160 25,7 73,4 

111,6 92,1 49,1 

301,5 

161-165 27,7 75,4 316,1 

166-170 29,7 77,3 330,7 

171-175 31,7 79,3 345,4 

176-180 33,7 81,3 360,0 

56 

156-160 25,8 73,3 

115,4 96,1 50,4 

306,1 

161-165 27,8 75,3 322,1 

166-170 29,8 77,3 338,0 

171-175 31,8 79,2 354,0 

176-180 33,8 81,2 370,0 

58 

156-160 25,9 73,3 

119,3 100,1 51,8 

310,7 

161-165 27,9 75,2 328,0 

166-170 29,9 77,2 345,4 

171-175 31,9 79,1 362,7 

176-180 33,9 81,1 380,0 

60 

156-160 26,1 73,2 

123,1 104,0 53,1 

315,4 

161-165 28,1 75,1 334,0 

166-170 30,1 77,1 352,7 

171-175 32,1 79,0 371,3 

176-180 34,1 81,0 390,0 

62 

156-160 26,2 73,1 

127,0 108,0 54,5 

320,0 

161-165 28,2 75,1 340,0 

166-170 30,2 77,0 360,0 

171-175 32,2 78,9 380,0 

176-180 34,2 80,9 400,0 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива платья можно использовать ткани плательной группы, средней 
поверхностной плотности, хорошо драпирующиеся, формоустойчивые, 
отличающиеся малой сминаемостью. 

Пример: русский атлас, габардин, костюмные ткани и др. 

РАСКРОЙ 
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Основной материал: 
1. Центральная часть спинки — 2 дет. , 
2. Верхний бочок спинки — 2 дет., 
3. Обтачка горловины спинки — 2 дет., 
4. Нижний бочок спинки — 2 дет., 
5. Центральная часть переда — 1 дет. со сгибом, 
6. Нижний бочок переда — 2 дет., 
7. Обтачка горловины переда — 1 дет. со сгибом, 
8. Рукав — 2 дет., 
9. Подкладка рукава — 2 дет. 

 

Дублерин: 
1. Обтачка горловины спинки — 2 дет., 
2. Обтачка горловины переда — 1 дет. со сгибом. 
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Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 

Образец платья был отшит из русского атласа. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для тонких тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 

Потайная молния. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
Продублируйте и осноровите обтачку горловины переда. Наложите ее на деталь 
переда, лицом к лицу, уравняйте по срезам горловины, приколите, притачайте. 
Припуски с дублерином высеките близко к строчке. Припуски в уголках горловины 
рассеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Припуски шва направьте в сторону обтачки. Отстрочите шов в край по лицевой 
стороне обтачки. 

 
Отверните обтачку в сторону изнанки переда, выметайте горловину с переходным 
кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону обтачки, приутюжьте. 
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Сколите деталь переда и обтачку по срезам пройм, при необходимости выполните 
осноровку срезов. 
Затем обметайте внешние срезы обтачки. 

 
Сколите боковую складку переда, стачайте. Припуски обметайте, заутюжьте к центру 
детали. 
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На деталях нижних бочков переда заложите складки, зафиксируйте их положение 
вспомогательными строчками. 

 
Притачайте бочки к верхней части переда. Припуски швов обметайте, заутюжьте 
вверх. 
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Стачайте срезы центральной и боковых деталей переда между собой, припуски 
швов обметайте, заутюжьте к центру. 
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Обметайте средние срезы деталей центральной части спинки. Стачайте их между 
собой от контрольной метки вниз. Припуски под молнию сметайте вручную. 

 
Припуски среднего шва спинки разутюжьте. 
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Наложите одну сторону молнии на спинку, лицом к лицу, уравняйте краем со срезом, 
приколите, приметайте. 

 
С помощью однорожковой лапки притачайте молнию к изделию, начиная строчку 
от среза горловины и ведя до закрепки. 
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Молнию застегните до закрепки. Булавкой заколите вторую сторону молнии у 
закрепки. 

 
Совмещая срезы горловины, приколите вторую сторону молнии. 
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Расстегните молнию до конца, приметайте вторую сторону молнии. 

 
Притачайте вторую сторону молнии к изделию, начина строчку от закрепки и ведя 
ее вверх до среза горловины. 
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Вытяните молнию за бегунок, застегните. 

 
Приутюжьте застежку под припусками. 
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Дополнительными строчками притачайте края тесьмы молнии к припускам 
среднего шва спинки. 

 
На нижних бочках спинки заложите складки, зафиксируйте их положение 
вспомогательными строчками. Притачайте нижние бочки спинки к верхним бочкам, 
припуски швов обметайте, заутюжьте вверх. 
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Притачайте боковые части спинки к центральной ее части. Припуски швов 
обметайте, заутюжьте к центру детали. 
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Продублируйте и осноровите детали обтачки горловины спинки. Осноровите 
обтачки по средним срезам на ширину припусков. 
Обметайте внешние срезы деталей обтачки. 

 
Притачайте концы обтачек к припускам среднего шва спинки. 
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Отверните припуски с молнией на лицевую сторону спинки, наложите обтачку на 
спинку, лицом к лицу, уравняйте по срезам горловины, приколите, притачайте. 
Припуски шва с дублерином высеките близко к строчке. Припуски шва в уголке 
высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 
Припуски в уступе уголка горловины рассеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 
см. 

 
Направьте припуски шва в сторону обтачки. Отстрочите шов горловины спинки в 
край по лицевой стороне обтачки. 
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Отверните обтачку в сторону изнанки спинки, выметайте шов с переходным кантом 
шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону обтачки, приутюжьте. 

 
Сложите детали переда и спинки вместе, лицом к лицу, уравняйте по плечевым 
срезам, сколите, стачайте одновременно с обтачками. 
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Припуски плечевых швов разутюжьте. 

 
Обметайте боковые срезы переда и спинки, стачайте их между собой. Припуски 
швов разутюжьте. 
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При необходимости выполните осноровку среза низа платья. 

 
Срез низа платья обметайте, заметайте на ширину подгибки в сторону изнанки, 
застрочите. 
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Нитки сметывания удалите. Низ платья приутюжьте. 

 
Ориентируясь по разметке, застрочите складки на верхнем рукаве, не доводя 
строчку до среза низа рукава на 1 см. 
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Сложите рукав и подкладку рукава вместе, лицом к изнанке, уравняйте по срезам 
низа, сколите, стачайте. 
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Припуски шва обтачивания низа рукава направьте в сторону подкладки рукава. 
Отстрочите шов в край по лицевой стороне подкладки. 

 
Приутюжьте шов на ребро. 
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Единой строчкой стачайте боковые срезы верхнего и нижнего рукавов между собой. 

 
Припуски шва разутюжьте. 
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Сложите рукав и подкладку вместе, изнанкой к изнанке, совместите по швам и 
срезам, сметайте между собой по окатам. 

 
Вколите или вметайте рукава в проймы изделия, втачайте. 
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Припуски шва обметайте, приутюжьте на ребро. 

 
Воздушными петлями закрепите обтачку горловины платья по припускам швов. 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-brijit769/  

 в соцсетях с хэштегом #Brigitte769 и #Брижит769 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-brijit769/
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