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юбка 

Брижит120 
Выкройка длинной юбки, умеренного объема, прямого силуэта, на запахе. Пояс юбки 
притачной, верхний край пояса находится на естественном уровне талии. Застежка на 2 
пуговицы, расположенных на поясе возле правого и левого концов деталей. На каждом из 
передних полотнищ заложена вертикальная складка. На заднем полотнище располагаются 
2 талиевых вытачки. Юбка выполнена полностью на подкладке из основного материала. 
Длина - до щиколоток. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с припусками на 
швы. Они обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить ширину 
припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату бедер 

в полном объеме 

(с учетом складок) 

0,8 - 2,7 см 20,2 - 20,8 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

размер рост, см 

Длина изделия по 
средней линии 

спинки, см 

Ширина 
изделия на 

уровне талии, 
см 

Ширина изделия 
на уровне бедер с 
учетом складок, 

см 

Расход основной 
ткани при ширине 

150 см, см 

40 

156-160 96,2 

63,0 108,2 

213,0 

161-165 98,2 217,0 

166-170 100,2 221,0 

171-175 102,2 225,0 

176-180 104,2 229,0 

42 

156-160 96,1 

67,0 112,2 

217,5 

161-165 98,1 220,6 

166-170 100,1 223,8 

171-175 102,1 226,9 

176-180 104,1 230,0 

44 

156-160 96,0 

70,9 116,3 

222,0 

161-165 98,0 224,3 

166-170 100,0 226,5 

171-175 102,0 228,8 

176-180 104,0 231,0 

46 

156-160 96,0 

74,9 120,3 

305,0 

161-165 98,0 309,5 

166-170 100,0 314,0 

171-175 102,0 318,5 

176-180 104,0 323,0 

48 

156-160 95,9 

78,8 124,4 

305,3 

161-165 97,9 309,8 

166-170 99,9 314,4 

171-175 101,9 319,0 

176-180 103,9 323,5 

50 

156-160 95,8 

82,8 128,4 

305,5 

161-165 97,8 310,2 

166-170 99,8 314,8 

171-175 101,8 319,5 

176-180 103,8 324,1 

52 
156-160 95,7 

86,7 132,5 
305,8 

161-165 97,7 310,5 
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166-170 99,7 315,2 

171-175 101,7 319,9 

176-180 103,7 324,6 

54 

156-160 95,7 

90,7 136,5 

306,1 

161-165 97,7 310,9 

166-170 99,7 315,6 

171-175 101,7 320,4 

176-180 103,7 325,2 

56 

156-160 95,6 

94,7 140,5 

306,4 

161-165 97,6 311,2 

166-170 99,6 316,0 

171-175 101,6 320,9 

176-180 103,6 325,7 

58 

156-160 95,5 

98,6 144,6 

306,6 

161-165 97,5 311,5 

166-170 99,5 316,5 

171-175 101,5 321,4 

176-180 103,5 326,3 

60 

156-160 95,4 

102,6 148,6 

306,9 

161-165 97,4 311,9 

166-170 99,4 316,9 

171-175 101,4 321,8 

176-180 103,4 326,8 

62 

156-160 95,3 

106,5 152,7 

307,2 

161-165 97,3 312,2 

166-170 99,3 317,3 

171-175 101,3 322,3 

176-180 103,3 327,4 

64 

156-160 95,3 

110,5 156,7 

307,5 

161-165 97,3 312,6 

166-170 99,3 317,7 

171-175 101,3 322,8 

176-180 103,3 327,9 

66 

156-160 95,2 

114,4 160,8 

307,7 

161-165 97,2 312,9 

166-170 99,2 318,1 

171-175 101,2 323,3 

176-180 103,2 328,5 

68 

156-160 95,1 

118,4 164,8 

308,0 

161-165 97,1 313,3 

166-170 99,1 318,5 

171-175 101,1 323,8 

176-180 103,1 329,0 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива изделия можно использовать ткани плательной группы, тонкие, 
мягкие, небольшой и средней поверхностной плотности, хорошо драпирующиеся, 
с высокими или средними гигиеническими и гигроскопическими свойствами, с 
натуральными, синтетическими, искусственными или смешанными волокнами в 
составе. 

Пример: плательный креп, атлас, шѐлк и т. д.  

В качестве подкладки можно использовать материал верха или другой материал, 
по своим свойствам соответствующий основному материалу. 

РАСКРОЙ 
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Основной материал: 
1. Переднее полотнище юбки — 2 дет., 
2. Заднее полотнище юбки — 1 дет. со сгибом. 
3. Пояс — 1 дет. со сгибом. 

 

Подкладка: 
1. Переднее полотнище юбки — 2 дет., 
2. Заднее полотнище юбки — 1 дет. со сгибом. 

 

Дублерин: 
1. Пояс — 1 дет. со сгибом. 

 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 

Образец юбки был отшит из блузочной вискозы (основной материал и подкладка). 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для средних тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины; 

 
Дублерин; 

 

Пуговицы – 2 шт. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
На деталях заднего полотнища юбки из основного материала и покладки стачайте 
вытачки, заутюжьте их к центру деталей. 

 



shkatulka-sew.ru  #Brigitte120 #Брижит120 

 

9 

 

Сложите задние полотнища из основной ткани и подкладки вместе, лицом к лицу, 
уравняйте по срезам низа, уравняйте, сколите, стачайте. 

 
Припуски шва отверните в сторону подкладки. Отстрочите шов в край по лицевой 
стороне подкладки. 
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Выметайте шов обтачивания низа с переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из 
основного заднего полотнища в сторону подкладки. Приутюжьте. 

 
 

 



shkatulka-sew.ru  #Brigitte120 #Брижит120 

 

11 

 

Детали основного заднего полотнища и его подкладки сколите между собой по всем 
срезам и вытачкам. При необходимости выполните осноровку срезов. 

 
Сложите переднее полотнище из основной ткани и его подкладку вместе, лицом к 
лицу, уравняйте по передним срезам и срезам низа, сколите, стачайте. 
Припуски швов на скруглениях срежьте близко к строчке. 
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Выверните, выправьте детали переднего полотнища на лицевую сторону. 
Направьте припуски шва в сторону подкладки. Отстрочите шов в край по лицевой 
стороне подкладки. 
Шов обтачивания выметайте с переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из основной 
детали в сторону подкладки, приутюжьте. 
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Детали переднего полотнища из основной ткани и подкладки сколите между собой 
по срезам. При необходимости выполните осноровку срезов. 

 
Сложите передние и заднее полотнища вместе, лицом к лицу, основные детали с 
основными, подкладку с подкладкой, сколите, стачайте. Припуски швов разутюжьте. 
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Продублируйте пояс. 

 
Сложите пояс вдоль пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте по сгибу. 
Оттяните открытые срезы пояса и одновременно сутюжьте его сгиб, придавая ему 
изогнутую форму. 
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Сколите юбку насквозь по боковым швам с лицевой стороны. 

 
С изнанки в этом месте скрепите припуски швов между собой ручной закрепкой. 
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Изделие слегка приутюжьте. 
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Сметайте верхние срезы основы юбки и подкладки между собой. Ориентируясь по 
разметке, заложите складки, сметайте их. 

 
Притачайте одну сторону пояса к верхнему срезу юбки. 
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Отверните концы пояса на лицевую сторону, обтачайте. Припуски швов в уголках 
высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 

 
Выверните, выправьте концы пояса на лицевую сторону. 
Подверните открытый срез внутренней стороны пояса на 1 см в сторону изнанки и 
в таком виде приметайте его ко шву притачивания пояса с изнанки юбки, 
перекрывая его на 0,1-0,2 см. 
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Ручными потайными стежками подшейте пояс к изделию. 

 
Разметьте и выметайте петли на поясе. Пришейте пуговицы. 

 
Отутюжьте юбку в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-yubki-brijit120/  

 в соцсетях с хэштегом #Brigitte120 и #Брижит120 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-yubki-brijit120/
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