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комбинезон 

Малыш811 
Выкройка трикотажного комбинезона для малыша, среднего объёма, прямого силуэта. 
Перед с накладным карманом «кенгуру» в области талии. Срезы входов в карман 
обработаны трикотажными обтачками. Спинка цельная, без особенностей. Горловина 
комбинезона оформлена втачным двухшовным капюшоном. Застёжка комбинезона 
комбинированная: втачные планки с кнопками по центру переда, а также планки с 
кнопками по шаговым швам брючин. Рукава покроя реглан, одношовные, короткие, с 
притачными трикотажными манжетами по низу. Длина брючин комбинезона до середины 
бедра. По низу брючин предусмотрены трикотажные манжеты. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 
* Выкройки даны с 
припусками на швы. 
Они обозначены 
двойным контуром. 
Вы можете 
самостоятельно 
изменить ширину 
припусков, исходя 
из свойств 
выбранного 
материала или 
своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 
в полном объеме  

Прибавка к обхвату бедер 
в полном объеме  

1,5 - 4,5 см 11,5 - 14,7 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 
*  Без учета припусков на швы. 

Внимание: расчет выполнен для трикотажа без учета направления ворса и 
возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. 
Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 
Расход трикотажа рибана составляет 10 см при ширине 140 см для всех размеров. 
 

рост, см 
полный 

замер на 
уровне 

груди, см 

полный 
замер на 
уровне 

бедер, см 

замер рукава 
на уровне 

проймы, см 

длина изделия по 
спинке без учета 

капюшона, см 

расход основного 
трикотажа при 

ширине 150 см, см 
50 45,8 54,4 15,9 31,4 40,0 
56 47,5 56,5 17,2 34,1 42,4 
62 49,3 58,5 18,6 36,7 44,9 
68 51,0 60,6 19,9 39,4 47,3 
74 52,8 62,6 21,3 42,0 49,7 
80 54,5 64,7 22,6 44,7 52,1 
86 56,3 66,7 24,0 47,3 54,6 
92 58,0 68,8 25,3 50,0 57,0 

 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 
Для пошива комбинезона можно использовать трикотажные полотна средней 
поверхностной плотности, формоустойчивые, тактильно мягкие, с высокими 
гигиеническими и гигроскопическими свойствами, например, кулирную гладь, 
футер двунитку и т. д. 

В качестве материала для обтачек, манжет и планок можно использовать 
формоустойчивое трикотажное полотно в рубчик — рибану. 

РАСКРОЙ 
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Основной материал ( кулир с лайкрой): 
1. Перед – 1 дет. со сгибом, 
2. Спинка – 1 дет. со сгибом, 
3. Капюшон – 2 дет., 
4. Планка застёжки – 2 дет., 
5. Рукав – 2 дет., 
6. Планка застёжки на ножках – 1 дет., 
7. Карман – 1 дет., 
8. Бейка — выкраивается самостоятельно, по поперечной, в виде полоски 

шириной 4 см. 
 

Рибана/кашкорсе: 
1. Манжет брючек – 2 дет., 
2. Манжета рукава – 2 дет., 
3. Обтачка кармана – 2 дет. 

 
Дублерин: 

1. Планка застёжки — 1 дет., 
2. Планка застёжки на ножках — 1 дет. 

 
Припуски на швы 

 
Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
 
Образец комбинезона был отшит из кулирки с лайкрой и рибаны. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 Бытовая швейная машинка; 

 Распошивальная машина; 

 Оверлок 4-ниточный; 

 Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 
Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для трикотажа), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 Нитки для бытовой швейной машины, оверлока и распошивальной машины; 

 Дублерин; 

 
Рубашечные кнопки и установочное оборудование для них (пресс и насадки). 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
Сложите детали капюшона вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам, сколите. 
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Стачайте срезы капюшона на оверлоке. 

 
Выверните, выправьте капюшон на лицевую сторону, выутюжьте по шву на ребро. 
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Заутюжьте припуск переднего края капюшона в сторону изнанки. 

 
Отстрочите передний край капюшона на распошивальной машине или на бытовой 
машине двойной иглой. 
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Шов приутюжьте. 
Капюшон готов. 

 
Сложите обтачки кармана вдоль пополам, лицевой стороной внутрь, обтачайте по 
боковым срезам. Припуски швов в уголках высеките наискосок, не доходя до 
строчки 2 мм. 

 
Выверните, выправьте детали на лицевую сторону, приутюжьте на ребро. 
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Наложите обтачки на деталь кармана, лицом к лицу, уравняйте по срезам, 
равномерно отступите от верхнего и боковых срезов кармана, приколите, 
притачайте на оверлоке, равномерно растягивая обтачку до длины 
обрабатываемого среза. 

 
Заутюжьте припуски швов в сторону кармана. 
Заутюжьте открытые срезы кармана на ширину припуска в сторону изнанки. 
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Планку застёжки продублируйте, заутюжьте вдоль пополам, изнанкой внутрь. 
Заутюжьте один продольный срез планки на 1 см в сторону изнанки. 
Точно так же заготовьте вторую планку. 

 
На лицевой стороне детали переда наметьте линию центра. 
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Наложите планки на деталь переда, лицом к лицу, выравнивая по центральной 
линии, стороной, где припуск не заутюживали. 
Для удобства дальнейшей обработки перенесите на планки ширину припусков 
маркером для ткани. 
Приколите планки булавками. 

 
Ориентируясь по разметке, притачайте планки к изделию. 
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Разрежьте деталь переда посередине между строчками, на расстоянии 2 см до 
конца строчек выходя на уголок, не доходя до строчки 2 мм. 

 
Припуски планок заутюжьте в сторону планок. 
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Ориентируясь по разметке, наложите карман на лицевую сторону детали переда, 
приколите булавками. 

 
Настрочите карман строчкой в край. 
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Приутюжьте карман в готовом виде. 
Бейку в 3 сложения приколите к шаговому срезу переда. 

 
Притачайте бейку на распошивальной машине. 
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Шов приутюжьте. 

 
Вколите или вметайте рукава в проймы переда, втачайте оверлочной строчкой. 
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Вколите или вметайте рукава в проймы спинки, втачайте оверлочной строчкой. 

 
Припуски швов заутюжьте в сторону рукавов. 
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Вложите капюшон в горловину изделия, лицом к лицу, совмещая центры, а также 
край капюшона с центром планки, приколите. 

 
Второй стороной обтачки оберните капюшон, обтачайте. 
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Припуски шва и уголок высеките. 

 
Оверлочной строчкой втачайте капюшон в горловину. Концы строчки спрячьте в 
шов с помощью иглы с большим ушком. 

 



shkatulka-sew.ru  #Baby811 #Малыш811 
 

21 
 

Припуски шва заутюжьте в сторону изделия. 

 
Приколите или приметайте насквозь сложенные пополам планки. 
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Отстрочите планки в шов их притачивания. 

 
Должно получиться так. 
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Заправьте нижние концы планок и уголок переда в сторону изнанки детали. 
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Сколите все слои булавкой. 

 
Застрочите уголок застёжки на швейной машине. 

 
 
  



shkatulka-sew.ru  #Baby811 #Малыш811 
 

25 
 

Припуски шва уголка обметайте, концы ниток спрячьте в шве. 

 
Сложите изделие лицевой стороной внутрь, уравняйте по боковым срезам и 
срезам рукавов, сколите, стачайте на оверлоке. 

 
Припуски швов заутюжьте в сторону спинки. 
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Планку застёжки на ножках продублируйте, сложите вдоль пополам, лицом внутрь, 
сколите и обтачайте по боковым срезам. Припуски швов в уголках высеките, не 
доходя до строчки 2 мм. 
Манжет брючек сложите пополам, лицом внутрь, сколите по одному короткому 
срезу и обтачайте на швейной машине. Припуски шва в уголке высеките, не доходя 
до строчки 2 мм. 
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Выверните, выправьте детали на лицевую сторону, выутюжьте на ребро. 

 
Манжету ножек наложите на брючину, лицом к лицу, открытым срезом со стороны 
спинки. Приколите и притачайте на оверлоке. Со стороны переда хвостик строчки 
спрячьте в сам шов. 
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Припуски шва заутюжьте в сторону изделия. 

 
Планку застёжки ножек наложите на спинку, лицом к лицу, открытыми срезами к 
шаговому срезу спинки, сколите, стачайте на оверлоке. 
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Концы строчки закрепите. 

Припуски шва заутюжьте в сторону изделия. 
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Настрочите закрепки на швейной машине. 

 
Манжеты рукавов сложите пополам, лицевой стороной внутрь, уравняйте по 
коротким срезам, сколите, стачайте на оверлоке. 

 
Разложите припуски швов манжет в разные стороны относительно центра деталей, 
приутюжьте. Сложите манжеты вдоль пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте по 
сгибу. 
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Приколите, притачайте на оверлоке манжеты по низу рукавов. Концы строчек 
закрепите. 

 
Припуски швов заутюжьте в сторону рукавов. 
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Разметьте и установите рубашечные кнопки. 

 
 

 
 
Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-korotkogo-kombinezona-
malysh811/  

 в соцсетях с хэштегом #Baby811 и #Малыш811 
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