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джинсы 

Моника456 
Выкройка женских джинсов среднего объѐма, прямого силуэта. Передние половинки — с 
притачными бочками, переходящими на задние половинки, со шнуровкой по бочкам, 
расположенной от верха пояса до уровня середины бедра. Задние половинки — с 
накладными карманами и фигурными кокетками. Линия талии в джинсах находится на 
естественном месте. Верхний срез джинсов обработан притачным поясом с боковыми 
вставками. Застѐжка — классический гульфик с молнией по центру переда и обмѐтанная 
петля и пуговица на поясе. Длина джинсов — до щиколотки. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с 
припусками на швы. Они 
обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из 
свойств выбранного 
материала или своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату бедер 

в полном объеме  

6,4 - 11,4 см 6,2 - 6,8 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

размер рост, см 

Длина изделия по 
боковому шву за 

вычетом пояса, см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
талии, см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
бедер, см 

Расход основной 
ткани при ширине 

150 см, см 

40 

156-160 99,0 

68,4 94,8 

201,0 

161-165 102,2 205,0 

166-170 105,5 209,0 

171-175 108,7 213,0 

176-180 111,9 217,0 

42 

156-160 99,1 

72,6 98,8 

203,7 

161-165 102,3 207,9 

166-170 105,5 212,2 

171-175 108,8 216,4 

176-180 112,0 220,7 

44 

156-160 99,2 

76,9 102,7 

206,3 

161-165 102,4 210,8 

166-170 105,6 215,3 

171-175 108,8 219,8 

176-180 112,1 224,3 

46 

156-160 99,2 

81,1 106,7 

209,0 

161-165 102,5 213,8 

166-170 105,7 218,5 

171-175 108,9 223,3 

176-180 112,1 228,0 

48 

156-160 99,3 

85,3 110,6 

211,7 

161-165 102,5 216,7 

166-170 105,8 221,7 

171-175 109,0 226,7 

176-180 112,2 231,7 

50 

156-160 99,4 

89,6 114,6 

214,3 

161-165 102,6 219,6 

166-170 105,8 224,8 

171-175 109,1 230,1 

176-180 112,3 235,3 

52 
156-160 99,5 

93,8 118,5 
217,0 

161-165 102,7 222,5 
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166-170 105,9 228,0 

171-175 109,1 233,5 

176-180 112,4 239,0 

54 

156-160 99,5 

98,0 122,5 

217,4 

161-165 102,8 223,0 

166-170 106,0 228,6 

171-175 109,2 234,1 

176-180 112,4 239,7 

56 

156-160 99,6 

102,2 126,4 

217,9 

161-165 102,8 223,5 

166-170 106,1 229,1 

171-175 109,3 234,8 

176-180 112,5 240,4 

58 

156-160 99,7 

106,5 130,4 

218,3 

161-165 102,9 224,0 

166-170 106,1 229,7 

171-175 109,4 235,4 

176-180 112,6 241,1 

60 

156-160 99,8 

110,7 134,3 

218,7 

161-165 103,0 224,5 

166-170 106,2 230,3 

171-175 109,4 236,1 

176-180 112,7 241,9 

62 

156-160 99,8 

114,9 138,3 

219,1 

161-165 103,1 225,0 

166-170 106,3 230,9 

171-175 109,5 236,7 

176-180 112,7 242,6 

64 

156-160 99,9 

119,2 142,2 

219,6 

161-165 103,1 225,5 

166-170 106,4 231,4 

171-175 109,6 237,4 

176-180 112,8 243,3 

66 

156-160 100,0 

123,4 146,2 

220,0 

161-165 103,2 226,0 

166-170 106,5 232,0 

171-175 109,7 238,0 

176-180 112,9 244,0 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива джинсов можно использовать ткани костюмной группы, средней 
поверхностной плотности, формоустойчивые, отличающиеся малой сминаемостью, 
с натуральными, синтетическими, искусственными и смешанными волокнами в 
составе. 

Пример: джинсовая ткань, вельвет, микровельвет, габардин и т.д. 

РАСКРОЙ 
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Основной материал: 
1. Задняя кокетка — 2 дет., 
2. Задняя половинка — 2 дет., 
3. Боковая вставка — 2 дет., 
4. Передняя половинка — 2 дет., 
5. Боковая планка для шнуровки — 4 дет., 
6. Задний карман — 2 дет., 
7. Откосок застѐжки — 1 дет., 
8. Гульфик — 1 дет., 
9. Пояс спинки — 2 дет. со сгибом, 
10.  Пояс переда правый — 2 дет., 
11.  Пояс переда левый — 2 дет., 
12.  Обтачка верха боковой части — 2 дет. 

 

Дублерин: 
1. Гульфик — 1 дет., 
2. Откосок застѐжки — 1 дет. 
3. Пояс спинки — 1 дет. со сгибом, 
4. Правый пояс переда — 1 дет. со сгибом, 
5. Левый пояс переда — 1 дет. со сгибом. 
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Флизелин: 
1. Пояс спинки — 1 дет. со сгибом, 
2. Правый пояс переда — 1 дет., 
3. Левый пояс переда — 1 дет., 
4. Обтачка верха боковой части — 2 дет. 

 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 

Образец изделия был отшит из джинсы средней плотности. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для средних тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 
Блочки; 

 
Шнур; 

 
Молния для гульфика длиной 18-20 см; 

 

Пуговицы. 

  



shkatulka-sew.ru  #Monica456 #Моника456 

 

8 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ  
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
Контрастными нитками проставьте центры на передних половинках брюк. Срежьте 
припуск на левой детали до ширины 1 см. 
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Обметайте средние срезы передних половинок. Стачайте их между собой от отметки 
вниз. 

 
Продублируйте гульфик. Обметайте его по внешнему срезу. 
Притачайте гульфик к правой передней половинке. 
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Отверните гульфик в сторону изнанки изделия, выметайте с переходным кантом 
шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону гульфика, приутюжьте. Отстрочите гульфик 
в край. 

 
Продублируйте откосок, заутюжьте его вдоль пополам, изнанкой внутрь. Обметайте 
внешние срезы откоска вместе. 
Притачайте одну сторону молнии к припуску левой передней половинки брюк. 
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В ту же строчку притачайте заготовленный откосок. 

 
Отстрочите шов притачивания откоска в край, приутюжьте. 
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Совместите центры передних половинок, сколите насквозь. 

 
С изнанки изделия отогните откосок в сторону, заколите, чтобы не мешал. 
Притачайте вторую сторону молнии к гульфику, не захватывая в шов основное 
изделие. 
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Отстрочите гульфик с лицевой стороны изделия, не захватывая в шов откосок. 
Частой зигзагообразной строчкой настрочите закрепки в уступе гульфика. 

  
Вид готовой застѐжки с изнанки изделия. 
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Продублируйте детали пояса переда, притачайте. Припуски швов заутюжьте в 
сторону переда, швы отстрочите на ширину лапки по лицевой стороне пояса. 

 
Застрочите подгибку верха заднего кармана, приутюжьте. 
Обметайте открытые срезы кармана. 
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Заутюжьте припуски кармана в сторону изнанки. 

 
Ориентируясь по разметке, приколите карманы к лицевой стороне деталей задних 
половинок. 
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Настрочите карманы двойной строчкой. 
Частой зигзагообразной строчкой настрочите закрепки по концам карманов. 
Нитки смѐтывания удалите. Карманы приутюжьте. 

 
Притачайте кокетки к задним половинкам брюк. Припуски швов обметайте, 
заутюжьте в сторону кокеток. 
Отстрочите швы притачивания кокеток по лицевой их стороне. 
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Оттяните средние срезы задних половинок брюк утюгом до появления слабины. 

 
Стачайте задние половинки брюк между собой по средним срезам. Припуски шва 
обметайте, заутюжьте в одну из сторон. 
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Отстрочите шов с лицевой стороны, приутюжьте. 

 
Продублируйте пояс спинки. Притачайте его к задней части брюк. Припуски шва 
заутюжьте в сторону пояса. 
Отстрочите шов притачивания пояса на ширину лапки по лицевой стороне пояса. 
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Клеевыми долевиками укрепите участки под блочки с изнанки боковых планок. 
Заутюжьте планки вдоль пополам, изнанкой внутрь. 

 
Концы планок обтачайте с обеих сторон. Припуски швов в уголках высеките 
наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Выверните, выправьте планки на лицевую сторону, приутюжьте их концы. 

 
Приколите или приметайте боковые планки к боковым срезам переда и спинки 
брюк, не доходя до верхнего среза на ширину припуска. 
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Притачайте боковые детали к передним и задним половинкам брюк. Припуски швов 
обметайте. 

 
Припуски швов притачивания боковой детали заутюжьте в сторону передних и 
задних половинок брюк. Отстрочите швы двойной строчкой по лицевой стороне 
изделия. 
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Единой строчкой стачайте шаговые срезы брюк. Припуски шва обметайте, 
заутюжьте в сторону передних половинок. 

 



shkatulka-sew.ru  #Monica456 #Моника456 

 

23 

 

Детали внутренних поясов и обтачки боковых деталей продублируйте, стачайте в 
единую деталь. Припуски швов разутюжьте. 

 
Совмещая все швы, притачайте внутренний пояс по верхнему срезу изделия. 
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Припуск с дублерином высеките близко к строчке. 

 
Обметайте нижний срез внутреннего пояса. 
Отверните пояс в сторону изнанки, выметайте по шву с переходным кантом 
шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону внутреннего пояса. Приутюжьте. 

 



shkatulka-sew.ru  #Monica456 #Моника456 

 

25 

 

Обтачайте концы пояса. Припуски швов в уголках срежьте наискосок, не доходя до 
строчки 0,2 см. 

 
Выверните, выправьте концы пояса. 
Приметайте отлетную сторону пояса насквозь к изделию. Отстрочите пояс по 
лицевой стороне. 
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Пояс отстрочите, не захватывая в шов боковые вставки и планки под блочки. 

 
Обметайте срезы низа брючин. Заметайте их на ширину подгибки в сторону 
изнанки. Застрочите, не захватывая в шов боковые планки. 
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Нитки смѐтывания удалите. Пояс приутюжьте. 
Разметьте и выметайте петлю, пришейте пуговицу. 

 
Нитки смѐтывания удалите, низ брюк приутюжьте. 
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Установите блочки на планках. 

 
Вденьте шнурки в блочки. 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. 
Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-djinsov-so-shnurovkoy-

monika456/  

 в соцсетях с хэштегом #Monica456 и #Моника456 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-djinsov-so-shnurovkoy-monika456/
https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-djinsov-so-shnurovkoy-monika456/
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