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свитшот 

Рози918 
Выкройка детского свитшота среднего объёма, прямого силуэта. Изделие выполнено из 
материалов трёх видов. Перед — с V-образной вставкой, с накладным карманом 
«кенгуру¬, расположенным по центру переда, выполненными из отделочного материала 
контрастного цвета. Спинка — цельная, без особенностей. Горловина свитшота — круглой 
формы, обработана трикотажной обтачкой. Рукава — цельнокроеные, длинные, с 
трикотажной манжетой по низу. По низу свитшота предусмотрен трикотажный пояс. 
Длина свитшота — до линии бёдер. Модель подходит как девочкам, так и мальчикам. 

 

 

 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с 
припусками на швы. 
Они обозначены 
двойным контуром. 

Вы можете 
самостоятельно 
изменить ширину 
припусков, исходя 
из свойств 
выбранного 
материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме 

(условно) 

10,8 - 26,3 см 

 



shkatulka-sew.ru  #Rosie918 #Рози918 

 

3 

 

ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для трикотажа без учета направления ворса и 
возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. 
Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 
 

рост, 
см 

полный замер 
на уровне 

груди 
(условно), см 

длина 
рукава от 

горловины, 
см 

длина 
изделия по 
спинке за 
вычетом 

обтачки, см 

расход 
трикотажа 1 
при ширине 
150 см, см 

расход 
трикотажа 2 
при ширине 
150 см, см 

расход 
трикотажа 3 
при ширине 
140 см, см 

86 64,8 35,5 34,2 54,0 30,0 16,0 

92 67,9 38,1 35,9 59,4 31,4 16,0 

98 71,0 40,7 37,5 64,8 32,8 16,0 

104 74,2 43,3 39,2 70,2 34,2 16,0 

110 77,3 45,9 40,8 75,6 35,6 16,0 

116 80,4 48,5 42,5 81,0 37,0 16,0 

122 83,5 50,8 44,7 87,4 38,4 16,0 

128 86,7 53,1 46,8 93,8 39,8 30,0 

134 89,8 55,3 49,0 100,1 41,1 30,0 

140 92,9 57,6 51,1 106,5 42,5 30,0 

146 96,0 59,9 53,3 112,9 43,9 30,0 

152 99,2 62,2 55,4 119,3 45,3 30,0 

158 102,3 64,4 57,6 125,6 46,6 30,0 

164 105,4 66,7 59,7 132,0 48,0 30,0 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

В качестве основного материала для пошива свитшота можно использовать 
формоустойчивые трикотажные полотна средней поверхностной плотности, 
формоустойчивые, отличающиеся малой сминаемостью, например, футер 3-нитку 
с начёсом. 

В качестве отделочного материала можно использовать замшу на трикотажной 
основе, по своим свойствам и характеристикам соответствующую основному 
материалу. 

В качестве материала для обтачки, манжет и пояса можно использовать 
формоустойчивое трикотажное полотно в рубчик - кашкорсе. 

РАСКРОЙ 
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Основной материал: 
1. Верхняя часть переда – 1 дет. со сгибом, 
2. Нижняя часть переда – 1 дет. со сгибом, 
3. Спинка 
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Замша: 
1. Вставка переда – 1 дет. со сгибом, 
2. Накладной карман – 1 дет. со сгибом, 

 

Кашкорсе: 
1. Манжета рукава – 2 дет., 
2. Обтачка горловины – 1 дет. со сгибом, 
3. Пояс – 1 дет. со сгибом. 

 

Дублерин: 
1. Подгибка накладного кармана — 2 дет., 
2. Кромка для ответственных срезов деталей — выкраивается самостоятельно, 

по долевой, в виде полоски шириной 1 см и длиной, равной длине 
дублируемых срезов. 

 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
Образец свитшота был отшит из футера 3-нитки с начёсом, замши и кашкорсе. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 4-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для трикотажа), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
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Припуски входов в карман продублируйте, обметайте их срезы. 
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Отверните подгибку кармана на лицевую сторону, уравняйте по боковым срезам, 
сколите. 

 
Обтачайте концы подгибки кармана. 
Выверните подгибку кармана на лицевую сторону, приутюжьте. Одновременно 
заутюжьте боковые срезы кармана на изнанку. 
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Заколите подгибку кармана насквозь, отстрочите двойной строчкой. 
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Карман заготовлен. 
Карман наложите изнанкой на лицевую сторону нижней части переда, уравняйте по 
срезам, приколите по периметру, за исключением места входа в карман. 

 
Настрочите карман по верхнему срезу, на расстоянии 0,2-0,4 см от среза. 
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Настрочите карман по нижнему и по боковым срезам на расстоянии 0,2 см от среза. 
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Разметьте припуск шва на изнанке вставки, наложите вставку сначала на одну 
сторону нижней части переда, лицом к лицу, совмещая по срезам и центру. 
Приколите на участке длиной 3-4 см. 

 
Стачайте детали между собой на заколотом участке. 
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Припуски шва в уголке рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 

 
Поверните вставку на другую сторону, приколите. 
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Стачайте детали между собой на участке длиной 3-4 см. 

 
Должно получиться так. 

 



shkatulka-sew.ru  #Rosie918 #Рози918 

 

16 

 

Приколите оставшиеся стороны вставки. 

 
Притачайте вставку к изделию. 
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Припуски шва заутюжьте вниз. 

 
Отстрочите шов в край по лицевой стороне нижней части переда. 
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После повторите то же самое с уголком верхней части переда. 

 
Сколите оставшиеся стороны вставки переда и верхней части переда между собой. 
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Стачайте детали между собой. 

 
Припуски шва заутюжьте вниз. 
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Отстрочите шов в край по лицевой стороне вставки. 

 
Перед заготовлен. 
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Сложите детали переда и спинки вместе, лицом к лицу, уравняйте по плечевым и 
боковым срезам, сколите. 

 
Стачайте срезы между собой. 
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Припуски швов заутюжьте в сторону переда. 

 
Манжеты и обтачку сложите пополам, лицом внутрь, уравняйте по срезам, сколите. 
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Стачайте детали в кольцо. 

 
Припуски швов деталей разложите в разные стороны относительно середины их 
ширины, приутюжьте. 
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Сложите манжеты и обтачку вдоль пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте по сгибу. 
Заготовьте пояс аналогичным образом. 
Разделите длину срезов обтачки и пояса на 4 равных части, поставьте контрольные 
метки. 

 
Разделите длину срезов горловины и низа изделия на 4 равные части, поставьте 
контрольные метки. 
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Совмещая контрольные метки, приколите обтачку к срезу горловины, манжеты по 
низу рукавов, пояс по низу изделия. 

 
Притачайте обтачку, хвостик спрячьте в саму строчку. 
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Аналогичным образом притачайте манжеты и пояс. 

 
Припуски швов заутюжьте в сторону изделия. 
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Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
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Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-svitshota-rozi918/  

 в соцсетях с хэштегом #Rosie918 и #Рози918 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-svitshota-rozi918/
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