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платье 

Вивьен775 
Выкройка женского платья умеренного объѐма, полуприлегающего силуэта, отрезного по 
талии. Верхняя часть переда с нагрудными вытачками, выходящими из боковых швов, и 
талиевыми вытачками. Нижняя часть переда представляет собой трапециевидное, 
расширенное книзу, полотнище юбки, с двумя рядами широких оборок по низу. Оборки 
круговые, переходят с переда на спинку. 

Верхняя часть спинки - с плечевыми и талиевыми вытачками, со средним швом. Нижняя 
часть спинки представляет собой трапециевидное, расширенное книзу, полотнище юбки 
со средним швом, с двумя рядами широких оборок. Горловина платья оформлена 
воротником-стойкой. Застѐжка - потайная молния в среднем шве спинки (если длины 
молнии будет недостаточно, то можно поставить вторую молнию в боковой шов). Рукава 
платья - втачные, длинные, расширенные книзу, со сборкой по низу, на притачной 
застѐгивающейся на воздушные петли и пуговицы манжете. Степень прилегания платья по 
фигуре может регулироваться благодаря завязкам, втачанным в боковые швы в области 
талии. 

Длина платья - до щиколотки. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с припусками 
на швы. Они обозначены 
двойным контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из 
свойств выбранного материала 
или своих целей. 

 

 



shkatulka-sew.ru  #Vivienne775 #Вивьен775 

 

3 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  

6 - 8,2 см 2,4 - 3,8 см 

 

ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

размер рост, см 

Длина 
молнии, 

см 

Длина 
изделия 
по ср. 
шву 

спинки 
до  талии, 

см 

Длина 
изделия 
по ср. 
шву 

спинки от 
талии до 
низа, см 

Ширина 
изделия 

на 
уровне 
груди, 

см 

Ширина 
изделия 

на 
уровне 
талии, 

см 

Длина 
рукава, 

см 

Ширина 
рукава 

на 
уровне 
нижней 
точки 

проймы, 
см 

Расход 
основной 
ткани при 
ширине 

150 см, см 

40 

156-160 60,2 37,1 99,0 

86,0 64,4 

64,2 

31,9 

443,0 

161-165 62,2 39,1 102,6 65,7 457,0 

166-170 64,2 41,1 106,2 67,2 471,0 

171-175 66,2 43,1 109,8 68,7 485,0 

176-180 68,2 45,1 113,4 70,2 499,0 

42 

156-160 60,3 37,2 99,1 

90,2 68,4 

64,4 

33,4 

454,9 

161-165 62,3 39,2 102,7 65,9 469,0 

166-170 64,3 41,2 106,3 67,4 483,1 

171-175 66,3 43,2 109,9 68,9 497,2 

176-180 68,3 45,2 113,5 70,4 511,4 

44 

156-160 60,4 37,3 99,1 

94,3 72,3 

64,7 

34,9 

466,7 

161-165 62,4 39,3 102,7 66,2 481,0 

166-170 64,4 41,3 106,3 67,7 495,2 

171-175 66,4 43,3 109,9 69,2 509,5 

176-180 68,4 45,3 113,5 70,7 523,7 

46 

156-160 60,5 37,4 99,2 

98,5 76,3 

64,9 

36,5 

478,6 

161-165 62,5 39,4 102,8 66,4 492,9 

166-170 64,5 41,4 106,4 67,9 507,3 
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171-175 66,5 43,4 110,0 69,4 521,7 

176-180 68,5 45,4 113,6 70,9 536,1 

48 

156-160 60,7 37,5 99,3 

102,6 80,2 

65,1 

38,0 

490,4 

161-165 62,7 39,5 102,9 66,6 504,9 

166-170 64,7 41,5 106,5 68,1 519,4 

171-175 66,7 43,5 110,1 69,6 533,9 

176-180 68,6 45,5 113,7 71,1 548,4 

50 

156-160 60,8 37,6 99,4 

106,8 84,2 

65,4 

39,5 

502,3 

161-165 62,8 39,6 103,0 66,9 516,9 

166-170 64,8 41,6 106,6 68,4 531,5 

171-175 66,8 43,6 110,2 69,9 546,2 

176-180 68,8 45,6 113,8 71,4 560,8 

52 

156-160 60,9 37,7 99,4 

110,9 88,1 

65,6 

41,0 

514,1 

161-165 62,9 39,7 103,0 67,1 528,9 

166-170 64,9 41,7 106,6 68,6 543,6 

171-175 66,9 43,7 110,2 70,1 558,4 

176-180 68,9 45,7 113,8 71,6 573,1 

54 

156-160 61,0 37,9 99,5 

115,1 92,1 

65,9 

42,6 

526,0 

161-165 63,0 39,9 103,1 67,4 540,9 

166-170 65,0 41,9 106,7 68,9 555,8 

171-175 67,0 43,9 110,3 70,4 570,6 

176-180 69,0 45,9 113,9 71,9 585,5 

56 

156-160 61,1 38,0 99,6 

119,3 96,1 

66,1 

44,1 

537,9 

161-165 63,1 40,0 103,2 67,6 552,9 

166-170 65,1 42,0 106,8 69,1 567,9 

171-175 67,1 44,0 110,4 70,6 582,9 

176-180 69,1 46,0 114,0 72,1 597,9 

58 

156-160 61,2 38,1 99,6 

123,4 100,0 

66,3 

45,6 

549,7 

161-165 63,2 40,1 103,2 67,8 564,8 

166-170 65,2 42,1 106,8 69,3 580,0 

171-175 67,2 44,1 110,4 70,8 595,1 

176-180 69,2 46,1 114,0 72,3 610,2 

60 

156-160 61,3 38,2 99,7 

127,6 104,0 

66,6 

47,1 

561,6 

161-165 63,3 40,2 103,3 68,1 576,8 

166-170 65,3 42,2 106,9 69,6 592,1 

171-175 67,3 44,2 110,5 71,1 607,3 

176-180 69,3 46,2 114,1 72,6 622,6 

62 

156-160 61,4 38,3 99,8 

131,7 107,9 

66,8 

48,6 

573,4 

161-165 63,4 40,3 103,4 68,3 588,8 

166-170 65,4 42,3 107,0 69,8 604,2 

171-175 67,4 44,3 110,6 71,3 619,6 

176-180 69,4 46,3 114,2 72,8 634,9 

64 156-160 61,5 38,4 99,9 135,9 111,9 67,0 50,2 585,3 
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161-165 63,5 40,4 103,5 68,5 600,8 

166-170 65,5 42,4 107,1 70,0 616,3 

171-175 67,5 44,4 110,7 71,5 631,8 

176-180 69,5 46,4 114,3 73,0 647,3 

66 

156-160 61,6 38,5 99,9 

140,0 115,8 

67,3 

51,7 

597,1 

161-165 63,6 40,5 103,5 68,8 612,8 

166-170 65,6 42,5 107,1 70,3 628,4 

171-175 67,6 44,5 110,7 71,8 644,0 

176-180 69,6 46,5 114,3 73,3 659,6 

68 

156-160 61,7 38,6 100,0 

144,2 119,8 

67,5 

53,2 

609,0 

161-165 63,7 40,6 103,6 69,0 624,8 

166-170 65,7 42,6 107,2 70,5 640,5 

171-175 67,7 44,6 110,8 72,0 656,3 

176-180 69,7 46,6 114,4 73,5 672,0 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива платья можно использовать плательные ткани средней поверхностной 
плотности, тонкие, хорошо драпирующиеся, формоустойчивые, отличающие 
малой сминаемостью, с натуральными, синтетическими, искусственными или 
смешанными волокнами в составе. 

Пример: креп плательно-блузочный, атлас стрейч, шѐлк Армани, ниагара, 
суперсофт и т.д 

РАСКРОЙ 

Основной материал: 
1. Верхняя часть спинки — 2 дет., 
2. Верхняя часть переда — 1 дет. со сгибом, 
3. Заднее полотнище юбки — 2 дет., 
4. Переднее полотнище юбки — 1 дет. со сгибом, 
5. Рукав — 2 дет., 
6. Манжета рукава — 4 дет., 
7. Воротник — 2 дет. со сгибом, 
8. Средний ярус юбки — 1 дет. (удлините деталь в соответствии с 

рекомендациями на выкройке), 
9. Нижний ярус юбки — 1 дет. (удлините деталь в соответствии с 

рекомендациями на выкройке), 
10.  Пояс — 2 дет. со сгибом (удлините деталь в соответствии с рекомендациями 

на выкройке), 
11.  Петли для манжет — 2 дет. (выкраивается самостоятельно, по косой, в виде 

полоски шириной 3 см и длиной, равной длине петли в крое, умноженной на 
количество петель). 
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Дублерин: 
1. Манжета — 2 дет., 
2. Воротник — 1 дет. со сгибом, 
3. Кромка под молнию — 4 дет. (выкраивается самостоятельно, по долевой, в 

виде полоски шириной 1 см и длиной, равной длине разреза под молнию + 2 
см). 
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Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 

Образец платья был отшит из тонкого крепа. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для средних тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 
Нитка-резинка; 

 
Пуговицы на манжеты; 

 

Потайные молнии – 2 шт. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ  
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
Стачайте вытачки на детали переда. 
Нагрудные вытачки заутюжьте вниз, а талиевые — к центру детали. 
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Стачайте вытачки на деталях спинки, заутюжьте их к центру детали. 
Продублируйте припуски под молнию. 
 

Обратите внимание: в данном МК предлагается втачать в платье 2 потайных 
молнии — по среднему шву спинки и в левом боковом шве. Это обосновано тем, 
что длины молнии, имевшейся в наличии, не хватало (для данной ростовки нужна 
была молния длиной 65 см). Поэтому было принято решение отшить платье с двумя 
молниями, длина одной из которых дополняла бы длину второй. 
Если длины Вашей молнии будет достаточно, Вы можете втачать только одну 
молнию, по среднему шву спинки. Если же нет, воспользуйтесь рекомендованным 
способом обработки. 

 
Стачайте плечевые срезы деталей переда и спинки между собой. Припуски швов 
обметайте, заутюжьте в сторону переда. 
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Продублируйте верхний воротник. Сложите его вместе с нижним воротником, 
лицом к лицу, уравняйте по верхним срезам, сколите, стачайте. 

 
Припуски шва отверните в сторону нижнего воротника. Отстрочите шов воротника 
в край по лицевой стороне нижнего воротника. 
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Выметайте воротник по шву с переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из верхнего 
воротника в сторону нижнего, приутюжьте. При необходимости выполните 
осноровку нижних срезов деталей воротника. 

 
Вколите или вметайте верхний воротник в горловину изделия, втачайте. 
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Припуски шва втачивания воротника заметайте в сторону воротника, слегка 
приутюжьте. 

 
Детали спинки стачайте с деталями заднего полотнища юбки. Припуски швов 
обметайте, заутюжьте вверх. 
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Стачайте детали спинки между собой по средним срезам от контрольной метки 
вниз. На участке застѐжки припуски обметайте вразутюжку, а ниже застѐжки — 
взаутюжку. Припуски застѐжки разутюжьте, припуски шва заутюжьте. 
Продублируйте припуск левого бокового шва под вторую молнию. 

 
Приметайте одну сторону молнии к припуску застѐжки до закрепки. 
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Притачайте молнию от верха вниз до закрепки. 

 
Застегните молнию до закрепки. Приколите вторую сторону булавкой к припуску 
застѐжки на уровне закрепки. 
Приметайте вторую сторону молнии к припуску застѐжки, притачайте от закрепки 
вверх. 
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Вытяните молнию за бегунок, застегните. Проверьте симметричность расположения 
швов. Нитки смѐтывания удалите. 
Приутюжьте застѐжку под припусками. 

 
Дополнительными строчками притачайте края тесьмы молнии к припускам шва. 
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Сложите воротник лицевой стороной внутрь, подгибая нижний срез нижнего 
воротника на 1 см в сторону изнанки, обтачайте по боковым срезам. Припуски шва 
в уголке высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 
Выверните, выправьте концы воротника на лицевую сторону. 

 
Подверните нижний срез нижнего воротника в сторону изнанки, подшейте его ко 
шву горловины ручными потайными стежками. 
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Нитки смѐтывания удалите. Воротник приутюжьте. 

 
Притачайте юбку к верхней части переда. Припуски шва обметайте, заутюжьте 
вверх. 
Продублируйте припуск левого бокового шва. 
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Детали пояса сложите вдоль пополам, лицом внутрь, уравняйте по срезам, сколите, 
стачайте. Припуски шва в уголке высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 

 
Выверните, выправьте детали пояса на лицевую сторону, выметайте или выутюжьте 
на ребро. 
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Ориентируясь по разметке, приколите или приметайте детали пояса к переду. 

 
Обметайте боковые срезы деталей переда и спинки. Правые боковые срезы 
стачайте по всей длине. 
Левые боковые срезы стачайте выше и ниже контрольных меток. Участок под 
молнию оставьте незашитым. 
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Припуски боковых швов разутюжьте по всей длине. 
Вметайте молнию в левый боковой шов. 

 
Втачайте молнию. 
Нитки смѐтывания удалите. Приутюжьте застѐжку под припусками. 
Дополнительными строчками притачайте края тесьмы молнии к припускам шва. 
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Для петель манжет выкроите косые полоски шириной 3 см. Сложите их вдоль 
пополам, лицевой стороной внутрь, уравняйте по срезам, сколите, стачайте на 
ширину 0,4 см от сгиба, оставив на одном конце воронку (более широкий участок 
шва) для удобства дальнейшего выворачивания. 
Возле воронки закрепите иглу с двойной ниткой. 
Вставьте иглу внутрь заготовки, ушком вперѐд. 

 
Проведите иглу внутри заготовки, выведите наружу. 
Потяните за нитку, выверните рулик на лицевую сторону, отпарьте его. 
Продублируйте верхние манжеты. 
На лицевой стороне верхних манжет разметьте расположение петель. 
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Ориентируясь по разметке, притачайте петли к манжетам. 

 
Боковые срезы нижних деталей манжет срежьте на ширину 0,2 см. 
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Сложите верхнюю и нижнюю детали манжеты вместе, лицом к лицу, уравняйте по 
срезам, сколите, стачайте. Припуски шва в уголках высеките наискосок, не доходя до 
строчки 0,2 см. 

 
Выверните, выправьте манжеты на лицевую сторону, выметайте с переходным 
кантом шириной 0,1-0,2 см из верхней манжеты в сторону нижней, приутюжьте. 
Осноровите открытые срезы манжет. 
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Стачайте боковые срезы рукавов от контрольной метки вверх. 
Срезы разреза рукава обметайте вразутюжку, срезы шва взаутюжку. 
Припуски шва заутюжьте в сторону передней части рукава. Припуски разреза рукава 
разутюжьте. 

 
Проложите 2 крупных вспомогательных строчки по низу рукава. Стяните нитки, 
формируя сборку. 
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Притачайте верхнюю манжету к лицевой стороне рукава. 

 
Припуски шва притачивания заметайте в сторону манжеты. 
Подверните открытый срез нижней манжеты на 1 см в сторону изнанки и в таком 
виде приметайте ко шву притачивания манжеты с изнанки рукава, перекрывая его 
на 0,1-0,2 см. 
Отстрочите манжеты в край по периметру по лицевой их стороне. 
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Нитки смѐтывания удалите. Манжеты приутюжьте. 

 
Проложите крупную вспомогательную строчку по окату рукава. Стяните нитки, 
формируя посадку. 
Вколите или вметайте рукав в пройму. 
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Втачайте рукав в пройму. Припуски шва обметайте, приутюжьте на ребро. 

 
Детали нижнего яруса стачайте в единую деталь. Припуски швов обметайте, 
заутюжьте. 
Обработайте нижний срез яруса московским швом, приутюжьте. 
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Верхний срез нижнего яруса соберите на нитку-резинку. 

 
Стачайте части среднего яруса в единую деталь. Припуски швов обметайте, 
заутюжьте. 
Притачайте нижний ярус к среднему ярусу. Припуски шва обметайте, заутюжьте 
вверх. 
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Отстрочите шов притачивания нижнего яруса в край по лицевой стороне средней 
оборки, приутюжьте. 

 
Проложите 2 крупных вспомогательных строчки по верхнему срезу средней оборки, 
стяните нитки, формируя сборку. 
Притачайте оборку по низу юбки платья. Припуски шва обметайте, заутюжьте вверх. 
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Отстрочите шов притачивания оборки в край по лицевой стороне юбки платья, 
приутюжьте. 

 
Пришейте пуговицы на манжетах. 

 
Отутюжьте платье в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-viven775/  

 в соцсетях с хэштегом #Vivienne775 и #Вивьен775 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-viven775/


shkatulka-sew.ru  #Vivienne775 #Вивьен775 

 

32 

 

 


