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платье 

Вивьен776 
Выкройка женского платья полуприлегающего силуэта, умеренного объема, длины макси. 
Перед - с небольшой круглой горловиной, с вертикальными рельефами, выходящими из 
плеча, по центру выполнен ряд вертикальных защипов. Спинка - с талиевыми вытачками - 
по 2 шт. с каждой стороны. Застежка-молния располагается в среднем шве спинки. Рукава 
прямые, цельнокроеные, длиной до логтя. По низу переда и спинки предусмотрена 
широкая планка. Платье дополнено съемным навесным поясом на полукольцах или 
пряжке. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с припусками на 
швы. Они обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить ширину 
припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату бедер 

в полном объеме  

16-17 см 14,9 - 17,1 см 14,2 - 14,3 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

размер рост, см 

Длина 
изделия 

по 
средней 
линии 

спинки, 
см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
груди 

(условно), 
см 

Ширина 
изделия 

на 
уровне 
талии, 

см 

Ширина 
изделия 

на 
уровне 
бедер, 

см 

Длина 
рукава (от 

горловины), 
см 

Расход 
основной 
ткани при 

ширине 150 
см, см 

40 

156-160 131,2 

96,0 76,9 102,2 

39,5 248,0 

161-165 136,8 40,2 256,5 

166-170 142,4 41,0 265,0 

171-175 148,0 41,7 273,5 

176-180 153,6 42,4 282,0 

42 

156-160 131,4 

100,1 80,9 106,2 

40,1 253,1 

161-165 137,0 40,8 261,9 

166-170 142,6 41,5 270,8 

171-175 148,2 42,3 279,7 

176-180 153,8 43,0 288,6 

44 

156-160 131,5 

104,1 84,9 110,2 

40,6 258,1 

161-165 137,1 41,4 267,4 

166-170 142,7 42,1 276,6 

171-175 148,3 42,8 285,9 

176-180 153,9 43,6 295,1 

46 

156-160 131,7 

108,2 88,9 114,2 

41,2 263,2 

161-165 137,3 41,9 272,8 

166-170 142,9 42,7 282,5 

171-175 148,5 43,4 292,1 

176-180 154,1 44,1 301,7 

48 

156-160 131,9 

112,3 92,9 118,2 

41,8 268,3 

161-165 137,5 42,5 278,3 

166-170 143,1 43,3 288,3 

171-175 148,7 44,0 298,3 

176-180 154,3 44,7 308,3 

50 
156-160 132,0 

116,4 96,9 122,2 
42,4 273,4 

161-165 137,6 43,1 283,7 
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166-170 143,2 43,8 294,1 

171-175 148,8 44,6 304,5 

176-180 154,4 45,3 314,9 

52 

156-160 132,2 

120,4 101,0 126,3 

42,9 278,4 

161-165 137,8 43,7 289,2 

166-170 143,4 44,4 299,9 

171-175 149,0 45,1 310,7 

176-180 154,6 45,9 321,4 

54 

156-160 132,4 

124,5 105,0 130,3 

43,5 283,5 

161-165 138,0 44,2 294,6 

166-170 143,6 45,0 305,8 

171-175 149,2 45,7 316,9 

176-180 154,8 46,5 328,0 

56 

156-160 132,5 

128,6 109,0 134,3 

44,1 288,6 

161-165 138,1 44,8 300,1 

166-170 143,7 45,6 311,6 

171-175 149,3 46,3 323,1 

176-180 154,9 47,0 334,6 

58 

156-160 132,7 

132,6 113,0 138,3 

44,6 293,6 

161-165 138,3 45,4 305,5 

166-170 143,9 46,1 317,4 

171-175 149,5 46,9 329,3 

176-180 155,1 47,6 341,1 

60 

156-160 132,8 

136,7 117,0 142,3 

45,2 298,7 

161-165 138,4 46,0 311,0 

166-170 144,0 46,7 323,2 

171-175 149,6 47,4 335,5 

176-180 155,2 48,2 347,7 

62 

156-160 133,0 

140,8 121,0 146,3 

45,8 303,8 

161-165 138,6 46,5 316,4 

166-170 144,2 47,3 329,0 

171-175 149,8 48,0 341,7 

176-180 155,4 48,8 354,3 

64 

156-160 133,2 

144,9 125,0 150,3 

46,4 308,9 

161-165 138,8 47,1 321,9 

166-170 144,4 47,9 334,9 

171-175 150,0 48,6 347,9 

176-180 155,6 49,3 360,9 

66 

156-160 133,3 

148,9 129,1 154,3 

46,9 313,9 

161-165 138,9 47,7 327,3 

166-170 144,5 48,4 340,7 

171-175 150,1 49,2 354,1 

176-180 155,7 49,9 367,4 
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68 

156-160 133,5 

153,0 133,1 158,3 

47,5 319,0 

161-165 139,1 48,3 332,8 

166-170 144,7 49,0 346,5 

171-175 150,3 49,8 360,3 

176-180 155,9 50,5 374,0 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива платья идеально подойдут ткани костюмной и плательной групп, 
отвечающие следующим требованиям: 

 - лѐгкие, тонкие, тактильно мягкие, формоустойчивые, 

 - с высокими гигиеническими и гигроскопическими свойствами, 
воздухопроницаемые; 

 - имеющие в составе натуральные (хлопок, лѐн, шерсть), искусственных (вискоза), 
смешанных (хлопок + полиэстер, шѐлк + полиэстер) и синтетических волокон 
(полиэстер, полиэстер + эластан). 

Пример:  вискоза + полиэстер, габардин, деним, лѐн, летняя шерсть, хлопок. 

РАСКРОЙ 
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Основной материал: 
1. Спинка — 2 дет., 
2. Центральная часть переда — 1 дет. со сгибом., 
3. Боковая часть переда — 2 дет., 
4. Нижняя планка — 2 дет., 
5. Пояс — 1 дет. со сгибом, 
6. Обтачка горловины переда — 1 дет. со сгибом, 
7. Обтачка горловины спинки — 2 дет. 

 

Дублерин: 
1. Обтачка горловины переда — 1 дет. со сгибом, 
2. Обтачка горловины спинки — 2 дет., 
3. Пояс — 1 дет. со сгибом. 

 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 

Образец платья был отшит из смесового льна. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для средних тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 
Стальные полукольца на пояс – 2 шт; 

 

Потайная молния в шов спинки – 1 шт. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ  
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
Контрастными нитками проставьте середину на центральной части переда. 
Разметьте линии расположения защипов на лицевой стороне детали. 
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Складывайте деталь переда поочерѐдно по линиям разметки, дополнительно 
закалывая или смѐтывая, и застрачивайте в край. 

 
Таким образом последовательно выполните все защипы. 
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Заутюжьте защипы к центру переда. 
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Продублируйте обтачку горловины переда. Наложите еѐ на центральную часть, 
лицом к лицу, уравняйте по срезам горловины, проверьте совпадение срезов. При 
необходимости выполните осноровку срезов. 

 
Притачайте боковые части переда к центральной его части. Припуски швов 
обметайте, заутюжьте в сторону переда. 
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Отстрочите швы в край по лицевой стороне изделия, приутюжьте. 

 
Стачайте вытачки на деталях спинки, заутюжьте их к центру детали. 
Обметайте средние срезы частей спинки, стачайте их между собой от контрольной 
метки вниз. Припуски шва разутюжьте. 
 

Внимание: в среднем шве спинки рекомендуется оформить разрез от 
соответствующей метки и до низа – для удобства шага. В текущей технологии 
разрез не выполнен, о чем мы пожалели на фотосессии. 
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Приметайте одну сторону молнии к припуску среднего шва спинки, притачайте. 

 
Строчку прокладывайте с помощью специальной лапки, от среза горловины вниз. 
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Застегните молнию до закрепки. Приколите вторую сторону молнии к припуску 
среднего шва спинки на уровне закрепки. 

 
Уравнивая срезы горловины спинки между собой, приколите вторую сторону 
тесьмы молнии. 
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Приметайте вторую сторону молнии к припуску среднего шва спинки, притачайте. 

 
Строчку прокладывайте от закрепки застѐжки вверх. 
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Вытяните молнию за бегунок. Приутюжьте застѐжку под припусками. 
Дополнительными строчками притачайте тесьму молнии к припускам среднего шва 
спинки. 

 
Стачайте плечевые срезы платья. Припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону 
переда. 
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Продублируйте части обтачки горловины спинки. 
Стачайте обтачку горловины переда и спинки между собой по плечевым срезам. 
Припуски швов разутюжьте. 
Срежьте припуски обтачки горловины спинки на ширину припуска, как показано на 
фото. 
Обметайте нижний срез обтачки. 

 
Притачайте срезы обтачки горловины спинки к припускам застѐжки. 
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Отверните припуски застѐжки спинки на лицевую сторону. Наложите обтачку на 
изделие, лицом к лицу, уравняйте по срезам горловины, приколите, притачайте. 
Припуски шва на скруглениях рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 

 
Отверните обтачку в сторону изнанки изделия. Выметайте горловину с переходным 
кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону обтачки, приутюжьте. 
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Отстрочите горловину в край по лицевой стороне. Нитки вымѐтывания удалите, 
горловину приутюжьте. 

 
Сложите изделие лицевой стороной внутрь, уравняйте по боковым срезам и срезам 
рукавов, сколите, стачайте. Припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону переда. 
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Стачайте нижнюю планку в кольцо. Припуски швов обметайте, разутюжьте. 

 
Притачайте нижнюю планку по низу изделия. Припуски шва обметайте, заутюжьте 
в сторону планки. 
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Обметайте срезы низа рукавов и изделия, заметайте их на ширину подгибки в 
сторону изнанки, застрочите. 

 
Нитки смѐтывания удалите. Низ рукавов и платья приутюжьте. 
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Пояс продублируйте. Сложите его вдоль пополам, лицевой стороной внутрь, 
уравняйте по срезам, сколите, стачайте, оставив в одном месте незашитый участок 
для выворачивания. Припуски шва в уголках высеките наискосок, не доходя до 
строчки 0,2 см. 
Выверните, выправьте пояс на лицевую сторону. Выметайте на ребро. Приутюжьте. 

 
Отстрочите пояс по периметру. 
Нитки смѐтывания удалите, пояс приутюжьте. 
Наденьте полукольца на один конец пояса, подверните его край в сторону изнанки, 
застрочите. 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-viven776/  

 в соцсетях с хэштегом #Vivienne776 и #Вивьен776 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-viven776/
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