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комбинезон 

Кристел814 
Выкройка детского комбинезона умеренного объѐма, прямого силуэта, со спущенной 
линией плеча, отрезного по талии. Верхняя часть переда - с нагрудными накладными 
карманами с клапанами. Нижняя часть переда - с боковыми карманами с подрезным 
бочком, с накладными карманами с клапаном, расположенными на уровне середины 
бедра и переходящими с переда на спинку, с коленными вытачками. Верхняя часть спинки 
- цельная, без особенностей. Нижняя часть спинки - с накладными карманами в области 
линии бѐдер и накладными карманами с клапанами, переходящими с переда на спинку. 
Горловина комбинезона обработана воротником-стойкой. Застѐжка - центральная, на 
молнию. Рукава - рубашечного покроя, длинные, со складками и разрезом по низу, на 
притачной застѐгивающейся манжете. По шву талии комбинезона предусмотрены шлѐвки 
и съѐмный завязывающийся пояс. Длина брючин комбинезона - до щиколотки. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с припусками на швы. 
Они обозначены двойным контуром. 

Вы можете самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату бедер 

в полном объеме  

12,6 - 20,7 см 12,2 - 18 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

рост, 
см 

полный 
замер 

на 
уровне 
груди, 

см 

полный 
замер 

на 
уровне 
талии, 

см 

полный 
замер 

на 
уровне 
бедер, 

см 

замер 
рукава 

на 
уровне 

проймы, 
см 

длина 
рукава, 

см 

длина 
изделия 

по 
спинке 

до 
линии 
талии, 

см 

длина 
изделия 

по 
боковому 

шву от 
линии 

талии до 
низа, см 

расход 
основной 

ткани 
при 

ширине 
150 см, 

см 

расход 
подкладки 

при 
ширине 

150 см, см 

длина 
молнии, 

см 

92 67,6 61,6 68,2 26,4 40,1 30,5 48,4 126,0 26,0 33,3 

98 69,2 63,2 70,6 27,1 42,5 31,8 52,9 135,6 27,0 35,6 

104 70,9 64,9 73,1 27,7 44,9 33,1 57,4 145,2 28,0 37,9 

110 72,5 66,5 75,5 28,4 47,2 34,3 62,0 154,8 29,0 40,2 

116 74,2 68,2 78,0 29,0 49,6 35,6 66,5 164,4 30,0 42,5 

122 75,8 69,8 80,4 29,7 52,0 36,9 71,0 174,0 31,0 44,8 

128 79,3 73,0 83,5 30,9 54,9 38,3 75,0 188,0 32,3 47,1 

134 82,8 76,2 86,6 32,0 57,7 39,8 79,0 202,0 33,6 49,4 

140 86,3 79,4 89,7 33,2 60,6 41,2 83,0 216,0 34,9 51,7 

146 89,7 82,6 92,7 34,3 63,4 42,6 86,9 230,0 36,1 54,1 

152 93,2 85,8 95,8 35,5 66,3 44,0 90,9 244,0 37,4 56,4 

158 96,7 89,0 98,9 36,6 69,1 45,5 94,9 258,0 38,7 58,7 

164 100,2 92,2 102,0 37,8 72,0 46,9 98,9 272,0 40,0 61,0 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива комбинезона можно использовать ткани костюмной группы, средней 
поверхностной плотности, формоустойчивые, отличающиеся малой сминаемостью, 
с натуральными, синтетическими, искусственными или смешанными волокнами в 
составе. 

Пример: облегчѐнная джинса, габардин, микровельвет, лѐн и др. 

РАСКРОЙ 
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Основной материал: 
1. Спинка — 1 дет. со сгибом, 
2. Перед — 2 дет., 
3. Задняя половинка брюк — 2 дет., 
4. Передняя половинка брюк — 2 дет., 
5. Бочок переда брюк — 2 дет., 
6. Рукав — 2 дет., 
7. Манжета рукава — 2 дет., 
8. Воротник — 2 дет. со сгибом, 
9. Нагрудный карман — 2 дет., 
10.  Клапан нагрудного кармана — 4 дет., 
11.  Накладной боковой карман — 2 дет., 
12.  Клапан накладного бокового кармана — 4 дет., 
13.  Задний карман — 2 дет., 
14.  Шлѐвка — 5 дет., 
15.  Пояс — 2 дет. со сгибом, 
16.  Косая бейка для обработки разрезов рукавов — 2 дет. (выкраивается 

самостоятельно, по косой, в виде полоски шириной 2-2,5 см и длиной, равной 
удвоенной длине разреза рукава + 3 см на запас). 
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Подкладка: 
1. Мешковина бокового кармана — 2 дет., 

 

 
 

Дублерин: 
1. Подгибка верха нагрудного кармана — 2 дет., 
2. Верхний клапан нагрудного кармана — 2 дет., 
3. Подгибка верха накладного бокового кармана — 2 дет., 
4. Верхний клапан накладного бокового кармана — 2 дет. 
5. Стойка — 1 дет. со сгибом, 
6. Манжета — 2 дет. со сгибом, 
7. Кромка входа в карман — 2 дет. (выкраивается самостоятельно, по долевой, в 

виде полоски шириной 1 см и длиной, равной длине срезов входов в 
карманы), 

8. Подгибка верха заднего кармана — 2 дет., 
9. Шлѐвка — 5 дет., 
10.  Долевик под молнию — 1 дет. (выкраивается самостоятельно, в виде 

квадарата со стороной ок. 2,5 см), 
11.  Верхний пояс — 1 дет. со сгибом. 
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Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 

Образец комбинезона был отшит из облегчѐнной джинсы. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для средних тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 

Пуговицы – 2 шт; 

 

Молния. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ  
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
Продублируйте подгибку верха нагрудного кармана. Обметайте срез подгибки. 
Отверните подгибку в сторону изнанки, обтачайте по боковым срезам. 
Обметайте боковые и нижние срезы кармана. 
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Выверните, выправьте подгибку верха кармана на лицевую сторону, приутюжьте, 
застрочите. 
Заутюжьте или заметайте внешние срезы кармана в сторону изнанки. 

 
Разметьте расположение карманов на лицевой стороне деталей переда. 
Ориентируясь по разметке, наложите карманы на детали переда, приколите, 
притачайте в край. Настрочите закрепки по концам карманов. 
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Осноровите срезы нижнего клапана на 0,2 см относительно срезов верхнего 
клапана. 

 
Продублируйте верхние клапаны. Сложите их попарно с нижними клапанами, 
лицом к лицу, уравняйте по срезам, сколите, стачайте. 
Припуски с дублерином высеките близко к строчке. Припуски шва в уголках 
высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Выверните, выправьте клапаны на лицевую сторону, выметайте с переходным 
кантом шириной 0,1-0,2 см из верхнего клапана в сторону нижнего, приутюжьте. 
Отстрочите клапаны в край. Нитки выметывания удалите, клапаны приутюжьте. 

 
Наложите клапаны на детали переда, лицом к лицу, открытыми срезами в сторону 
карманов, настрочите швом шириной 0,4 см. 
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Отверните клапаны вниз, настрочите на деталь переда швом шириной 0,5 см. 

 
Сложите детали переда и спинки вместе, лицом к лицу, уравняйте по плечевым 
срезам, сколите, стачайте. Припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону переда. 

 



shkatulka-sew.ru  #Crystal814 #Кристел814 

 

12 

 

Продублируйте и осноровите верхнюю стойку. Сложите ее с нижней стойкой, лицом 
к лицу, уравняйте по верхним срезам, сколите, стачайте. Припуски шва с дублерином 
срежьте близко к строчке. Выверните, выправьте стойку на лицевую сторону, 
выметайте по шву с переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из верхней стойки в 
сторону нижней. 

 
Приутюжьте воротник. 
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Вколите или вметайте верхнюю стойку в горловину изделия. 

 
Втачайте стойку в горловину. Припуски шва заметайте в сторону стойки. 
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Заутюжьте косую бейку вдоль пополам, изнанкой внутрь, а затем подверните ее 
открытые срезы в сторону изнанки к центральному сгибу и снова приутюжьте. 

 
Притачайте косую бейку к срезам разрезов рукавов. 
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Настрочите диагональные закрепки в уступах разрезов рукавов. 

 
Ориентируясь по разметке, заложите складки по низу рукавов, застрочите 
вспомогательной строчкой. 
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Вколите или вметайте рукава в открытые проймы изделия. Припуски швов 
обметайте, заутюжьте в сторону изделия. 

 
Отстрочите проймы в край, приутюжьте. 
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Сложите изделие лицевой стороной внутрь, уравняйте по боковым срезам и срезам 
рукавов, сколите, стачайте. Припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону переда. 

 
Продублируйте детали манжет, заутюжьте их вдоль пополам, изнанкой внутрь. 
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Притачайте одну сторону манжет к лицевой стороне рукавов. 

 
Отверните манжеты на лицевую сторону, обтачайте по боковым срезам. Припуски 
с дублерином высеките близко к строчке. Припуски швов в уголках высеките 
наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Выверните, выправьте манжеты на лицевую сторону. Припуски швов притачивания 
манжет заметайте в сторону манжет. 
Подверните открытые срезы манжет на 1 см в сторону изнанки и в таком виде 
приметайте ко шву притачивания, перекрывая его на 0,1 см. 
Отстрочите манжеты в край по всему периметру. 

 
Нитки сметывания удалите. Манжеты приутюжьте. 
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Продублируйте срезы входов в карманы с изнанки передних половинок брюк. 
Стачайте коленные вытачки, заутюжьте их вверх. 

 
Отстрочите вытачки в край по лицевой стороне изделия. 
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Наложите мешковину бокового кармана на переднюю половинку брюк, лицом к 
лицу, уравняйте по срезам входа в карман, приколите, притачайте. 

 
Отверните мешковину в сторону изнанки изделия, выметайте шов с переходным 
кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону мешковины, приутюжьте. 
Отстрочите вход в карман по лицевой стороне изделия. 
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Наметьте расположение входа в карман на лицевой стороне бочка. Наложите 
переднюю половинку брюк на бочок, изнанкой на лицо, совмещая обработанный 
вход в карман с линией разметки, приколите. 

 
Стачайте мешковины кармана между собой. Припуски швов обметайте, 
приутюжьте. 
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Стачайте передние и задние половинки брюк между собой по боковым срезам. 
Припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону задних половинок. 
Утюгом оттяните шаговые и средние срезы задних половинок до появления 
слабины. 

 
Частой зигзагообразной строчкой настрочите закрепки по концам карманов. 
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Продублируйте припуск подгибки верха кармана. 
Обметайте срезы кармана. 
Контрастными нитками проставьте контрольные линии на детали кармана. 
Отверните подгибку кармана на лицевую сторону, обтачайте по боковым срезам. 
Сложите складку кармана пополам, застрочите ее по верху и по низу кармана. 

 
С изнанки кармана на уровне подгибки и по низу кармана высеките припуски 
складки. Выверните, выправьте подгибку кармана на лицевую сторону. 

 



shkatulka-sew.ru  #Crystal814 #Кристел814 

 

25 

 

Приутюжьте складку и подгибку кармана. 
Заутюжьте боковые и нижние срезы кармана в сторону изнанки. 

 
Ориентируясь по разметке, настрочите карман на брюки швом в край. Настрочите 
закрепки по концам карманов. 
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Осноровите срезы нижнего клапана накладного бокового кармана относительно 
срезов верхнего клапана. 

 
Продублируйте верхний клапан. Сложите его вместе с нижним клапаном, лицом к 
лицу, уравняйте по срезам, сколите, стачайте. Припуски швов в уголках высеките 
наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 
Припуски с дублерином высеките близко к строчке. 
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Выверните, выправьте клапаны на лицевую сторону, выметайте с переходным 
кантом шириной 0,1-0,2 см из верхнего клапана в сторону нижнего, приутюжьте. 
Отстрочите клапаны в край. 

 
Наложите клапан на изделие, лицом к лицу, открытым срезом в сторону кармана, 
притачайте швом шириной 0,5 см. 
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Отверните клапан вниз, настрочите на изделие швом шириной 0,7 см. 

 
Продублируйте подгибку верха заднего кармана, заутюжьте ее в сторону изнанки. 
Обметайте срезы по периметру кармана. 
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Отверните подгибку кармана на лицевую сторону, обтачайте по боковым срезам. 

 
Выверните, выправьте подгибку кармана на лицевую сторону, приутюжьте. 
Одновременно заутюжьте внешние срезы кармана в сторону изнанки. 
Застрочите верх кармана, приутюжьте. 
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Ориентируясь по разметке, наложите карманы на задние половинки брюк, 
приколите. 

 
Настрочите карманы в край. Настрочите закрепки по концам карманов. 
Приутюжьте карманы в готовом виде. 
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Обметайте средние срезы передних половинок брюк. Стачайте их между собой от 
контрольной отметки вниз. 

 
Сложите задние половинки вместе, лицом к лицу, уравняйте по средним срезам, 
сколите, стачайте. Припуски шва обметайте. 
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Припуски шва заутюжьте в одну из сторон. Отстрочите шов в край по лицевой 
стороне изделия, приутюжьте. 

 
Продублируйте детали шлевок. Обметайте по одному продольному срезу на каждой 
из них. 
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Сложите шлевки втрое по ширине, так, чтобы открытый продольный срез был 
внутри, а обметанный — снаружи. 
Застрочите шлевки в край по обеим продольным сторонам. 

 
Приутюжьте шлевки в готовом виде. 
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Обметайте срезы бортов на деталях переда. 

 
Ориентируясь по разметке, наложите шлевки на верхнюю часть комбинезона, 
лицом к лицу, приколите. 
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Стачайте верхнюю и нижнюю части комбинезона между собой. Припуски шва 
обметайте, заутюжьте вниз. 

 
Настрочите шлевки на изделие на расстоянии 1 см от шва притачивания брюк. 
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Заутюжьте шлевки вниз. Подогните их нижний срез на 1 см в сторону изнанки, 
настрочите на брюки. 

 
При необходимости поставьте под шлевки долевики с изнанки изделия. 
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Продублируйте уступ разреза под молнию клеевым долевиком. Рассеките припуски 
швов на уголок, не доходя до линии будущей строчки на 0,2 см. 

 
Притачайте уголок разреза к лицевой стороне молнии. 
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Разворачивая изделие в уголках, приметайте борта изделия к сторонам молнии, 
притачайте. 

 
Застегните молнию. Проверьте симметрию расположения швов. 
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Отверните нижний воротник на лицевую сторону. Подверните его нижний срез на 
1 см в сторону изнанки. В таком виде притачайте концы нижнего воротника к 
молнии строчкой в шов ее притачивания. 

 
Выверните, выправьте концы воротника на лицевую сторону. Подверните нижний 
срез нижнего воротника в сторону изнанки и в таком виде приметайте его ко шву 
притачивания воротника, перекрывая его на 0,1-0,2 см. 
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Отстрочите нижний край воротника и борта изделия в край по лицевой стороне 
изделия. 

 
Сложите изделие лицевой стороной внутрь, уравняйте по шаговым срезам, сколите, 
стачайте. Припуски шва обметайте, заутюжьте в сторону передних половинок брюк. 
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Заметайте низ брючин швом вподгибку с закрытым срезом. Застрочите, 
приутюжьте. 

 
Продублируйте деталь верхнего пояса. 
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Сложите верхний и нижний пояс вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам, 
сколите, стачайте, оставив в одном месте незашитый участок для выворачивания. 
Припуски швов в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 

 
Выверните, выправьте пояс через оставленное отверстие на лицевую сторону. 
Шов пояса выметайте на ребро, пояс приутюжьте. 
Отстрочите пояс на ширину лапки. 
Нитки выметывания удалите, пояс приутюжьте в готовом виде. 
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Разметьте и выметайте петли на манжетах, пришейте пуговицы. 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-kombinezona-kristel814/  

 в соцсетях с хэштегом #Crystal814 и #Кристел814 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-kombinezona-kristel814/
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