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КАК СКОРРЕКТИРОВАТЬ ВЫКРОЙКУ ПРИ УЗКОЙ ТАЛИИ 
Измеряем обхват талии (ОТ), обхват груди (ОГ) и обхват бедер (ОБ) того человека, 
на которого шьете. Сравниваем с табличным значением. 

Допустим ваш ОТ = 87 см, ОГ = 100 см ОБ = 106 см. Ваши ОГ, ОБ совпадают с 
табличными значениями ОГ и ОБ для 50 размера. Выбираем выкройку 
комбинезона 50 размера. Табличный ОТ для этого размера = 90см. 

Сравниваем ОТ измеренный и ОТ табличный.  

90-87 = 3 см 

Внесем изменения на уровне талии – уберем лишние сантиметры с боковых швов 
поясной и плечевой частей изделия. 

Сначала соединим кокетку с задней половинкой (рис.1): 

 

рис.1 

Срезаем ненужные объемы на уровне талии следующим образом: 
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3 см / 4 = 0.75 см    

Убавляем по 0.75 см с боковых швов на двух передних и двух задних половинках, 
соединенных с кокеткой. Соединяем новые точки плавной линией с меткой уровня 
бедер. Ниже этой метки боковые швы не меняются (рис.2): 

 

рис.2 

Убавляем по 0.75 см с боковых швов переда и спинки с каждой стороны. Также 
соединяем новые точки плавной линией от проймы до талии. 

ВАЖНО! 



shkatulka-sew.ru  #корректировка #Стен815 
 

4 
 

1. Проверяем сопряжение полученных линий. Новые боковые швы лифа и 
боковые швы на брюках должны совпадать по длине. 

2. Соблюдаем прямые углы при соединении боковых плавных линий с 
горизонтальными срезами по талии. Это нужно, чтобы при стачивании 
боковых швов получилась плавная горизонтальная линия талии без углов. 

Корректируем пояс – убираем с длины лишних 3 /2  =1.5 см, половинное значение, 
так как выкройка пояса в половинном виде со сгибом. Убавляем по  0.75 см с 
каждой стороны от боковой надсечки . Длина резинки пояса также сокращается на 
1.5 х 2 = 3 см. 

Если разница табличного ОТ и вашего ОТ более 4 см, возьмите соседний меньший 
размер, с более подходящим ОТ и корректируйте другие измерения по 
надобности. 

КАК СКОРРЕКТИРОВАТЬ ВЫКРОЙКУ ПРИ ШИРОКОЙ 
ТАЛИИ 
 
Допустим при измерении обхвата талии (ОТ) вашей модели, оказалось, что ваш ОТ 
= 93.6 см, ОГ = 100 см и ОБ =106 см, т.е. совпадают с табличными ОГ и ОБ.  Снова 
выбираем выкройку комбинезона 50 размера с табличным ОТ = 90 см. 

При сравнении ОТ измеренного и ОТ табличного получаем 

93.6 – 90 = 3.6 см 

Добавляем нужные сантиметры на уровне талии в районе боковых швов. 
Предварительно соединим кокетку с задней половинкой ( рис.1). 

Увеличиваем объемы на уровне талии:   

3.6 см / 4 = 0.9 см  

Добавляем по 0.9 см у боковых швов переда и спинки с каждой стороны. Также 
добавляем по 0.9 см на двух передних и задних половинках, соединеных с 
кокеткой.  
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При удлинении линии талии следим, чтобы плавная линия талии продолжалась без 
углов и неровностей.  

Соединяем новые точки с меткой уровня бедер на поясной части, с проймой  - на 
плечевой части (рис.3): 

рис.3 

ВАЖНО! 

1. Проверяем сопряжение полученных линий. 
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2. Соблюдаем прямые углы при соединении боковых плавных линий с 
горизонтальными срезами по талии. 

Выкройку пояса разрезаем по боковым надсечкам. Раздвигаем части пояса на 
расстояние 3.6/2 = 1.8 см. Соединяем части пояса с получившейся вставкой.  Это 
новая выкройка пояса с учетом нужных объемов на талии. Длину резинки пояса 
также удлиняем на 1.8 х 2=3.6 см. 

Если ОТ измеренный больше ОТ табличного более, чем на 5 см, добавим нужные 
объемы также к среднему шву спереди.  

Например, ОТ измеренный = 97 см. Разницу  97  -  90 = 7 см распределим 
следующим образом: 5 см на боковые швы ( по 1.25 см с каждого бокового шва) , 2 
см прибавим к среднему шву на передних половинках, по 2 / 2 = 1 см на каждую 
переднюю половинку. 

Также добавляем это значение (1 см) к центральному шву переда и центральной 
части пояса (рис.4): 
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рис.4 

Соединяем новые полученные точки с уровнем бедер - на поясной части, с 
уровнем низа горловины - на плечевой части (на переде) 

ВАЖНО!  

1. Соблюдаем прямые углы при соединении центральных плавных линий с 
горизонтальными срезами по талии. 

2. Следим за плавностью новых центральных линий - в крайних точках от талии 
они должны сливаться со старыми центральными линиями. 
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КАК СКОРРЕКТИРОВАТЬ ВЫКРОЙКУ ПРИ УЗКИХ 
БЕДРАХ 
 

При выборе размера выкройки комбинезона (плечевое + поясное изделие 
одновременно) мы ориентируемся на значения ОГ и ОБ.  Предположим, что при 
измерениях ОГ и ОТ вашей модели совпали с табличными, отличается значение 
ОБ. 

Допустим измеренный ОБ = 102 см при ОГ = 100 см, ОТ = 90см. ОГ и ОТ совпадают 
с табличными значениями ОГ и ОТ для 50 размера. Выбираем выкройку 
комбинезона 50 размера. Табличный ОБ для этого размера = 106см. 

Сравниваем ОБ измеренный и ОБ табличный. 

106 – 102 = 4 см 

Перед внесением изменений соединим кокетку с задней половинкой (рис.1). 

Убавим лишние сантиметры на уровне бедер.  

Проведем внутрь перпендикуляры к боковым швам передней и задней половинок 
длиной      4 / 4 =1 см. Измеряем расстояние от линии талии ОТ до линии колена 
ОК, обозначим его ТК. На задней половинке поднимаемся по боковому шву вверх 
от линии колена на расстояние 17%-18% х ТК. В нашем примере это 10 см. На 
передней половинке к этому расстоянию прибавляем раствор вытачки и также 
откладываем от линии колена по боковому шву.  

 Соединяем плавной линией точку пересечения бокового шва и линии талии, точку 
перпендикуляра на уровне бедер и найденную точку на боковом шве выше 
колена.  Новые участки боковых швов (полученные плавные линии) получатся 
более спрямленными, чем предыдущие, за счет убавления лишних сантиметров по 
бедрам (рис.5): 



shkatulka-sew.ru  #корректировка #Стен815 
 

9 
 

рис.5 

ВАЖНО! 

1. Проверяем сопряжение полученных боковых швов от линии талии до линии 
колена. 

2. Соблюдаем прямые углы при соединении новых участков боковых швов с 
горизонтальными срезами по талии. 

3. Следим за плавностью новых боковых линий - в нижних точках они должны 
сливаться с продолжениями боковых швов. 

Новый участок бокового шва нужно перенести на накладной карман передней 
половины брюк. Приложим выкройку кармана (предварительно переведем ее на 
кальку) на линии кармана на передней половинке. Проводим новый боковой шов 
(рис.6): 
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рис.6 

Если разница табличного ОБ и вашего ОБ более 6 см, возьмите соседний меньший 
размер, с более подходящим ОБ и корректируйте другие измерения по 
надобности. 

КАК СКОРРЕКТИРОВАТЬ ВЫКРОЙКУ ПРИ ШИРОКИХ 
БЕДРАХ 
 

Допустим измеренный вами ОБ = 109 см при ОГ = 100 см, ОТ = 90 см. ОГ и ОТ 
совпадают с табличными значениями. 

При сравнении ОБ измеренного и ОБ табличного получаем: 

109 – 106 = 3 см.  

Перед изменениями соединим кокетку с задней половинкой (рис.1)  

Добавим нужные сантиметры на уровне бедер.  

Проведем снаружи перпендикуляры к боковым швам передней и задней 
половинок длиной  3 / 4 =0.75 см. Измеряем расстояние от линии талии ОТ до 
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линии колена ОК, обозначим его ТК .На задней половинке  поднимаемся по 
боковому шву вверх от линии колена на расстояние 17%-18%  х ТК. В нашем 
примере это 10 см. На передней половинке к этому расстоянию прибавляем 
раствор вытачки и также откладываем от линии колена по боковому шву.  

Соединяем плавной линией точку пересечения бокового шва и линии талии, точку 
перпендикуляра на уровне бедер и найденную точку на боковом шве выше 
колена.  Новые участки боковых швов получатся более выпуклыми, чем 
предыдущие, за счет дополнительных сантиметров по бедрам (рис.7): 

 

рис.7 

ВАЖНО!  

1. Проверяем сопряжение полученных боковых швов от линии талии до линии 
колена. 
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2. Соблюдаем прямые углы при соединении новых участков боковых швов с 
горизонтальными срезами по талии. 

3. Следим за плавностью новых боковых линий - в нижних точках они должны 
сливаться с продолжениями боковых швов. 

Новый участок бокового шва нужно перенести на накладной карман передней 
половины брюк. Приложим выкройку кармана (предварительно переведем ее на 
кальку и оставим запас бумаги у бокового шва) на линии кармана на передней 
половинке. Проводим новый боковой шов (рис.8): 

 

рис. 8 

Если разница вашего ОБ и табличного ОБ более 3 см, возьмите соседний больший 
размер, с более подходящим ОБ и корректируйте другие измерения по 
надобности.  
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НАШИ КОНТАКТЫ 

 

 

admin@shkatulka-sew.ru – почта администратора сайта, куда Вы можете 
обратиться с любой проблемой и вопросом 

 
https://vk.com/materials_shkatulka  

 
https://t.me/shkatulkamk  

 
 
Мы всегда рады готовым работам по нашим выкройкам, которые нам присылают. 
Помните, что, оставляя фото-отзыв, Вы можете вдохновить кого-то на пошив. 
 

 
 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-kombinezona-sten815/  

 в соцсетях с хэштегом #Sten815 и #Стен815 

 


