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комплект 

Кристел778 
Выкройка комплекта для девочки, состоящего из платья и юбки. 

Платье - среднего объёма, трапециевидного силуэта, расклешено от горловины. Перед - 
цельный, без формообразующих конструктивных особенностей. Спинка - со средним 
швом. Горловина платья имеет круглую форму, обработана подкройной обтачкой. 
Застёжка - потайная молния в среднем шве спинки. Рукава-буфы - втачные, объёмные, со 
сборкой по окату и нижнему срезу, выполнены на подкладке из основного материала и 
формообразующей подкладке, длиной до середины плеча. Длина платья - выше колена. 

Юбка-баллон покроя "солнце" с увеличенным радиусом, выполнена на 
формообразующей подкладке и притачной подкладке из основного материала. Верхний 
срез юбки обработан притачным поясом на резинке. Длина юбки - ниже колена. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с припусками на 
швы. Они обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить ширину 
припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату бедер 

в полном объеме  

25 - 35,1 см 25 - 35,1 см 25 - 35,1 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

рост, 
см 

полный 
замер на 
уровне 
груди 

(верх), см 

полный 
замер на 
уровне 
талии 

(юбка), см 

замер 
рукава на 

уровне 
проймы, 

см 

длина 
изделия 

по 
спинке, 

см 

длина 
резинки 

для пояса 
при 

ширине 3 
см, см 

расход 
основной 
ткани при 
ширине 

150 см, см 

расход 
подкладки 

при 
ширине 

150 см, см 

расход 
органзы 

при 
ширине 

150 см, см 

80 63,2 103,6 28,3 39,4 47,3 127,0 91,0 101,0 

86 65,3 105,2 28,5 42,0 48,1 143,9 95,3 111,1 

92 67,3 106,8 28,7 44,6 48,9 160,7 99,6 121,3 

98 69,4 108,4 28,9 47,2 49,7 177,6 103,9 131,4 

104 71,4 110,0 29,2 49,9 50,6 194,4 108,1 141,6 

110 73,5 111,6 29,4 52,5 51,4 211,3 112,4 151,7 

116 75,5 113,2 29,6 55,1 52,2 228,1 116,7 161,9 

122 77,6 114,8 29,8 57,7 53,0 245,0 121,0 172,0 

128 80,5 118,0 29,9 61,3 54,1 262,0 126,0 188,6 

134 83,4 121,1 30,0 64,9 55,2 279,0 131,0 205,2 

140 86,4 124,3 30,1 68,4 56,2 296,0 136,0 221,8 

146 89,3 127,4 30,2 72,0 57,3 313,0 141,0 238,4 

152 92,2 130,6 30,3 75,6 58,4 330,0 146,0 255,0 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива комплекта можно использовать плательные и плательно-костюмные 
ткани средней поверхностной плотности, хорошо драпирующиеся, отличающиеся 
малой сминаемостью, с высокими или средними гигиеническими и 
гигроскопическими свойствами, с натуральными, синтетическими, искусственными 
или смешанными волокнами в составе. 

Пример: искусственный шёлк, атлас, креп и др. 

В качестве материала для формообразующей подкладки можно использовать 
органзу. 

РАСКРОЙ 
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Основной материал 1 (плотный искусственный шёлк): 
1. Спинка — 2 дет., 
2. Перед — 1 дет. со сгибом, 
3. Верхний рукав — 2 дет., 
4. Обтачка горловины спинки — 2 дет., 
5. Обтачка горловины переда — 1 дет. со сгибом, 
6. Пояс съёмной юбки — 1 дет. со сгибом, 
7. Верхняя деталь съёмной юбки — 1 дет. с двумя сгибами. 
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Основной материал 2 (органза): 
1. Верхний рукав — 2 дет. 
2. Верхняя деталь съемной юбки – 1 дет. с двумя сгибами. 
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Подкладка: 
1. Нижний рукав — 2 дет., 
2. Нижняя деталь съёмной юбки — 1 дет. с двумя сгибами. 

 

 
 

Дублерин: 
1. Обтачка горловины спинки — 2 дет., 
2. Обтачка горловины переда — 1 дет. со сгибом, 
3. Кромка под молнию — 2 дет. (выкраивается самостоятельно, по долевой, в 

виде полоски шириной 1 см и длиной, равной длине разреза под молнию. 
 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 

Образец комплекта был отшит из плотного искусственного шёлка и органзы в 
качестве основного материала, и тонкого крепа в качестве подкладки. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для средних тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Нитка-резинка; 

 
Дублерин; 

 
Резинка в пояс юбки; 

 

Молния потайная в шов спинки - 1 шт. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ  
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
 

ПОШИВ БЛУЗКИ 

Продублируйте средние срезы деталей спинки под молнию, обметайте, стачайте от 
контрольной метки вниз. Припуски шва разутюжьте. 
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Наложите одну сторону молнии на припуск застёжки, лицом к лицу, приметайте, 
притачайте. 

 
Начинайте строчку от среза горловины и ведите вниз до закрепки. Для удобства 
воспользуйтесь специальной лапкой. 
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Застегните молнию до закрепки. Булавкой приколите вторую сторону молнии к 
припуску застёжки на уровне конца строчки. 

 
Уравнивая срезы горловины, приколите вторую сторону молнии к припуску 
застёжки. 
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Приметайте вторую сторону молнии к припуску застёжки, притачайте. 

 
Для удобства притачивания расстегните молнию до конца. Начинайте строчку от 
низа и ведите в сторону среза горловины. 
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Вытяните молнию за бегунок. Приутюжьте застёжку под припусками. 

 
Дополнительными строчками притачайте края тесьмы молнии к припускам 
застёжки. 
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Если молния длиннее, чем нужно, укоротите её указанным ниже способом. 
Высеките зубчики на расстоянии длиной около 2 см. 

 
Концы тесьмы молнии подогните на уголок, как показано на фото, застрочите. 
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Продублируйте обтачку горловины переда. Наложите её на деталь переда, лицом к 
лицу, уравняйте по срезам. При необходимости выполните осноровку срезов 
деталей. 

 
Продублируйте детали обтачки спинки. Наложите их на спинку, лицом к лицу, 
уравняйте по срезам горловины. При необходимости выполните осноровку срезов 
деталей. 
Дополнительно срежьте средние срезы деталей обтачки на ширину припуска. 
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Обметайте плечевые срезы деталей переда и спинки, стачайте их между собой. 
Припуски швов разутюжьте. 

 
Стачайте части обтачки горловины между собой по плечевым срезам. Припуски 
швов разутюжьте. Обметайте внешний срез обтачки. 
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Притачайте концы обтачки горловины спинки к припускам застёжки. 

 
Отверните припуски застёжки на лицевую сторону изделия, наложите обтачку 
горловины на изделие, лицом к лицу, уравняйте по срезам, сколите, стачайте. 
Припуски шва на скруглениях рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Отверните обтачку в сторону изнанки изделия. Выметайте горловину с переходным 
кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону обтачки, приутюжьте. 

 
Отстрочите горловину в край. 
Нитки вымётывания удалите. Горловину приутюжьте. 
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Обметайте боковые срезы переда и спинки, стачайте их между собой. Припуски 
швов разутюжьте. 

 
Обметайте срез низа изделия. Заметайте его на ширину подгибки в сторону изнанки, 
застрочите. 

 



shkatulka-sew.ru  #Crystal778 #Кристел778 

 

20 

 

Нитки смётывания удалите. Низ изделия приутюжьте. 

 
К изнанке верхнего рукава приметайте органзу. 
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Обметайте срезы верхних рукавов, стачайте их. Припуски швов разутюжьте. 
Обметайте нижние срезы верхних рукавов. 
Стачайте срезы нижних рукавов. Припуски швов заутюжьте в сторону передней 
половинки рукава. 

 
По низу верхних рукавов проложите крупную вспомогательную строчку. Стяните 
нитки, формируя сборку. 
Стачайте верхние рукава с нижними по нижним срезам так, чтобы в готовом виде 
все швы рукавов оказались внутри. Припуски шва приутюжьте на ребро, затем 
заутюжьте в сторону нижнего рукава. 
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Сложите верхний и нижний рукава вместе, изнанкой к изнанке, уравняйте по 
верхним срезам, сколите или сметайте. 

 
Проложите крупную вспомогательную строчку по окату рукава. Стяните нитки, 
формируя сборку. 
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Вколите или вметайте рукава в проймы изделия, втачайте. Припуски швов 
обметайте, приутюжьте на ребро. 

 
Ручными потайными стежками закрепите положение обтачки горловины по 
припускам плечевых швов. 
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Готовый вид рукава: 

 
ПОШИВ ЮБКИ 

Приметайте органзу к изнанке верхней юбки. Нижние срезы деталей обметайте 
вместе, верхние срезы сметайте вместе. 
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Проложите крупную вспомогательную строчку по низу верхней юбки. Стяните 
нитки, формируя сборку. При желании вместо простой строчки можете выполнить 
строчку с использованием нитки-резинки. 
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Сложите верхнюю и нижнюю юбки вместе, лицом к лицу, уравняйте по нижним 
срезам, сколите, стачайте. Припуски шва приутюжьте на ребро, затем заутюжьте в 
сторону нижней юбки. 

 
Выверните юбку на лицевую сторону. Сметайте верхнюю и нижнюю детали между 
собой по срезам талии. 
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Стачайте пояс в кольцо, оставив в одном месте незашитый участок шва для вдевания 
резинки. Припуски шва разутюжьте. 

 
Заутюжьте пояс вдоль пополам, изнанкой внутрь. Сметайте срезы пояса между 
собой. 
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Притачайте пояс по верхнему срезу юбки, вкладывая в шов 2 вешалки на равном 
расстоянии друг от друга. Припуски шва обметайте, заутюжьте в сторону юбки. 

 
Уточните длину резинки на примерке. Вставьте резинку в пояс юбки. Стачайте её 
концы в кольцо. 
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Равномерно распределите резинку внутри пояса. 

 
Отпарьте комплект в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-detskogo-komplekta-kristel778/  

 в соцсетях с хэштегом #Crystal778 и #Кристел778 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-detskogo-komplekta-kristel778/
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