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блузка 

Вивьен935 
Выкройка женской блузки умеренного объѐма, полуприлегающего силуэта. Детали переда 
состоят из центральной части и бочка. В швах стачивания частей переда (в области плеча) 
предусмотрены 2 ряда воланов разной длины, переходящие с переда на спинку. Спинка 
состоит из центральной части и бочков. В швах стачивания частей спинки (в области 
плеча) предусмотрены 2 ряда воланов разной длины. Горловина блузки оформлена 
цельнокроеным воротником-стойкой с вытачками. Застѐжка - центральная, супатная 
(потайная) на цельнокроеные планки, обмѐтанные петли и пуговицы. Рукава - 
цельнокроеные, длинные, со сборкой и разрезом по низу, на притачной застѐгивающейся 
манжете. Длина блузки - до середины бедра. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с 
припусками на швы. Они 
обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя 
из свойств выбранного 
материала или своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату бедер 

в полном объеме  

12 см 26 - 27,4 см 9,8 - 13,4 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

размер рост, см 

Длина 
изделия 

по 
средней 
линии 

спинки, 
см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
груди 

(условно), 
см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
талии, см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
бедер, см 

Длина 
рукава (от 

горловины), 
см 

Расход 
основной 
ткани при 

ширине 150 
см, см 

40 

156-160 70,0 

92,0 88,6 97,8 

79,5 217,0 

161-165 72,0 81,0 222,8 

166-170 74,0 82,5 228,5 

171-175 76,0 84,0 234,3 

176-180 78,0 85,5 240,0 

42 

156-160 70,1 

96,0 92,4 102,1 

79,8 221,5 

161-165 72,1 81,3 227,2 

166-170 74,1 82,8 232,9 

171-175 76,1 84,3 238,6 

176-180 78,1 85,8 244,3 

44 

156-160 70,1 

100,0 96,3 106,3 

80,1 226,0 

161-165 72,1 81,6 231,6 

166-170 74,1 83,1 237,3 

171-175 76,1 84,6 242,9 

176-180 78,1 86,1 248,6 

46 

156-160 70,2 

104,0 100,1 110,6 

80,5 230,5 

161-165 72,2 82,0 236,1 

166-170 74,2 83,5 241,7 

171-175 76,2 85,0 247,3 

176-180 78,2 86,5 252,9 

48 

156-160 70,2 

108,0 104,0 114,8 

80,8 235,0 

161-165 72,2 82,3 240,5 

166-170 74,2 83,8 246,1 

171-175 76,2 85,3 251,6 

176-180 78,2 86,8 257,1 

50 
156-160 70,3 

112,0 107,8 119,1 
81,1 239,5 

161-165 72,3 82,6 245,0 
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166-170 74,3 84,1 250,5 

171-175 76,3 85,6 255,9 

176-180 78,3 87,1 261,4 

52 

156-160 70,3 

116,0 111,7 123,3 

81,4 244,0 

161-165 72,3 82,9 249,4 

166-170 74,3 84,4 254,9 

171-175 76,3 85,9 260,3 

176-180 78,3 87,4 265,7 

54 

156-160 70,4 

120,0 115,5 127,6 

81,8 248,5 

161-165 72,4 83,3 253,9 

166-170 74,4 84,8 259,3 

171-175 76,4 86,3 264,6 

176-180 78,4 87,8 270,0 

56 

156-160 70,5 

124,0 119,3 131,9 

82,1 253,0 

161-165 72,5 83,6 258,3 

166-170 74,5 85,1 263,6 

171-175 76,5 86,6 269,0 

176-180 78,5 88,1 274,3 

58 

156-160 70,5 

128,0 123,2 136,1 

82,4 257,5 

161-165 72,5 83,9 262,8 

166-170 74,5 85,4 268,0 

171-175 76,5 86,9 273,3 

176-180 78,5 88,4 278,6 

60 

156-160 70,6 

132,0 127,0 140,4 

82,7 262,0 

161-165 72,6 84,2 267,2 

166-170 74,6 85,7 272,4 

171-175 76,6 87,2 277,6 

176-180 78,6 88,7 282,9 

62 

156-160 70,6 

136,0 130,9 144,6 

83,0 266,5 

161-165 72,6 84,5 271,7 

166-170 74,6 86,0 276,8 

171-175 76,6 87,5 282,0 

176-180 78,6 89,0 287,1 

64 

156-160 70,7 

140,0 134,7 148,9 

83,4 271,0 

161-165 72,7 84,9 276,1 

166-170 74,7 86,4 281,2 

171-175 76,7 87,9 286,3 

176-180 78,7 89,4 291,4 

66 

156-160 70,7 

144,0 138,6 153,1 

83,7 275,5 

161-165 72,7 85,2 280,6 

166-170 74,7 86,7 285,6 

171-175 76,7 88,2 290,7 

176-180 78,7 89,7 295,7 
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68 

156-160 70,8 

148,0 142,4 157,4 

84,0 280,0 

161-165 72,8 85,5 285,0 

166-170 74,8 87,0 290,0 

171-175 76,8 88,5 295,0 

176-180 78,8 90,0 300,0 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива блузки можно использовать блузочные ткани небольшой и средней 
поверхностной плотности, пластичные, хорошо драпирующиеся, отличающиеся 
малой сминаемостью, с натуральными, синтетическими, искусственными или 
смешанными волокнами в составе. 

Пример: тонкий креп, вискоза, шѐлк, атлас, шифон и др. 

РАСКРОЙ 
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Основной материал: 
1. Центральная часть переда 1 — 1 дет., 
2. Центральная часть 2 — 1 дет., 
3. Бочок переда — 2 дет., 
4. Центральная часть спинки — 1 дет. со сгибом, 
5. Бочок спинки — 2 дет., 
6. Обтачка горловины спинки — 1 дет. со сгибом, 
7. Обтачка горловины переда — 2 дет., 
8. Волан верхний — 2 дет., 
9. Волан нижний — 2 дет., 
10.  Манжета рукава — 4 дет. 

 

Дублерин: 
1. Обтачка горловины спинки — 1 дет. со сгибом, 
2. Обтачка горловины переда — 2 дет., 
3. Манжета рукава — 2 дет., 
4. Планка центральной части переда 1 — 1 дет., 
5. Планка центральной части переда 2 — 1 дет. 
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Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 

Образец блузки был отшит из тонкого крепа. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для тонких тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 

Пуговицы. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ  
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
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Контрастными нитками проставьте контрольные линии на деталях центральной 
части переда. 

 
Продублируйте цельнокроеные планки на деталях центральной части переда. 
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Заметайте планки по линиям разметки, приутюжьте. 

 
Стачайте вытачки на деталях переда, заутюжьте их к центру. 
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Стачайте вытачки на деталях спинки, заутюжьте их к центру. 

 
Продублируйте обтачки горловины, стачайте на них вытачки, разрежьте их по 
центру, разутюжьте их. 
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Обметайте нижние срезы обтачек. 
Притачайте обтачки горловины переда к планкам. Припуски швов разутюжьте. 

 
Наложите обтачку на деталь переда, изнанкой к изнанке, приколите. При 
необходимости выполните осноровку срезов. 
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Наложите обтачку горловины спинки на центральную часть спинки, изнанкой к 
изнанке, приколите. При необходимости выполните осноровку срезов. 

 
Стачайте плечевые срезы изделия, припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону 
переда. 
Стачайте плечевые срезы обтачки горловины, припуски швов разутюжьте. 
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Сложите изделие и обтачку вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам и швам, 
приколите, стачайте. 

 
Припуски швов отверните в сторону обтачки. Отстрочите шов горловины в край по 
лицевой стороне обтачки. 
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Выверните, выправьте обтачку на лицевую сторону. Выметайте шов горловины с 
переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону обтачки. Приутюжьте. 

 
Обработайте нижние срезы воланов московским швом, приутюжьте. 
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Сложите верхний и нижний воланы вместе, сметайте по открытым срезам. 

 
Стачайте плечевые срезы бочков переда и спинки между собой. Припуски швов 
обметайте, заутюжьте в сторону переда. 
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Совмещая контрольные метки, приметайте воланы к центральной части изделия. 

 
Рассеките припуски швов в уголках, не доходя до линии будущей строчки на 0,1-0,2 
см. 
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Приметайте бочки к центральной части изделия, притачайте. Припуски швов 
обметайте, заутюжьте в сторону центра изделия. 
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Стачайте боковые срезы изделия и рукавов до контрольной метки начала разреза 
рукава. 
Припуски разреза обметайте по отдельности. Остальные припуски обметайте 
вместе. 
Припуски разреза разутюжьте. Припуски бокового шва заутюжьте в сторону переда. 

 
Продублируйте детали верхних манжет. Осноровите боковые срезы нижних манжет 
на 0,2 см. 
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Сложите попарно верхний и нижний манжет, лицом к лицу, уравняйте по срезам, 
сколите, стачайте, припуски швов в уголках высеките наискосок, не доходя до 
строчки 0,2 см. 

 
Выверните, выправьте манжеты на лицевую сторону, выметайте по шву с 
переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из верхней манжеты в сторону нижней. 
Приутюжьте. 
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Проложите по 2 крупных строчки по нижним срезам рукавов, стяните нитки, 
формируя сборку. 

 
Притачайте верхнюю манжету к лицевой стороне рукава. 
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Подверните открытый срез нижней манжеты на 1 см в сторону изнанки и в таком 
виде приметайте его ко шву притачивания манжеты с изнанки рукава, перекрывая 
его на 0,1-0,2 см. 
Отстрочите манжету в край по периметру. 

 
Нитки смѐтывания удалите. Манжеты приутюжьте. 
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Отверните планки на лицевую сторону, обтачайте. Припуски швов в уголках 
высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 
Обметайте срез низа блузки. 

 
Выверните, выправьте подборта на лицевую сторону. Заметайте подборта и низ 
изделия, застрочите. 
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Отстрочите планки блузки насквозь. 

 
Разметьте и выметайте петли на внутренней части правой планки. 
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Нитки смѐтывания удалите. Планки приутюжьте. Пришейте пуговицы. 

 
Разметьте и выметайте петли на манжетах. Пришейте пуговицы. 
Ручными потайными стежками подшейте отлетные края обтачки к припускам 
плечевых швов изделия. 
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Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-bluzki-viven935/  

 в соцсетях с хэштегом #Vivienne935 и #Вивьен935 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-bluzki-viven935/
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