
 



shkatulka-sew.ru  #Crystal458 #Кристел458 

 

2 

 

джинсы 

Кристел458 
Выкройка подростковых джинсов "багги" объѐма оверсайз. Передние половинки состоят 
из основной детали с боковым карманом с подрезным бочком и бочка. Задние половинки 
состоят из основной детали с накладными карманами, расположенными в области бѐдер, 
и фигурной кокетки. Верхний срез джинсов обработан притачным поясом со шлѐвками, 
регулирующимся по ширине за счѐт ремешков-регуляторов. Линия талии в джинсах 
находится на естественном месте. При расстегнутых ремешках-регуляторах получается 
заниженная посадка с заниженной слонкой. Застѐжка джинсов - классический гульфик с 
молнией в среднем шве переда и обмѐтанная петля и пуговица на поясе. 

 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с припусками 
на швы. Они обозначены 
двойным контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из 
свойств выбранного 
материала или своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату бедер 

в полном объеме  

10,2 - 20,1 см 13,1 - 14,8 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

размер рост, см 

Длина изделия по 
боковому шву 

брючин, см 

Ширина 
изделия на 

уровне талии, 
см 

Ширина 
изделия на 

уровне бедер, 
см 

Расход основной 
ткани при ширине 

150 см, см 

36 

161-165 101,6 

71,2 92,8 

191,0 

166-170 104,8 196,3 

171-175 108,0 201,5 

176-180 111,2 206,8 

176-180 114,4 212,0 

38 

161-165 101,7 

75,4 96,9 

194,4 

166-170 104,9 199,5 

171-175 108,1 204,5 

176-180 111,3 209,5 

176-180 114,5 214,6 

40 

156-160 101,8 

79,7 101,1 

197,9 

161-165 105,0 202,7 

166-170 108,2 207,5 

171-175 111,4 212,3 

176-180 114,6 217,1 

42 

156-160 101,9 

83,9 105,2 

201,3 

161-165 105,1 205,9 

166-170 108,3 210,5 

171-175 111,5 215,1 

176-180 114,7 219,7 

44 

156-160 102,0 

88,1 109,4 

204,7 

161-165 105,2 209,1 

166-170 108,4 213,5 

171-175 111,6 217,9 

176-180 114,8 222,3 

46 

156-160 102,1 

92,3 113,5 

208,1 

161-165 105,3 212,3 

166-170 108,5 216,5 

171-175 111,7 220,7 

176-180 114,9 224,9 

48 
156-160 102,2 

96,6 117,7 
211,6 

161-165 105,4 215,5 
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166-170 108,6 219,5 

171-175 111,8 223,5 

176-180 115,0 227,4 

50 

156-160 102,3 

100,8 121,8 

215,0 

161-165 105,5 218,8 

166-170 108,7 222,5 

171-175 111,9 226,3 

176-180 115,1 230,0 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива джинсов можно использовать костюмную ткань средней 
поверхностной плотности, формоустойчивый, отличающийся малой 
сминаемостью, с высокими или средними гигиеническими и гигроскопическими 
свойствами. 

Пример - деним, вельвет, костюмные ткани. 

РАСКРОЙ 
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Основной материал: 
1. Кокетка спинки — 2 дет., 
2. Задняя половинка — 2 дет., 
3. Передняя половинка — 2 дет., 
4. Бочок переда — 2 дет., 
5. Отрезной бочок переда - 2 дет., 
6. Задний накладной карман — 2 дет., 
7. Гульфик — 1 дет., 
8. Откосок застѐжки — 1 дет., 
9. Пояс — 1 дет. со сгибом, 
10.  Ремешок-регулятор — 4 дет., 
11.  Шлѐвка — 5 шт., 
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Подкладка: 
1. Мешковина кармана — 2 дет. 

 
Дублерин: 

1. Пояс — 1 дет. со сгибом, 
2. Откосок застѐжки — 1 дет. (выкраиваетс в половину ширины детали), 
3. Гульфик — 1 дет., 
4. Шлѐвка — 5 шт., 
5. Кромка входа в боковой карман — 2 дет. (выкраивается самостоятельно, по 

долевой,  в виде полоски шириной 1,5-2 см и длиной, равной длине среза 
входа в карман), 

6. Ремешок-регулятор — 4 дет. 
 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 

Образец джинсов был отшит из денима. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для плотных тканей, для джинсы), 
булавки для закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 
Молния в гульфик; 

 
Пряжка – 2 шт; 

 
Люверс – 6 шт; 

 

Пуговица – 1 шт. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ  
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
Продублируйте срезы входов в карманы с изнанки передних половинок. 
Наложите мешковины карманов на передние половинки, лицом к лицу, уравняйте 
по срезам, приколите, притачайте. 
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Отверните мешковины в сторону изнанки изделия, выметайте входы карманов с 
переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону мешковины, 
приутюжьте. 
Отстрочите входы в карманы по лицевой стороне изделия. 

 
Наметьте расположение входа в карман на лицевой стороне бочка. 
Наложите переднюю половинку на бочок, изнанкой на лицо, совмещая 
обработанный вход в карман с линией разметки, приколите или приметайте 
насквозь. 
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Уравняйте внешние срезы мешковины и бочка между собой, сколите, стачайте. 
Припуски шва обметайте, приутюжьте. 

 
Контрастными нитками проложите центры на передних половинках. 
Срежьте припуск правой передней половинки до ширины 0,7 см. 
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Обметайте средние срезы передних половинок брюк как показано на фото. 

 
Сложите передние половинки брюк вместе, лицом к лицу, уравняйте по средним 
срезам, сколите, стачайте от контрольной отметки вниз. 
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Продублируйте детали гульфика и откоска. 
Заутюжьте откосок вдоль пополам, изнанкой внутрь. 

 
Обметайте внешние срезы гульфика и откоска. 
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Наложите гульфик на правую переднюю половинку, лицом к лицу, уравняйте по 
срезам, приколите, притачайте до контрольной метки. 

 
Отверните гульфик в сторону изнанки. Выметайте шов с переходным кантом 
шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону гульфика, приутюжьте. Отстрочите шов 
притачивания гульфика в край по лицевой стороне изделия. 
Притачайте одну сторону молнии к среднему срезу левой передней половинки. 
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Притачайте откосок строчкой в строчку притачивания молнии. 

 
Отверните молнию и откосок в сторону, отстрочите шов их притачивания в край по 
лицевой стороне изделия. Приутюжьте. 
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Совместите центры передних половинок между собой, заколите насквозь. 

 
С изнанки изделия отверните откосок в сторону, заколите, чтобы не мешал. 
Приколите вторую сторону молнии к гульфику, притачайте, не захватывая в шов 
основное изделие. 
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С лицевой стороны заметайте гульфик, не захватывая в шов откосок. Проложите 
отделочную строчку по гульфику. 

 
Нитки смѐтывания удалите. Частой зигзагообразной строчкой настрочите закрепки 
в уступе гульфика. 
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Притачайте бочки к передним половинкам. Припуски швов обметайте, заутюжьте в 
сторону бочков. 

 
Отстрочите швы в край, приутюжьте. 
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Заутюжьте подгибку верха заднего кармана на 3 см в сторону изнанки, затем 
подверните еѐ внутрь на половину ширины и снова приутюжьте. 
Застрочите подгибку верха кармана в край, приутюжьте. 
Обметайте боковые и нижние срезы кармана, заутюжьте их на ширину припуска в 
сторону изнанки. 

 
Наметьте расположение карманов на задних половинках брюк. 
Ориентируясь по разметке, наложите карманы на задние половинки брюк, 
приколите. 
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Настрочите карман двойной строчкой. Частой зигзагообразной строчкой 
настрочите закрепки в уголках кармана. Приутюжьте карман в готовом виде. 

 
Притачайте кокетки к задним половинкам брюк. Припуски швов обметайте, 
заутюжьте в сторону кокеток. Отстрочите швы притачивания кокеток по лицевой их 
стороне, приутюжьте. 
Утюгом оттяните средние срезы задних половинок до появления слабины. 
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Сложите задние половинки брюк вместе, лицом к лицу, уравняйте по средним 
срезам, сколите, стачайте. Припуски шва обметайте, заутюжьте в одну из сторон. 

 
Отстрочите шов двойной строчкой по лицевой стороне изделия. 
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Стачайте боковые срезы брючин. Припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону 
бочка, отстрочите в край по лицевой стороне бочка, ещѐ раз приутюжьте. 

 
Единой строчкой стачайте шаговые срезы брюк. Припуски шва обметайте, 
заутюжьте в сторону передних половинок. 
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Пояс продублируйте, сложите вдоль пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте по 
сгибу. 
Оттяните открытые срезы пояса, одновременно сутюжьте сгиб, придавая поясу 
изогнутую форму. 

 
Продублируйте детали шлѐвок, обметайте каждую деталь по одному продольному 
срезу. 
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Сложите шлѐвки втрое по ширине так, чтобы открытый срез оказался внутри, а 
обмѐтанный — снаружи. Застрочите шлѐвки в край, как показано на фото, 
приутюжьте. 

 
Должно получиться так. 
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Ориентируясь по разметке, приколите или притачайте шлѐвки по верхнему срезу 
брюк. 

 
Притачайте одну сторону пояса к лицевой стороне брюк. 
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Отверните концы на лицевую сторону, обтачайте. Припуски швов в уголках 
высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. Припуски с дублерином высеките 
близко к строчке. 

 
Выверните, выправьте концы пояса на лицевую сторону. Припуски шва 
притачивания пояса заметайте в сторону пояса. 
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Подверните нижний срез внутренней части пояса на 1 см в сторону пояса и в таком 
виде приметайте ко шву притачивания пояса с изнанки брюк. 
Отстрочите пояс в край по всему периметру по лицевой его стороне. 

 
Отверните шлѐвки вверх, подверните на 1 см по верхнему срезу и настрочите их на 
пояс. 
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Низ брюк заметайте швом вподгибку, застрочите, приутюжьте. 

 
Ремешки-регуляторы продублируйте, сложите вдоль пополам, лицевой стороной 
внутрь, уравняйте по срезам, сколите, обтачайте. Припуски швов в уголках высеките 
наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. Один припуск с дублерином высеките 
близко к строчке. 
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Выверните, выправьте ремешки на лицевую сторону, выутюжьте на ребро, 
отстрочите в край, приутюжьте. 

 
Отдельно выкроите шлѐвки для ремешков шириной 2 см. Обметайте по одному 
продольному срезу каждой шлѐвки. Сложите шлѐвки втрое по ширине, застрочите, 
как показано на фото, приутюжьте. 
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Установите блочки на концах ремешков. Наденьте пряжки на ремешки, закрепите 
концы ремешков строчками. Оберните шлѐвкой ремешок, сшейте его концы 
вручную. 

 
Разметьте и установите блочки на двух других ремешках. 
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Ориентируясь по разметке, наложите ремешки на пояс, лицом к лицу, приколите, 
притачайте швом шириной 0,5 см. 

 
Отверните ремешки, закрывая открытый срез, настрочите на пояс швом шириной 
0,7 см. 
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Должно получиться так: 

 
Разметьте и выметайте петлю на поясе, пришейте пуговицу. 

 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-djinsov-baggi-kristel458/  

 в соцсетях с хэштегом #Crystal458 и #Кристел458 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-djinsov-baggi-kristel458/
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