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юбка 4 в 1 

Вивьен122 
Выкройка женской юбки бохо 4 в 1, умеренного объѐма, трапециевидного силуэта. 

Первая модель юбки состоит из цельных переднего и заднего полотнищ. Линия талии в 
юбке находится на естественном месте. Верхний срез юбки обработан притачным 
поясом. Застѐжка - потайная молния в левом боковом шве и обмѐтанная петля и пуговица 
на поясе. 
Длина юбки - ниже колена. 
 

Вторая модель спроектирована на основе первой с добавлением по низу юбки одного 
ряда оборки. За счѐт оборки данная модель юбки имеет длину до щиколотки. 
 

Третья модель спроектирована на основе второй юбки с добавлением второй оборки, 
расположенной диагонально, выше первой оборки. 
 

Четвѐртая модель спроектирована на основе третьей модели с добавлением третьей 
оборки, расположенной выше всех оборок, диагонально, в зеркальном отражении ко 
второй оборке. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с припусками на швы. 
Они обозначены двойным контуром. 

Вы можете самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих 
целей. 

 



shkatulka-sew.ru  #Vivienne122 #Вивьен122 

 

3 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату бедер 

в полном объеме  

1 - 4 см 3,4 - 9,4 см 

 

ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

размер рост, см 

Длина 
изделия 

по спинке 
(варианты 

1-3), 

см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
талии, см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
бедер, см 

Расход 

ткани при 
ширине 
150 см 

(вариант 
1), см 

Расход 
ткани при 
ширине 
150 см 

(вариант 
2), см 

Расход 
ткани при 
ширине 
150 см 

(вариант 
3), см 

40 

156-160 93,0 

63,0 91,4 

418,0 358,0 260,0 

161-165 95,3 432,5 373,8 275,5 

166-170 97,6 447,0 389,5 291,0 

171-175 99,8 461,5 405,3 306,5 

176-180 102,1 476,0 421,0 322,0 

42 

156-160 93,7 

67,1 95,8 

439,2 378,6 274,3 

161-165 96,0 452,8 393,3 288,8 

166-170 98,2 466,7 408,2 303,5 

171-175 100,5 480,5 423,0 318,2 

176-180 102,8 494,3 437,8 332,8 

44 

156-160 94,4 

71,1 100,3 

460,3 399,2 288,7 

161-165 96,6 473,2 412,9 302,2 

166-170 98,9 486,3 426,8 316,0 

171-175 101,2 499,5 440,8 329,8 

176-180 103,4 512,7 454,7 343,7 

46 
156-160 95,1 

75,2 104,7 
481,5 419,8 303,0 

161-165 97,3 493,5 432,5 315,5 
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166-170 99,6 506,0 445,5 328,5 

171-175 101,8 518,5 458,5 341,5 

176-180 104,1 531,0 471,5 354,5 

48 

156-160 95,8 

79,3 109,1 

502,7 440,3 317,3 

161-165 98,0 513,8 452,1 328,8 

166-170 100,3 525,7 464,2 341,0 

171-175 102,5 537,5 476,3 353,2 

176-180 104,8 549,3 488,3 365,3 

50 

156-160 96,5 

83,4 113,5 

523,8 460,9 331,7 

161-165 98,7 534,2 471,7 342,2 

166-170 100,9 545,3 482,8 353,5 

171-175 103,2 556,5 494,0 364,8 

176-180 105,4 567,7 505,2 376,2 

52 

156-160 97,2 

87,4 118,0 

545,0 481,5 346,0 

161-165 99,4 555,3 491,6 356,3 

166-170 101,6 565,5 501,8 366,5 

171-175 103,9 575,8 511,9 376,8 

176-180 106,1 586,0 522,0 387,0 

54 

156-160 97,9 

91,5 122,4 

562,5 489,7 351,6 

161-165 100,1 572,3 499,4 361,3 

166-170 102,3 582,0 509,0 371,1 

171-175 104,5 591,8 518,7 380,8 

176-180 106,8 601,5 528,4 390,5 

56 

156-160 98,5 

95,6 126,8 

580,0 497,9 357,3 

161-165 100,8 589,3 507,1 366,4 

166-170 103,0 598,5 516,3 375,6 

171-175 105,2 607,8 525,5 384,8 

176-180 107,4 617,0 534,8 394,0 

58 

156-160 99,2 

99,6 131,3 

597,5 506,1 362,9 

161-165 101,4 606,3 514,8 371,5 

166-170 103,7 615,0 523,6 380,2 

171-175 105,9 623,8 532,4 388,8 

176-180 108,1 632,5 541,1 397,5 

60 

156-160 99,9 

103,7 135,7 

615,0 514,3 368,5 

161-165 102,1 623,3 522,6 376,6 

166-170 104,3 631,5 530,9 384,8 

171-175 106,5 639,8 539,2 392,9 

176-180 108,7 648,0 547,5 401,0 

62 

156-160 100,6 

107,8 140,1 

632,5 522,4 374,1 

161-165 102,8 640,3 530,3 381,7 

166-170 105,0 648,0 538,2 389,3 

171-175 107,2 655,7 546,0 396,9 

176-180 109,4 663,5 553,9 404,5 
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64 

156-160 101,3 

111,9 144,5 

650,0 530,6 379,8 

161-165 103,5 657,3 538,0 386,8 

166-170 105,7 664,5 545,4 393,9 

171-175 107,9 671,7 552,8 400,9 

176-180 110,1 679,0 560,3 408,0 

66 

156-160 102,0 

115,9 149,0 

667,5 538,8 385,4 

161-165 104,2 674,3 545,8 391,9 

166-170 106,4 681,0 552,7 398,4 

171-175 108,6 687,7 559,7 405,0 

176-180 110,7 694,5 566,6 411,5 

68 

156-160 102,7 

120,0 153,4 

685,0 547,0 391,0 

161-165 104,9 691,3 553,5 397,0 

166-170 107,1 697,5 560,0 403,0 

171-175 109,2 703,7 566,5 409,0 

176-180 111,4 710,0 573,0 415,0 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива юбки можно использовать блузочные и плательно-блузочные ткани 
небольшой и средней поверхностной плотности, хорошо драпирующиеся, 
формоустойчивые, отличающиеся малой сминаемостью, с высокими 
гигиеническими и гигроскопическими свойствами, с натуральными, 
синтетическими, искусственными или смешанными волокнами в составе. 

Пример: батистовое шитьѐ, поплин, хлопок, тонкий деним, муслин, блузочный креп 
и др. 

РАСКРОЙ 

Основной материал: 
1. Переднее полотнище юбки — 1 дет., 
2. Заднее полотнище юбки — 1 дет., 
3. Пояс — 1 дет. со сгибом, 
4. Нижний волан переднего полотнища — 1 дет., 
5. Нижний волан заднего полотнища — 1 дет., 
6. Оборка переднего полотнища верхняя — 1 дет. (удлините деталь в 

соответствии с рекомендациями на выкройке), 
7. Оборка заднего полотнища верхняя - 1 дет. (удлините деталь в соответствии с 

рекомендациями на выкройке), 
8. Оборка переднего полотнища нижняя - 1 дет. (удлините деталь в соответствии 

с рекомендациями на выкройке), 
9. Оборка заднего полотнища - 1 дет. (удлините деталь в соответствии с 

рекомендациями на выкройке). 
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Подкладка: 
1. Переднее полотнище юбки — 1 дет., 
2. Заднее полотнище юбки — 1 дет. 

 

 
 

Дублерин: 
1. Пояс — 1 дет. со сгибом. 



shkatulka-sew.ru  #Vivienne122 #Вивьен122 

 

7 
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Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 

Образец юбки был отшит из хлопка — шитья и штапеля (в качестве подкладки). 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для тонких тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины; 

 
Дублерин; 

 
Молния длиной 18-20 см; 

 

Пуговица. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 
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Обметайте боковые срезы полотнищ основной юбки и подкладки. Стачайте их 
между собой. Расстояние под молнию сметайте ручными стежками. 

 
Припуски швов разутюжьте. 
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Вметайте молнию в левый боковой шов. Втачайте. 

 
С изнанки приколите подкладку к молнии. 
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С изнанки притачайте подкладку к припуску застѐжки. 

 
Приутюжьте подкладку. 
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Продублируйте пояс. Сложите его вдоль пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте по 
сгибу. 
Оттяните пояс по открытым срезам, сутюжьте по сгибу, придавая ему изогнутую 
форму. 

 
Сметайте основу и подкладку юбки между собой по верхним срезам. 
Притачайте одну сторону пояса к лицевой стороне изделия, вкладывая в шов 
вешалки. 
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Обметайте открытый продольный срез пояса. 
Обтачайте концы пояса. Припуски швов в уголках высеките наискосок, не доходя до 
строчки 0,2 см. 

 
Выверните, выправьте концы пояса на лицевую сторону. Приметайте отлетной край 
пояса к изделию насквозь. 
Отстрочите пояс в край. 
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Нитки смѐтывания удалите. Пояс приутюжьте. 

 
Детали волана стачайте в единую деталь. Припуски швов обметайте, разутюжьте. 
Обработайте срез низа волана любым удобным способом. 
Проложите 2 крупных вспомогательных строчки по верхнему срезу волана, стяните 
нитки, формируя сборку. 
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Притачайте волан по низу юбки. Припуски шва обметайте, заутюжьте вверх. 

 
Отстрочите шов в край по лицевой стороне изделия. 
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Обработайте срез низа подкладки юбки любым удобным способом. 

 
Разметьте и выметайте петлю на поясе. Пришейте пуговицу. 
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Отутюжьте юбку в готовом виде. 

 
Для варианта юбки џ 2 контрастными нитками проставьте на основной юбке 
контрольные линии. 
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Детали нижней оборки стачайте в единую деталь. Припуски швов обметайте, 
разутюжьте. 
Любым удобным способом обработайте нижний и верхний срезы оборки. 
Проложите 2 крупных вспомогательных строчки по верхнему срезу оборки, стяните 
нитки, формируя сборку. 
Эти 2 строчки при желании можно заменить строчкой с ниткой-резинкой. 

 
Ориентируясь по разметке, приколите или приметайте оборку к юбке. 
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Притачайте оборку. Нитки смѐтывания удалите. 

 
Для варианта юбки џ 3 контрастными нитками проставьте контрольные линии на 
основной юбке. 
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Заготовьте верхнюю оборку описанным выше способом. 
Приколите или приметайте еѐ по разметке. Притачайте. Нитки смѐтывания удалите. 

 
Отутюжьте юбку в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-yubki-boho-4-v-1-viven122/  

 в соцсетях с хэштегом #Vivienne122 и #Вивьен122 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-yubki-boho-4-v-1-viven122/
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