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сарафан-туника 

Вивьен784 
Выкройка женского сарафана - туники умеренного объѐма, А-силуэта. Детали переда и 
спинки цельные. По низу сарафана предусмотрена переходящая с переда на спинку 
широкая оборка. 

Горловина изделия - V-образной формы, обработана подбортами и подкройной обтачкой. 
Застѐжка - центральная, бортовая, на 3 обмѐтанных петли и пуговицы. Проймы 
обработаны вчистую, с помощью косых беек. Длина сарафана-туники - 7/8. 

 

 

 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с 
припусками на 
швы. Они 
обозначены 
двойным контуром. 

Вы можете 
самостоятельно 
изменить ширину 
припусков, исходя 
из свойств 
выбранного 
материала или 
своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  

8 - 18 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

размер рост, см 

Длина изделия по 
средней линии спинки, 

см 

Ширина изделия 
на уровне груди 

(условно), см 

Расход основной 
ткани при ширине 

150 см, см 

40 

156-160 114,9 

88,0 

276,0 

161-165 119,0 297,0 

166-170 123,1 318,0 

171-175 127,2 339,0 

176-180 131,3 360,0 

42 

156-160 115,0 

92,7 

285,1 

161-165 119,1 305,8 

166-170 123,2 326,4 

171-175 127,3 347,0 

176-180 131,4 367,6 

44 

156-160 115,1 

97,4 

294,3 

161-165 119,2 314,5 

166-170 123,3 334,8 

171-175 127,4 355,0 

176-180 131,5 375,3 

46 

156-160 115,2 

102,1 

303,4 

161-165 119,3 323,3 

166-170 123,4 343,2 

171-175 127,5 363,1 

176-180 131,6 382,9 

48 

156-160 115,3 

106,9 

312,6 

161-165 119,4 332,1 

166-170 123,5 351,6 

171-175 127,6 371,1 

176-180 131,7 390,6 

50 

156-160 115,4 

111,6 

321,7 

161-165 119,5 340,8 

166-170 123,6 360,0 

171-175 127,7 379,1 

176-180 131,8 398,2 

52 

156-160 115,5 

116,3 

330,9 

161-165 119,6 349,6 

166-170 123,7 368,4 
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171-175 127,8 387,1 

176-180 131,9 405,9 

54 

156-160 115,7 

121,0 

340,0 

161-165 119,8 358,4 

166-170 123,9 376,8 

171-175 128,0 395,1 

176-180 132,1 413,5 

56 

156-160 115,8 

125,7 

349,1 

161-165 119,9 367,1 

166-170 124,0 385,1 

171-175 128,1 403,1 

176-180 132,2 421,1 

58 

156-160 115,9 

130,4 

358,3 

161-165 120,0 375,9 

166-170 124,1 393,5 

171-175 128,2 411,2 

176-180 132,3 428,8 

60 

156-160 116,0 

135,1 

367,4 

161-165 120,1 384,7 

166-170 124,2 401,9 

171-175 128,3 419,2 

176-180 132,4 436,4 

62 

156-160 116,1 

139,9 

376,6 

161-165 120,2 393,4 

166-170 124,3 410,3 

171-175 128,4 427,2 

176-180 132,5 444,1 

64 

156-160 116,2 

144,6 

385,7 

161-165 120,3 402,2 

166-170 124,4 418,7 

171-175 128,5 435,2 

176-180 132,6 451,7 

66 

156-160 116,3 

149,3 

394,9 

161-165 120,4 411,0 

166-170 124,5 427,1 

171-175 128,6 443,2 

176-180 132,7 459,4 

68 

156-160 116,4 

154,0 

404,0 

161-165 120,5 419,8 

166-170 124,6 435,5 

171-175 128,7 451,3 

176-180 132,8 467,0 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива изделия можно использовать блузочные и плательные ткани 
небольшой и средней поверхностной плотности, хорошо драпирующиеся, 
пластичные, отличающиеся малой сминаемостью, с натуральными, 
синтетическими, искусственными или смешанными волокнами в составе. 

Пример: креп-шифон, блузочный креп, шифон, муслин, шѐлк, атлас и др. 

РАСКРОЙ 
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Основной материал: 
1. Спинка — 1 дет. со сгибом, 
2. Перед — 2 дет., 
3. Подборт — 2 дет., 
4. Обтачка горловины спинки — 1 

дет. со сгибом, 
5. Бейка для обработки проймы — 

2 дет., 
6. Оборка низа — 1 дет. (увеличьте 

длину детали в 20 раз в 
соответствии с рекомендациями 
на выкройке). 

 

Дублерин (органза): 
1. Обтачка горловины спинки — 1 

дет. со сгибом, 
2. Подборт — 2 дет. 
 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют 
необходимые припуски на швы. 
 

Образец сарафана-туники был 
отшит из шифона. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для тонких тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Органза в качестве дублерина; 

 

Пуговицы. 



shkatulka-sew.ru  #Vivienne784 #Вивьен784 

 

8 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ  
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
Сложите детали переда и спинки вместе, изнанкой к изнанке, уравняйте по 
плечевым срезам, сколите, стачайте на ширину 0,6 см. Срежьте припуски шва близко 
к строчке. 
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Сложите изделие лицевой стороной внутрь, стачайте плечевые швы второй раз, на 
ширину 0,4 см. Припуски швов заутюжьте в сторону спинки. 
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Продублируйте обтачку горловины спинки и подборта органзой, приметав еѐ по 
периметру деталей. 

 
Стачайте детали между собой по плечевым срезам. Припуски швов разутюжьте. 
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Наложите подборта и обтачку на изделие, лицом к лицу, уравняйте по срезам, 
приколите, притачайте. Припуски швов в уголках высеките наискосок, не доходя до 
строчки 0,2 см. Припуски шва на скруглении рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 

 
Обметайте внешний открытый срез подбортов и обтачки. Выверните, выправьте 
подборта на лицевую сторону. Выметайте борта и горловину изделия с переходным 
кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону подбортов и обтачки. Приутюжьте. 
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Сложите детали переда и спинки вместе, изнанкой к изнанке, уравняйте по боковым 
срезам, сколите, стачайте на ширину 0,6 см. Припуски шва срежьте близко к строчке. 

 
Сложите изделие лицевой стороной внутрь, стачайте боковые швы второй раз, на 
ширину 0,4 см. 
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Припуски швов заутюжьте в сторону спинки. 
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Детали беек стачайте в кольцо. Припуски швов разутюжьте. 
Заутюжьте каждую бейку вдоль пополам, изнанкой внутрь. 

 
Приметайте бейки к лицевой стороне пройм, притачайте. 
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Нитки смѐтывания удалите. 
Отверните бейки в сторону изнанки изделия. Выметайте проймы с переходным 
кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону бейки, приутюжьте. 
Притачайте бейки в край. 

 
Нитки вымѐтывания удалите. Проймы приутюжьте. 

 



shkatulka-sew.ru  #Vivienne784 #Вивьен784 

 

16 

 

Детали оборки стачайте в единую деталь. Припуски швов обметайте, заутюжьте в 
одну из сторон. Обработайте нижние и боковые срезы оборки ролевым швом, 
приутюжьте. 
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Проложите крупную вспомогательную строчку по верхнему срезу оборки. Стяните 
нитки, формируя сборку. 

 
Равномерно распределяя сборку, притачайте оборку к изделию от одного шва 
обтачивания борта до другого. 
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Отверните подборта на лицевую сторону, обтачайте. Обметайте припуски шва 
притачивания оборки. 

 
Выверните, выправьте подборта на лицевую сторону. 
Припуски шва притачивания оборки заутюжьте в сторону изделия. 
Отстрочите шов притачивания оборки в край по лицевой стороне изделия. 
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Притачайте обтачку и подборта к изделию. 

 
Разметьте и выметайте петли по правому борту. 
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Пришейте пуговицы по левому борту. 

 
Нитки смѐтывания удалите. 
Изделие отутюжьте в готовом виде. 
Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-sarafana-tuniki-viven784/  

 в соцсетях с хэштегом #Vivienne784 и #Вивьен784 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-sarafana-tuniki-viven784/
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