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платье 

Вивьен785 
Выкройка женского платья умеренного объѐма, полуприлегающего силуэта, с немного 
спущенной линией плеча, отрезного выше талии. Верхняя часть переда - со складками по 
нижнему срезу. 

Нижняя часть переда состоит из двух боковых частей и центральной части с заложенной 
посередине глубокой встречной складкой. Верхняя часть спинки - со средним швом и 
талиевыми вытачками. 

Нижняя часть спинки - со средним швом и вертикальными рельефами, являющимися 
продолжением талиевых вытачек на верхней части спинки. Горловина платья круглой 
формы, обработана подкройными обтачками. Застѐжка - потайная молния в среднем шве 
спинки. Проймы платьй обработаны подкройными обтачками. Длина платья - выше 
колена. 

 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с припусками на швы. 
Они обозначены двойным контуром. 

Вы можете самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме 
(условно) 

Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату бедер 

в полном объеме  

8 см 16,8 - 19,8 см 20 - 22 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

размер рост, см 

Длина изделия 
по средней 

линии спинки, 
см 

Ширина 
изделия на 

уровне груди 
(условно), см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
талии, см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
бедер, см 

Расход 
основной ткани 

при ширине 

150 см, см 

40 

156-160 86,2 

88,0 78,8 108,0 

122,0 

161-165 88,7 129,5 

166-170 91,2 137,0 

171-175 93,7 144,5 

176-180 96,2 152,0 

42 

156-160 86,6 

92,0 82,9 112,1 

126,2 

161-165 89,1 133,5 

166-170 91,6 140,8 

171-175 94,1 148,1 

176-180 96,6 155,4 

44 

156-160 87,0 

96,0 86,9 116,3 

130,4 

161-165 89,5 137,5 

166-170 92,0 144,6 

171-175 94,5 151,8 

176-180 97,0 158,9 

46 

156-160 87,4 

100,0 91,0 120,4 

134,6 

161-165 89,9 141,6 

166-170 92,4 148,5 

171-175 94,9 155,4 

176-180 97,4 162,3 

48 

156-160 87,9 

104,0 95,1 124,6 

138,9 

161-165 90,4 145,6 

166-170 92,9 152,3 

171-175 95,4 159,0 

176-180 97,9 165,7 

50 

156-160 88,3 

108,0 99,2 128,7 

143,1 

161-165 90,8 149,6 

166-170 93,3 156,1 

171-175 95,8 162,6 

176-180 98,3 169,1 

52 
156-160 88,7 

112,0 103,2 132,9 
147,3 

161-165 91,2 153,6 
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166-170 93,7 159,9 

171-175 96,2 166,3 

176-180 98,7 172,6 

54 

156-160 89,1 

116,0 107,3 137,0 

151,5 

161-165 91,6 157,6 

166-170 94,1 163,8 

171-175 96,6 169,9 

176-180 99,1 176,0 

56 

156-160 89,5 

120,0 111,4 141,1 

155,7 

161-165 92,0 161,6 

166-170 94,5 167,6 

171-175 97,0 173,5 

176-180 99,5 179,4 

58 

156-160 89,9 

124,0 115,4 145,3 

159,9 

161-165 92,4 165,7 

166-170 94,9 171,4 

171-175 97,4 177,1 

176-180 99,9 182,9 

60 

156-160 90,3 

128,0 119,5 149,4 

164,1 

161-165 92,8 169,7 

166-170 95,3 175,2 

171-175 97,8 180,8 

176-180 100,3 186,3 

62 

156-160 90,8 

132,0 123,6 153,6 

168,4 

161-165 93,3 173,7 

166-170 95,8 179,0 

171-175 98,3 184,4 

176-180 100,8 189,7 

64 

156-160 91,2 

136,0 127,7 157,7 

172,6 

161-165 93,7 177,7 

166-170 96,2 182,9 

171-175 98,7 188,0 

176-180 101,2 193,1 

66 

156-160 91,6 

140,0 131,7 161,9 

176,8 

161-165 94,1 181,7 

166-170 96,6 186,7 

171-175 99,1 191,6 

176-180 101,6 196,6 

68 

156-160 92,0 

144,0 135,8 166,0 

181,0 

161-165 94,5 185,8 

166-170 97,0 190,5 

171-175 99,5 195,3 

176-180 102,0 200,0 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива платья можно использовать плательные ткани средней поверхностной 
плотности, формоустойчивые, хорошо драпирующиеся, отличающиеся малой 
сминаемостью, с натуральными, синтетическими, искусственными или 
смешанными волокнами в составе. 

Пример: тенсел, вискоза, мягкий деним, штапель, креп, шѐлк Армани и др. 

РАСКРОЙ 
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Основной материал: 
1. Кокетка спинки — 2 дет., 
2. Нижняя центральная часть спинки — 2 дет., 
3. Нижняя боковая часть спинки — 2 дет., 
4. Кокетка переда — 1 дет. со сгибом, 
5. Нижняя центральная часть переда — 1 дет. со сгибом, 
6. Нижняя боковая часть переда — 2 дет., 
7. Обтачка горловины спинки — 2 дет., 
8. Обтачка горловины переда — 1 дет. со сгибом, 
9. Обтачка проймы спинки — 2 дет., 
10.  Обтачка проймы переда — 2 дет. 

 

Дублерин: 
1. Обтачка горловины спинки — 2 дет., 
2. Обтачка горловины переда — 1 дет. со сгибом, 
3. Обтачка проймы переда — 2 дет., 
4. Обтачка проймы спинки — 2 дет. 

 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 

Образец платья был отшит из тенсела. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для тонких тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 

Потайная молния. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ  
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
Ориентируясь по разметке, заложите складки по низу кокетки переда, застрочите их 
вспомогательной строчкой. 
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Стачайте вытачки на деталях кокетки спинки, заутюжьте их к центру. 

 
Продублируйте обтачки горловины и пройм переда. Наложите их на деталь переда, 
лицом к лицу, проверьте совпадение срезов. При необходимости выполните 
осноровку. 
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Аналогичным образом заготовьте и проверьте обтачки горловины и пройм спинки. 

 
Стачайте плечевые срезы изделия. Припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону 
переда. 
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Стачайте обтачки горловины по плечевым срезам. Припуски швов разутюжьте. 
Обметайте внешний срез обтачки. 

 
Наложите обтачку горловины на изделие, лицом к лицу, уравняйте по срезам, 
совместите по швам, приколите, притачайте. Припуски шва на скруглениях 
рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Отверните обтачку в сторону изнанки изделия. 
Выметайте горловину с переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в 
сторону обтачки, приутюжьте. 

 
Стачайте боковые срезы изделия. Припуски швов обметайте, разутюжьте. 
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Стачайте обтачки пройм переда и спинки между собой. Припуски швов разутюжьте. 
Обметайте внешние срезы обтачек. 

 
Наложите обтачки на изделие, лицом к лицу, уравняйте по срезам, приколите, 
притачайте. Припуски швов на скруглениях рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 
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Выверните обтачки в сторону изнанки изделия. Выметайте проймы с переходным 
кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону обтачки. Приутюжьте. 

 
Приметайте обтачки к проймам насквозь. Притачайте. 
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Нитки смѐтывания удалите. Проймы приутюжьте. 

 
Контрастными нитками проложите контрольные линии на центральной части 
переда. 
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Заутюжьте складку по линиям разметки. 

 
Притачайте боковые части переда к центральной части переда. Припуски швов 
обметайте, заутюжьте к центру. 
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Обметайте средние срезы деталей центральной части спинки. Стачайте их между 
собой от контрольной метки вниз. Припуски шва разутюжьте. 

 
Притачайте боковые части спинки к центральной еѐ части. Припуски швов 
обметайте, заутюжьте к центру. 
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Стачайте боковые срезы нижней части платья. Припуски швов обметайте, 
разутюжьте. 

 
Обметайте срез низа юбки платья, заметайте его в сторону изнанки на ширину 
подгибки. Застрочите. 
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Нитки смѐтывания удалите. Низ юбки платья приутюжьте. 

 
Обметайте средние срезы спинки лифа платья. 
Сложите лиф платья пополам, изнанкой внутрь, сколите по швам и срезам. При 
необходимости выполните осноровку срезов. 
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Притачайте юбку к платью. Припуски шва обметайте, заутюжьте вверх. 
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Приметайте одну сторону молнии к припуску застѐжки спинки. 

 
С помощью специальной лапки притачайте молнию к припуску, начиная строчку от 
среза горловины и ведя еѐ вниз. 
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Застегните молнию до закрепки. 
Булавкой приколите вторую сторону молнии к припуску на уровне закрепки. 

 
На тесьме молнии поставьте контрольные метки на уровне шва по талии для 
совмещения. 
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Приколите верхний край тесьмы молнии у шва обтачивания горловины. 

 
Приметайте вторую сторону молнии к припуску застѐжки. 
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Притачайте вторую сторону молнии, начиная строчку от закрепки и ведя еѐ вверх. 

 
Вытяните молнию за бегунок. Застегните еѐ до конца. Проверьте симметричность 
расположения швов. 
Приутюжьте молнию под припусками. 
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Дополнительными строчками притачайте края тесьмы молнии к припускам 
застѐжки. 

 
Отверните концы обтачки горловины спинки на лицевую сторону изделия, 
обтачайте. 
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Выверните, выправьте обтачку на лицевую сторону. 
Отстрочите горловину в край по лицевой стороне. 

 
Нитки смѐтывания удалите. Горловину приутюжьте. 
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Ручными потайными стежками подшейте отлетные края обтачки к припускам 
плечевых и боковых швов изделия. 

 
Отутюжьте платье в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-viven785/  

 в соцсетях с хэштегом #Vivienne785 и #Вивьен785 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-viven785/
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