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платье 

Айрис786 
Выкройка женского платья малого объѐма, прилегающего силуэта, отрезного по линии 
талии, с открытым правым плечом, выполненном на частичной подкладке. Верхняя часть 
переда - с нагрудными вытачками, выходящими из боковых швов, и с талиевыми 
вытачками. Нижняя часть переда - с талиевыми вытачками. Верхняя часть спинки - со 
средним швом и талиевыми вытачками. 

Нижняя часть спинки - со средним швом и талиевыми вытачками. По низу среднего шва 
спинки предусмотрена шлица, обеспечивающая свободу шага. По верху платья 
предусмотрен круговой волан, ниспадающий на левое плечо, с удлинѐнными концами. 
Застѐжка платья - потайная молния в боковом шве. Верхняя часть платья выполнена на 
подкладке. 

Длина платья - ниже колен. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с 
припусками на швы. Они 
обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя 
из свойств выбранного 
материала или своих целей. 
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ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату бедер 

в полном объеме  

0 см 0,2 - 5,8 см 0,8 - 3 см 

 

ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

размер рост, см 

Длина 
изделия по 
среднему 

шву спинки 
до линии 
талии, см 

Длина 
изделия по 
среднему 

шву спинки 
от талии до 

низа, см 

Ширина 
изделия 

на уровне 
груди 

(условно), 
см 

Ширина 
изделия 

на уровне 
талии, 

см 

Ширина 
изделия 

на уровне 
бедер, 

см 

Расход 
основной 
ткани при 
ширине 

150 см, см 

40 

156-160 25,9 74,5 

80,0 62,2 88,8 

176,0 

161-165 27,4 76,3 180,5 

166-170 28,9 78,1 185,0 

171-175 30,4 79,8 189,5 

176-180 31,9 81,6 194,0 

42 

156-160 25,7 74,5 

84,0 66,7 93,1 

182,6 

161-165 27,2 76,2 187,6 

166-170 28,7 78,0 192,6 

171-175 30,2 79,8 197,5 

176-180 31,7 81,6 202,5 

44 

156-160 25,5 74,4 

88,0 71,1 97,4 

189,3 

161-165 27,0 76,2 194,7 

166-170 28,5 78,0 200,1 

171-175 30,0 79,8 205,6 

176-180 31,5 81,5 211,0 

46 

156-160 25,3 74,4 

92,0 75,6 101,6 

195,9 

161-165 26,8 76,2 201,8 

166-170 28,3 77,9 207,7 

171-175 29,8 79,7 213,6 
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176-180 31,3 81,5 219,5 

48 

156-160 25,1 74,4 

96,0 80,0 105,9 

202,5 

161-165 26,6 76,1 208,9 

166-170 28,1 77,9 215,3 

171-175 29,6 79,7 221,6 

176-180 31,1 81,5 228,0 

50 

156-160 24,9 74,3 

100,0 84,5 110,2 

209,1 

161-165 26,4 76,1 216,0 

166-170 27,9 77,9 222,8 

171-175 29,4 79,6 229,7 

176-180 30,9 81,4 236,5 

52 

156-160 24,7 74,3 

104,0 88,9 114,5 

215,8 

161-165 26,2 76,1 223,1 

166-170 27,7 77,8 230,4 

171-175 29,2 79,6 237,7 

176-180 30,7 81,4 245,0 

54 

156-160 24,5 74,2 

108,0 93,4 118,7 

222,4 

161-165 26,0 76,0 230,2 

166-170 27,5 77,8 237,9 

171-175 29,0 79,6 245,7 

176-180 30,5 81,3 253,5 

56 

156-160 24,3 74,2 

112,0 97,8 123,0 

229,0 

161-165 25,8 76,0 237,3 

166-170 27,3 77,8 245,5 

171-175 28,8 79,5 253,8 

176-180 30,3 81,3 262,0 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива платья можно использовать плательные и плательно-костюмные ткани 
с эластаном, средней поверхностной плотности, хорошо драпирующиеся, 
отличающиеся малой сминаемостью, с натуральными, синтетическими, 
искусственными или смешанными волокнами в составе. 

Пример: плательно-костюмная ткань (вискоза + полиэстр + эластан), габардин 
стрейч, барби, плательный креп с эластаном и др. 

РАСКРОЙ 

Основной материал: 
1. Верхняя часть переда — 2 дет., 
2. Передняя часть юбки — 1 дет. со сгибом, 
3. Верхняя часть спинки 1 — 2 дет., 
4. Верхняя часть спинки 2 — 2 дет., 
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5. Задняя часть юбки — 2 дет. 
6. Волан — 1 дет. со сгибом, 

 
 

Дублерин: 
1. Верхний припуск шлицы — 1 дет., 
2. Кромка верхнего среза переда — 1 дет., 
3. Кромка верхнего среза спинки — 2 дет., 
4. Кромка проймы — 1 дет. 
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Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 

Образец платья был отшит из костюмной ткани (вискоза + полиэстр). 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Лапка для втачивания молнии; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для тонких тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 
Силиконовая лента; 

 

Потайная молния. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ  
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
Стачайте вытачки на передней части переда и на подкладке переда. Нагрудные 
вытачки заутюжьте вниз, талиевые — к центру. Продублируйте верхний срез на 
подкладке переда. 
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Стачайте вытачки на деталях спинки и подкладки спинки, заутюжьте их к центру 
детали. Продублируйте верхний срез на деталях подкладки спинки. 

 
Стачайте средние срезы спинки, припуски швов разутюжьте. 
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Стачайте плечевые срезы основы и подкладки платья, припуски швов разутюжьте. 

 
Обработайте внешний срез волана московским швом, приутюжьте. 
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Для этого подогните внешний скруглѐнный срез волана на 0,4 см в сторону изнанки 
и отстрочите на ширину 0,2 см. 

 
Припуски шва срежьте близко к строчке. 
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Затем аналогичным образом обработайте боковой срез волана. 

 
Подогните обработанные края волана на 0,3 см в сторону и отстрочите ещѐ раз, 
прокладывая строчку в первую строчку. 
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Швы приутюжьте приставными движениями утюга. 

 
Наложите волан на основу верха, изнанкой к лицу, уравняйте по срезам, приколите, 
приметайте. 

 



shkatulka-sew.ru  #Iris786 #Айрис786 

 

14 

 

Сложите основу и подкладку верха платья вместе, лицом к лицу, уравняйте по 
верхним срезам, сколите, стачайте. 

 
Припуски шва отверните в сторону подкладки верха. Отстрочите шов в край по 
лицевой стороне подкладки верха платья. 
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Выметайте верхний шов лифа платья с переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из 
изделия в сторону подкладки, приутюжьте. 

 
Сколите основу и подкладку верха платья по всем срезам. При необходимости 
выполните осноровку срезов. 
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Дополнительно осноровите проймы подкладки на 0,2 см. 

 
Продублируйте срез проймы на подкладке верха изделия. 
Сложите основу и подкладку изделия вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам 
проймы, сколите, стачайте. Припуски шва на скруглениях рассеките, не доходя до 
строчки 0,2 см. 
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Выверните, выправьте изделие на лицевую сторону. Пройму выметайте с 
переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону подкладки, 
приутюжьте. 

 
Единой строчкой стачайте правый боковой шов основы и подкладки, припуски шва 
разутюжьте. 

 



shkatulka-sew.ru  #Iris786 #Айрис786 

 

18 

 

Выверните изделие на лицевую сторону. Совместите боковые швы на изделии и 
подкладке между собой, сколите, стачайте закрепочной строчкой в шов. 

 
Удалите нитки смѐтывания по верхнему краю изделия. Шов приутюжьте под 
воланом. 
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Слегка растягивая, зигзагообразной строчкой притачайте силиконовую ленту к 
припуску шва верха платья. 

 
Продублируйте верхний припуск шлицы. 
Обметайте срезы припусков шлицы. Заутюжьте припуск верхней шлицы в сторону 
изнанки. 
Стачайте вытачки на деталях заднего полотнища юбки, заутюжьте их к центру 
детали. 
Стачайте средние срезы деталей заднего полотнища до контрольной метки. 
Припуски шва обметайте вместе, заутюжьте вправо. 
Стачайте вытачки на переднем полотнище юбки. Заутюжьте их к центру детали. 
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Припуски шлицы сметайте ручными стежками. 

 
Стачайте боковые срезы переднего и заднего полотнищ юбки платья между собой. 
В левом шве оставьте незашитый участок под молнию. 
Припуски правого бокового шва обметайте вместе, заутюжьте в сторону спинки. 
Припуски левого бокового шва обметайте по отдельности, разутюжьте. 
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Обметайте срез низа юбки. 
Отверните припуски шлицы на лицевую сторону, обтачайте на ширину подгибки 
низа. 

 
Припуски шва высеките, как показано на фото. 
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Выверните, выправьте концы шлицы на лицевую сторону. Заметайте низ юбки в 
сторону изнанки, приутюжьте. 

 
Подшейте низ юбки ручными потайными стежками. 
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Подогните срез нижней шлицы на 1 см в сторону изнанки, застрочите, приутюжьте. 

 
Настрочите диагональную закрепку в уступе шлицы. 
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Нитки смѐтывания удалите, низ юбки и шлицу приутюжьте. 

 
Стачайте верх и юбку платья между собой. 
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Припуски шва заутюжьте вверх. 

 
Приметайте одну сторону молнии к правому припуску застѐжки до закрепки, 
притачайте, начиная строчку от верхнего края платья и ведя еѐ в сторону закрепки. 
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Застегните молнию. Поставьте на ней контрольные метки для совмещения швов. 

 
Молнию расстегните до закрепки. Приколите вторую сторону молнии к припуску 
застѐжки на уровне закрепки. 
Второй булавкой приколите молнию, совмещая контрольную метку со швом платья. 
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Приколите верхний край молнии к припуску застѐжки. 

 
Приметайте вторую сторону молнии. 
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Притачайте вторую сторону молнии, начиная строчку от закрепки и ведя еѐ в 
сторону верхнего края платья. 

 
Застегните молнию, проверьте качество выполнения операции. Приутюжьте 
молнию под припусками. 
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Дополнительными строчками притачайте края тесьмы молнии к припускам 
застѐжки. 

 
Отверните подкладку верха платья на лицевую сторону, притачайте к припускам 
застѐжки, подогнув нижний срез на 1 см в сторону изнанки. 
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Выверните, выправьте подкладку на лицевую сторону. 
Подверните нижний срез подкладки на 1 см в сторону изнанки и в таком виде 
приметайте ко шву притачивания юбки, перекрывая его на 0,1-0,2 см. 

 
Подшейте подкладку к изделию ручными потайными стежками. 
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Нитки смѐтывания удалите, шов приутюжьте. 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-ayris786/  

 в соцсетях с хэштегом #Iris786 и #Айрис786 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-ayris786/
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