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комбинезон 

Айрис788 
Комбинезон женский среднего объѐма, полуприлегающего силуэта, отрезной по талии. 
Верхняя часть - идентичная модели платья. 

Верхние части переда состоят из основной детали и двойной кокетки. Основные детали 
переда присборены по швам притачивания кокеток, наложены друг на друга по нижним 
срезам и присборены вместе по нижним срезам, формируя V-образный вырез горловины. 
Верхняя часть спинки состоит из двух деталей, каждая из которых имеет плечевые и 
талиевые вытачки. Горловина переда и спинки обработаны подкройными обтачками, 
горловина кокеток переда обработана деталями кокеток-подкладок. Застѐжка - потайная 
молния в среднем шве спинки. Рукава - втачные, длинные, конически расширенные книзу, 
со сборкой и разрезом по низу, на широкой притачной застѐгивающейся манжете. 

Нижняя часть переда - передние половинки шорт с боковыми карманами с подрезным 
бочком. Нижняя часть спинки - задние половинки шорт, присборенные по верхнему срезу. 
Длина комбинезона - выше колена. Модель рассчитана на использование готового ремня 
или пояса. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с 
припусками на швы. Они 
обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из 
свойств выбранного 
материала или своих целей. 
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ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату 

груди (условно) 
в полном объеме  

Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  

Прибавка к обхвату 
бедер (комбинезон) 

в полном объеме 

7,6 - 9 см 3,8 - 5,5 см 6,8 - 8,6 см 

 

ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

размер рост, см 

Длина 
изделия 

по 
среднему 

шву 
спинки 

до линии 
талии, см 

Длина 
изделия 

по 
боковому 
шву шорт 
от талии 
до низа 
(шорты), 

см 

Ширина 
изделия 

на 

уровне 
груди 

(условно), 
см 

Ширина 
изделия 

на 
уровне 
талии, 

см 

Ширина 
изделия 

на 
уровне 
бедер 

(шорты), 
см 

Длина 
рукава, 

см 

Ширина 
рукава 

на 
уровне 
нижней 
точки 

проймы, 
см 

Расход 
основной 
ткани при 

ширине 150 
см 

(комбинезон), 
см 

40 

156-160 36,4 46,5 

89,0 65,8 94,8 

60,9 

31,4 

193,0 

161-165 38,4 48,3 62,4 198,5 

166-170 40,4 50,0 63,9 204,0 

171-175 42,4 51,8 65,4 209,5 

176-180 44,4 53,5 66,9 215,0 

42 

156-160 36,6 46,8 

92,9 69,8 98,9 

61,5 

32,9 

200,1 

161-165 38,6 48,5 63,0 205,8 

166-170 40,6 50,3 64,5 211,5 

171-175 42,6 52,0 66,0 217,2 

176-180 44,6 53,8 67,5 222,9 

44 

156-160 36,7 47,1 

96,8 73,8 103,1 

62,2 

34,5 

207,3 

161-165 38,7 48,8 63,7 213,1 

166-170 40,8 50,6 65,2 219,0 

171-175 42,8 52,3 66,7 224,9 

176-180 44,8 54,1 68,2 230,7 
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46 

156-160 36,9 47,3 

100,7 77,7 107,2 

62,8 

36,0 

214,4 

161-165 38,9 49,1 64,3 220,5 

166-170 40,9 50,8 65,8 226,5 

171-175 42,9 52,6 67,3 232,5 

176-180 45,0 54,3 68,8 238,6 

48 

156-160 37,1 47,6 

104,6 81,7 111,3 

63,4 

37,5 

221,6 

161-165 39,1 49,4 64,9 227,8 

166-170 41,1 51,1 66,4 234,0 

171-175 43,1 52,9 67,9 240,2 

176-180 45,1 54,6 69,4 246,4 

50 

156-160 37,2 47,9 

108,5 85,7 115,4 

64,1 

39,0 

228,7 

161-165 39,2 49,6 65,6 235,1 

166-170 41,3 51,4 67,1 241,5 

171-175 43,3 53,1 68,6 247,9 

176-180 45,3 54,9 70,1 254,3 

52 

156-160 37,4 48,2 

112,4 89,7 119,6 

64,7 

40,6 

235,9 

161-165 39,4 49,9 66,2 242,4 

166-170 41,5 51,7 67,7 249,0 

171-175 43,5 53,4 69,2 255,6 

176-180 45,5 55,2 70,7 262,1 

54 

156-160 37,6 48,5 

116,3 93,7 123,7 

65,4 

42,1 

243,0 

161-165 39,6 50,2 66,9 249,8 

166-170 41,6 52,0 68,4 256,5 

171-175 43,7 53,7 69,9 263,3 

176-180 45,7 55,5 71,4 270,0 

56 

156-160 37,7 48,7 

120,2 97,6 127,8 

66,0 

43,6 

251,4 

161-165 39,8 50,5 67,5 258,7 

166-170 41,8 52,2 69,0 266,0 

171-175 43,8 54,0 70,5 273,3 

176-180 45,9 55,7 72,0 280,6 

58 

156-160 37,9 49,0 

124,1 101,6 132,0 

66,6 

45,2 

259,9 

161-165 39,9 50,8 68,1 267,7 

166-170 42,0 52,5 69,6 275,5 

171-175 44,0 54,3 71,1 283,3 

176-180 46,1 56,0 72,6 291,1 

60 

156-160 38,0 49,3 

128,0 105,6 136,1 

67,3 

46,7 

268,3 

161-165 40,1 51,0 68,8 276,6 

166-170 42,2 52,8 70,3 285,0 

171-175 44,2 54,5 71,8 293,4 

176-180 46,3 56,3 73,3 301,7 

62 

156-160 38,2 49,6 

131,9 109,6 140,2 

67,9 

48,2 

276,7 

161-165 40,3 51,3 69,4 285,6 

166-170 42,3 53,1 70,9 294,5 
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171-175 44,4 54,8 72,4 303,4 

176-180 46,4 56,6 73,9 312,3 

64 

156-160 38,4 49,8 

135,8 113,5 144,3 

68,5 

49,7 

285,1 

161-165 40,4 51,6 70,0 294,6 

166-170 42,5 53,3 71,5 304,0 

171-175 44,6 55,1 73,0 313,4 

176-180 46,6 56,8 74,5 322,9 

66 

156-160 38,5 50,1 

139,7 117,5 148,5 

69,2 

51,3 

293,6 

161-165 40,6 51,9 70,7 303,5 

166-170 42,7 53,6 72,2 313,5 

171-175 44,7 55,4 73,7 323,5 

176-180 46,8 57,1 75,2 333,4 

68 

156-160 38,7 50,4 

143,6 121,5 152,6 

69,8 

52,8 

302,0 

161-165 40,8 52,1 71,3 312,5 

166-170 42,9 53,9 72,8 323,0 

171-175 44,9 55,6 74,3 333,5 

176-180 47,0 57,4 75,8 344,0 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива комбинезона можно использовать ткани плательной и плательно-

костюмной группы, небольшой и средней поверхностной плотности, хорошо 
драпирующиеся, отличающиеся малой сминаемостью, с натуральными, 
искусственными, синтетическими или смешанными волокнами в составе. 

Пример: плательная ткань крэш, муслин, плательный креп, шелк и др. 

РАСКРОЙ 

Основной материал: 
1. Верхняя часть спинки – 2 дет., 
2. Верхняя часть переда – 2 дет., 
3. Кокетка – 4 дет., 
4. Задняя половинка брюк – 2 дет., 
5. Передняя половинка брюк – 2 дет., 
6. Отрезной бочок переда брюк – 2 дет., 
7. Мешковина кармана – 2 дет., 
8. Обтачка горловины спинки – 2 дет., 
9. Обтачка горловины переда – 2 дет., 
10.  Рукав – 2 дет., 
11.  Манжета рукава – 2 дет., 
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12.  Бейка для обработки разреза по низу рукава – 2 дет. (выкраивается 
самостоятельно, по косой, в виде полоски шириной 3 см и длиной, равной 
удвоенной длине разреза рукава + 5 см на запас).  

 

Дублерин: 
1. Обтачка горловины спинки – 2 дет., 
2. Обтачка горловины переда – 2 дет., 
3. Манжета – 2 дет. со сгибом, 
4. Кромка входа в карман – 2 дет. (выкраивается самостоятельно, по долевой, в 

виде полоски шириной 1 см и длиной, равной длине среза входа в карман). 
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Припуски на швы 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
Образец комбинезона был отшит из плательной ткани «крэш¬ (вискоза с нейлоном). 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для тонких тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Нитка-резинка; 

 
Лапка для втачивания потайной молнии; 

 
Дублерин; 

 
Потайная молния; 

 

Пуговицы. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ  
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 

 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-06/photos/photo_4479@06-06-2025_14-43-20.jpg
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Продублируйте детали обтачки горловины. 
Наложите обтачку на деталь переда, лицом к лицу, уравняйте по срезам горловины, 
сколите, стачайте. 
Припуски шва на скруглении рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 

 

Отверните обтачку в сторону изнанки переда. Выметайте шов переда с переходным 
кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону обтачки, приутюжьте. 
Обметайте открытый срез обтачки. 
Отстрочите горловину в край по лицевой стороне. Нитки вымѐтывания удалите, 
горловину приутюжьте. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-06/photos/photo_4480@06-06-2025_14-44-06.jpg
file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-06/photos/photo_4481@06-06-2025_14-44-28.jpg
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Проложите 2 крупных вспомогательных строчки по верхнему срез переда. Стяните 
нитки, формируя сборку. 

 

Стачайте вытачки на деталях спинки. Заутюжьте их к центру детали. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-06/photos/photo_4482@06-06-2025_14-45-07.jpg
file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-06/photos/photo_4483@06-06-2025_14-45-34.jpg
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Продублируйте детали обтачки горловины спинки. Наложите их на детали спинки, 
лицом к лицу, уравняйте по срезам горловины, приколите, притачайте. Припуски 
швов на скруглении рассеките, не доходя до строчки 0,2 см. 

 

Отверните обтачку в сторону изнанки изделия. Выметайте горловину спинки с 
переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону обтачки, приутюжьте. 
Обметайте открытый срез обтачки. 
Отстрочите горловину в край. Нитки вымѐтывания удалите, горловину приутюжьте. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-06/photos/photo_4485@06-06-2025_14-46-45.jpg
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Притачайте верхнюю кокетку по верхнему срезу переда, выпустив деталь на 1 см за 
горловину переда для последующего обтачивания. 

 

Притачайте вторую сторону кокетки к спинке. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-06/photos/photo_4486@06-06-2025_14-48-01.jpg
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Частично заправляя изделие внутрь, обтачайте верхнюю кокетку нижней по трѐм 
сторонам. 

 

Припуски шва в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 

  

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-06/photos/photo_4488@06-06-2025_14-52-24.jpg
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shkatulka-sew.ru  #Iris788 #Айрис788 

 

16 

 

Выверните, выправьте кокетки на лицевую сторону. Выметайте горловину кокеток с 
переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из верхней кокетки в сторону нижней, 
приутюжьте. 

 

Отстрочите кокетку в край по обтачанным сторонам, приутюжьте. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-06/photos/photo_4490@06-06-2025_14-54-34.jpg
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Стачайте боковые срезы переда и спинки между собой, припуски швов обметайте, 
заутюжьте в сторону переда. 

 

Совмещая центры, наложите детали переда друг на друга, сметайте между собой по 
нижним срезам. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-06/photos/photo_4492@06-06-2025_14-55-25.jpg
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Проложите по 2 крупных вспомогательных строчки по нижнему срезу переда. 
Стяните нитки, формируя сборку. 

 

Заутюжьте бейки вдоль пополам, изнанкой внутрь. Затем подверните открытые 
продольные срезы в сторону изнанки, к центральному сгибу, и приутюжьте ещѐ раз. 
Притачайте бейку к разрезам рукавов. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-06/photos/photo_4494@06-06-2025_14-56-37.jpg
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Настрочите диагональную закрепку в уступе разреза с изнанки рукава. 

 

Стачайте срезы рукава. Припуски шва обметайте, заутюжьте в сторону передней 
части рукава. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-06/photos/photo_4496@06-06-2025_14-57-48.jpg
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Проложите 2 крупных вспомогательных строчки по низу рукава. Стяните нитки, 
формируя сборку. 

 

Продублируйте детали манжет. Заутюжьте их вдоль пополам.  
Притачайте одну сторону манжеты к лицевой стороне рукава. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-06/photos/photo_4498@06-06-2025_14-58-43.jpg
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Обтачайте концы манжет. Припуски швов в уголках высеките наискосок, не доходя 
до строчки 0,2 см. 

 

Выверните, выправьте манжеты на лицевую сторону. 
Припуски шва притачивания манжеты заметайте в сторону манжеты. 
Подверните открытый срез нижней (внутренней) части манжеты на 1 см в сторону 
изнанки и в таком виде приметайте ко шву притачивания манжеты с изнанки рукава, 
перекрывая его на 0,1-0,2 см. 
Отстрочите манжеты в край по периметру с лицевой их стороны. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-06/photos/photo_4500@06-06-2025_14-59-29.jpg
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Нитки смѐтывания удалите, манжеты приутюжьте. 

 

Проложите крупную вспомогательную строчку по окату рукава. Стяните нитки, 
формируя посадку. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-06/photos/photo_4502@06-06-2025_15-00-17.jpg
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Вколите рукава в проймы, совмещая контрольные метки и швы. 

 

Втачайте рукава в проймы. Припуски швов обметайте, приутюжьте на ребро. 
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Продублируйте вход в карман с изнанки передней половинки. 
Наложите мешковину кармана на переднюю половинку, лицом к лицу, уравняйте по 
срезам, приколите, притачайте. 

 

Отверните мешковину в сторону изнанки изделия, выметайте вход в карман с 
переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону изнанки. Приутюжьте 
вход в карман. 
Отстрочите вход в карман по лицевой стороне изделия, нитки вымѐтывания удалите, 
вход в карман приутюжьте ещѐ раз. 
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Разметьте расположение входа в карман на лицевой стороне бочка. Наложите 
переднюю половинку на бочок, изнанкой на лицо, совмещая обработанный вход в 
карман с разметкой, приколите насквозь. 

 

С изнанки изделия стачайте мешковины кармана между собой. Припуски шва 
обметайте, приутюжьте. 
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Стачайте детали передних половинок между собой по средним срезам. Припуски 
шва обметайте, заутюжьте в одну из сторон. 

 

Утюгом оттяните средние срезы задних половинок до появления слабины. 
Припуски средних срезов под застѐжку обметайте по отдельности. 
Стачайте средние срезы задних половинок между собой от контрольной метки вниз. 
Припуски шва обметайте вместе, заутюжьте в одну из сторон. 
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Стачайте боковые срезы передних и задних половинок между собой. Припуски 
швов обметайте, заутюжьте в сторону спинки. 
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Частой зигзагообразной строчкой настрочите закрепки в уголках карманов. 

 

Стачайте шаговые срезы передних и задних половинок между собой. Припуски шва 
обметайте, заутюжьте в сторону переда. 
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Заметайте низ шортов швом вподгибку с закрытым срезом, застрочите. 

 

Нитки смѐтывания удалите, низ шортов приутюжьте. 
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Проложите крупную вспомогательную строчку по верхнему срезу задних 
половинок. Стяните нитки, формируя сборку. Еѐ длина должна равняться длине 
нижнего среза спинки. 
Притачайте нижнюю часть комбинезона к его верхней части. Припуски шва 
обметайте, заутюжьте вниз. 
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Расстегните молнию до самого конца. Приметайте одну сторону молнии к лицевой 
стороне правого припуска под застѐжку. 
Притачайте молнию с помощью специальной лапки от среза горловины вниз. 

 

Застегните молнию до закрепки. Приколите вторую сторону молнии к припуску 
застѐжки на уровне закрепки. 
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Приколите вторую сторону молнии на уровне шва по талии. 

  

Приколите верхнюю часть молнии у горловины спинки. 
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Расстегните молнию до конца. Приметайте вторую сторону к припуску застѐжки. 

  

Притачайте молнию, начиная строчку от закрепки шва и ведя еѐ в сторону 
горловины спинки. 
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Вытяните молнию за бегунок, застегните до конца. Проверьте совпадение швов. 
Приутюжьте молнию под припусками. 

 

Отверните обтачки спинки на лицевую сторону, закрывая молнию, притачайте к 
припускам застѐжки. 
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Выверните, выправьте обтачки на лицевую сторону, приутюжьте. 

 

Разметьте и выметайте петли на манжетах. Пришейте пуговицы. 
Ручными потайными стежками подшейте отлетные края обтачки горловины к 
припускам плечевых швов изделия. 

 

Отутюжьте комбинезон в готовом виде. Носите с удовольствием!  
Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-platya-i-kombinezona-ayris788/  

 в соцсетях с хэштегом #Iris788 и #Айрис788 
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