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блузка 

Леа952 
Выкройка блузки для девочки среднего объёма, полуприлегающего силуэта, отрезной по 
талии. Верхняя часть переда - цельная, без формообразующих конструктивных элементов. 
Нижняя часть переда представляет собой 2 ряда оборок разной длины, присборенных по 
верхнему срезу, выполненных из основного материала двух цветов. Верхняя часть спинки - 
со средним швом. Нижняя часть спинки представляет собой 2 ряда оборок разной длины, 
присборенных по верхнему срезу, выполненных из основного материала двух цветов. 
Горловина блузки - круглой формы, обработана подкройными обтачками. Застёжка - 
разрез в среднем шве спинки, застёгивающийся на петлю и пуговицу. Рукава - втачные, 
двухшовные, состоящие из передней части и задней части с цельнокроеным воланом, 
выполнены на подкладке из основного материала второго цвета. Волан рукава закручен 
по спирали в форме цветка. По шву притачивания оборки к изделию (с изнаночной 
стороны) притачана резинка, обеспечивающая комфортное прилегание блузки по фигуре. 
Длина блузки - до линии бедра. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с 
припусками на швы. Они 
обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя 
из свойств выбранного 
материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  

11,4 - 18,1 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

рост, 
см 

полный 
замер на 
уровне 

груди, см 

полный 
замер на 
уровне 

талии, см 

замер 
рукава на 

уровне 
проймы, 

см 

длина 
изделия по 
спинке, см 

расход 
ткани 1 

при ширине 

150 см, см 

расход 
ткани 2 

при ширине 

150 см, см 

110 69,4 68,8 26,0 42,5 85,0 65,0 

116 72,5 71,8 27,1 44,4 90,3 69,7 

122 75,6 74,7 28,2 46,3 95,7 74,3 

128 78,7 77,7 29,3 48,2 101,0 79,0 

134 81,8 80,6 30,4 50,1 106,3 83,7 

140 84,8 83,6 31,4 51,9 111,7 88,3 

146 87,9 86,5 32,5 53,8 117,0 93,0 

152 91,0 89,5 33,6 55,7 122,3 97,7 

158 94,1 92,4 34,7 57,6 127,7 102,3 

164 97,2 95,4 35,8 59,5 133,0 107,0 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива изделия можно использовать блузочные ткани средней 
поверхностной плотности, хорошо драпирующиеся, отличающиеся малой 
сминаемостью, с высокими или средними гигиеническими или гигроскопическми 
свойствами. 

Пример: блузочный креп, вискоза, хлопок, атлас, шелк, суперсофт, ниагара и др. 

РАСКРОЙ 

Основной материал, цв. 1: 
1. Спинка — 2 дет., 
2. Перед — 1 дет. со сгибом, 
3. Верхний волан баски переда — 1 дет. со сгибом, 
4. Верхний волан баски спинки — 1 дет. со сгибом, 
5. Обтачка горловины спинки — 2 дет., 
6. Обтачка горловины переда — 1 дет. со сгибом, 
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7. Задняя часть рукава — 2 дет., 
8. Передняя часть рукава — 2 дет. 

 

 

Основной материал, цв. 2: 
1. Нижний волан баски переда — 1 дет. со сгибом, 
2. Нижний волан баски спинки — 1 дет. со сгибом, 
3. Задняя часть рукава — 2 дет., 
4. Передняя часть рукава — 2 дет. 
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Дублерин: 
1. Обтачка горловины спинки — 2 дет., 
2. Обтачка горловины переда — 1 дет. со сгибом. 

 

 

 

Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
Образец платья был отшит из блузочного крепа. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для тонких тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 
Резинка; 

 

Пуговица. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ  
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
Сложите детали спинки вместе, лицом к лицу, уравняйте по средним срезам, 
стачайте. Припуски шва рассеките у контрольной метки, не доходя до строчки 0,2 
см, обметайте, заутюжьте в одну из сторон. 
Стачайте плечевые срезы деталей переда и спинки между собой, припуски швов 
обметайте, заутюжьте в сторону переда. 
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Продублируйте детали обтачек горловины переда и спинки. Стачайте их между 
собой в единую деталь, припуски швов разутюжьте. 
Обметайте внешний срез обтачки. 

 
Выкроите полоску ткани шириной 3 см по косой для петли застёжки. 
Сложите её вдоль пополам, лицевой стороной внутрь, уравняйте по срезам, стачайте 
на ширину 0,3см. 
На одном конце заготовки закрепите иглу с двойной ниткой. Вставьте иглу внутрь 
заготовки, ушком вперёд. 
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Проведите иглу внутри заготовки, выведите её на лицевую сторону. Потяните за 
нитку, выверните заготовку на лицевую сторону. 

 
Вспомогательной строчкой притачайте петлю к припуску застёжки левой части 
спинки. 
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Наложите обтачку на изделие, лицом к лицу, уравняйте по срезам, совместите по 
швам, приколите, притачайте. Припуски шва на скруглениях рассеките, не доходя до 
строчки 0,2 см. 

 
Выверните обтачку на лицевую сторону. Выметайте горловину с переходным кантом 
шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону обтачки, приутюжьте. 
Отстрочите горловину в край. 
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Стачайте боковые срезы изделия, припуски швов обметайте, заутюжьте в сторону 
переда. 

 
Стачайте части верхней оборки в единую деталь. Припуски швов обметайте, 
заутюжьте в одну из сторон. 
Нижний срез оборки обработайте московским швом, приутюжьте. 
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Для выполнения московского шва подверните нижний срез оборки на 0,4 см в 
сторону изнанки и отстрочите на 0,2 см. 

 
Срежьте припуск близко к строчке. 
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Подверните край оборки ещё раз и отстрочите строчкой в первую строчку, 
приутюжьте. 

 
Нижнюю оборку заготовьте аналогичным образом. 
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Наложите верхнюю оборку на нижнюю, изнанкой на лицо, уравняйте по верхним 
срезам, совместите по швам, сметайте. 

 
Проложите 2 крупных строчки по верхнему срезу оборки, стяните нитки, формируя 
сборку. 
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Притачайте оборку по низу блузки. Припуски шва обметайте, заутюжьте в сторону 
изделия. 
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С изнанки изделия зигзагообразной строчкой притачайте резинку к припуску шва 
притачивания оборки. В процессе работы резинку равномерно растягивайте. 
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Сложите переднюю и заднюю части рукавов между собой по вертикальным срезам 
до контрольной метки. Припуски шва в уголке рассеките, не доходя до строчки 0,2 
см. 

 
Припуски шва заутюжьте в сторону передней части рукава. 
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Сложите верхний и нижний рукава вместе, уравняйте по срезам, сколите. 

 
Стачайте детали между собой. Припуски швов на скруглениях срежьте близко к 
строчке. 
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Выверните, выправьте рукава на лицевую сторону. 

 
Выметайте шов рукава на ребро, приутюжьте. 
Уравняйте верхний и нижний рукава по срезам, сколите, при необходимости 
выполните осноровку срезов. 
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Проложите крупную вспомогательную строчку по верхнему срезу волана рукава, 
стяните нитки, формируя сборку. 

 
Закрутите волан в рулетку, зафиксируйте ручными стежками. 
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Закрепите волан по рукаву в центре и в нескольких местах по рукавам. 

 
Выверните рукава наизнанку, уравняйте по боковым срезам, стачайте единой 
строчкой срезы верхнего рукава и нижнего рукава. 
Припуски шва заутюжьте в сторону передней части рукава. 

 



shkatulka-sew.ru  #Lea952 #Леа952 

 

22 

 

Сметайте верхние срезы верхнего и нижнего рукавов между собой. 
Проложите крупную вспомогательную строчку по окату рукавов. Стяните нитки, 
формируя небольшую посадку. 

 
Вколите или вметайте рукава в проймы изделия, совмещая контрольные метки и 
швы между собой. 
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Втачайте рукава в проймы изделия, припуски швов обметайте, приутюжьте на 
ребро. 

 
Ручными стежками зафиксируйте положение отлетных краёв обтачки горловины по 
припускам плечевых швов изделия. 
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Пришейте пуговицу на спинке. 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. 
Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-bluzki-lea952/  

 в соцсетях с хэштегом #Lea952 и #Леа952 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-bluzki-lea952/
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