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трусы 

KU021112 
Выкройка трусиков для девочки в двух вариантах высоты. Состоит из передней и задней 
деталей, отрезной ластовицы. 

СОСТАВ КОМПЛЕКТА ЛЕКАЛ 

* Выкройки даны с припусками на швы. Они обозначены двойным контуром. Вы 
можете самостоятельно изменить ширину припусков, исходя из свойств 
выбранного материала или своих целей. 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Трикотаж средней  и малой плотности, средней степени растяжимости, 
натурального состава. 

Пример - кулир 100%, кулир с лайкрой, интерлок. 

РАСКРОЙ 

 

 

 

Основной материал: 
1. Задняя часть – 1 дет. со сгибом, 
2. Ластовица – 2 дет., 
3. Передняя часть – 1 дет. со сгибом. 
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Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
 

Образец изделия был отшит из кулирной глади. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 4-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани (для трикотажа), булавки 
для закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Бельевая резинка с фестонами. 

 

  



shkatulka-sew.ru  #KU021112 

 

5 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 

Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 

Наложите ластовицу с длинной стороной на заднюю часть трусиков, лицом к лицу, 
уравняйте по срезам, сколите. 
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Переверните изделие так, чтобы его изнанка смотрела на вас. Наложите вторую 
ластовицу лицевой стороной на заднюю часть трусиков. Теперь она будет 
располагаться между двух ластовиц. 

Уравняйте все детали по срезам, сколите. Стачайте на оверлоке. 

 

Ластовицы разложите в разные стороны, заднюю часть сверните в трубочку. 
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Наложите на верхнюю ластовицу переднюю часть трусиков, лицом к лицу, 
уравняйте по срезам, сколите. 

 

Накройте изделие нижней ластовицей, перезаколите булавки. 
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Стачайте на оверлоке. 

 

Выверните изделие на лицевую сторону через открытый боковой срез ластовицы. 
Швы приутюжьте. 
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Измерьте длину среза ножек. Это значение умножьте на 0.85. К полученному 
результату прибавьте 2 см. Отрежьте два отреза ажурной резинки рассчитанной 
длины. 

Разделите длину среза ножек и длину резинки на 4 равные части, за вычетом 1см в 
начале и в конце строчки. 

 

Наложите резинку к срезу, лицом к лицу, фестонами внутрь. 

Совместите по меткам, приколите булавками. 
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Равномерно растягивая резинку между метками, притачайте еѐ строчкой зиг-заг 
близко к фестону. 

Настройки на швейной машине автора мастер-класса: ширина зиг-зага 2.9, длина 
стежка 3. 

 

Если из-под резинки будут выглядывать излишки ткани – аккуратно подрежьте их. 
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Резинку отверните на изнаночную сторону изделия. 

 

Отстрочите резинку 3-ступенчатым зиг-загом. 

Настройки на швейной машине автора мастер-класса: ширина – 4, длина 1.6. 
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Вид с лица и изнанки. 

 

Трусики сложите лицевой стороной внутрь, уравняйте боковые срезы с одной 
стороны, сколите. 

 



shkatulka-sew.ru  #KU021112 

 

13 

 

Стачайте срезы на оверлоке. Хвостик по низу спрячьте в саму строчку. 

 

Припуски шва заутюжьте в сторону задней части. 
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Измерьте длину верхнего среза трусиков, умножьте на 0.9, и прибавьте 2 см к 
полученному значению. 

Отрежьте ажурную резинку. 

Разделите длину верхнего среза изделия и длину резинки на 4 равные части. 

 

Уложите резинку к срезу изделия, лицом к лицу, фестонами внутрь, приколите, 
совмещая контрольные метки. 
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Равномерно растягивая резинку между метками, притачайте еѐ строчкой зиг-заг 
близко к фестону. 

Если из-под резинки будут выглядывать излишки ткани, аккуратно их подрежьте. 

 

Резинку отверните на изнаночную сторону, отстрочите 3х ступенчатым зиг-загом. 
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Сложите трусики лицевой стороной внутрь, уравняйте по боковым срезам со 
второй стороны, сколите. 

 

Стачайте боковые срезы трусиков на оверлоке, хвостики сверху и снизу спрячьте в 
саму строчку. 
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Припуски шва заутюжьте в сторону задней части. 
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Трусики готовы! 

Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-trusikov-dlya-devochki-

ku021112/  

 в соцсетях с хэштегом #KU021112 

 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-trusikov-dlya-devochki-ku021112/
https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-trusikov-dlya-devochki-ku021112/

