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комбинезон 

WP260718 
Выкройка женского пижамного комбинезона среднего объѐма, полуприлегающего 
силуэта, отрезного по талии. Верхняя часть переда - цельная. Нижняя часть переда - со 
средним швом. Верхняя часть спинки - со средним швом. Нижняя часть спинки - со 
средним швом. Комбинезон выполнен с регулирующимися по длине бретелями. Верхний 
срез переда имеет V-образную форму. Верхний срез спинки имеет углублѐнный вырез V-

образной формы. Верх комбинезона обработан подкройными обтачками. По шву талии 
комбинезона предусмотрена сборка на узкую бельевую резинку, формирующая 
полуприлегающий силуэт комбинезона. Длина брючин комбинезона - до середины бедра. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с 
припусками на швы. 
Они обозначены 
двойным контуром. 

Вы можете 
самостоятельно 
изменить ширину 
припусков, исходя из 
свойств выбранного 
материала или своих 
целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату бедер 

в полном объеме  

12,8 - 14,4 см 30,4 -32,8 см 12 - 12,4 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
 

размер рост, см 

Длина 
изделия 

по 
среднему 

шву 
спинки 

до линии 
талии, см 

Длина 
изделия 

по 
боковому 
шву шорт 
от талии 
до низа, 

см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
груди, см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
талии, см 

Ширина 
изделия на 

уровне 
бедер, см 

Расход 
основной 
ткани при 
ширине 

150 см, см 

40 

156-160 5,7 28,9 

92,8 92,4 100,0 

88,0 

161-165 5,7 28,9 90,5 

166-170 5,7 28,9 93,0 

171-175 5,7 28,9 95,5 

176-180 5,7 28,9 98,0 

42 

156-160 5,6 29,6 

96,9 96,4 104,0 

91,8 

161-165 5,7 29,3 94,2 

166-170 5,8 29,1 96,6 

171-175 5,9 28,9 99,0 

176-180 6,0 28,6 101,4 

44 

156-160 5,5 30,2 

101,1 100,5 108,1 

95,6 

161-165 5,7 29,8 97,9 

166-170 5,9 29,3 100,2 

171-175 6,1 28,8 102,5 

176-180 6,3 28,4 104,8 

46 

156-160 5,5 30,9 

105,2 104,5 112,1 

99,4 

161-165 5,7 30,2 101,6 

166-170 6,0 29,5 103,8 

171-175 6,3 28,8 106,0 

176-180 6,5 28,1 108,2 

48 

156-160 5,4 31,5 

109,4 108,5 116,1 

103,2 

161-165 5,7 30,6 105,3 

166-170 6,1 29,7 107,4 

171-175 6,5 28,8 109,5 

176-180 6,8 27,9 111,6 

50 

156-160 5,3 32,2 

113,5 112,6 120,2 

107,0 

161-165 5,7 31,0 109,0 

166-170 6,2 29,9 111,0 
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171-175 6,7 28,8 113,0 

176-180 7,1 27,6 115,0 

52 

156-160 5,2 32,8 

117,7 116,6 124,2 

111,5 

161-165 5,8 31,5 114,0 

166-170 6,3 30,1 116,5 

171-175 6,8 28,7 119,0 

176-180 7,4 27,4 121,5 

54 

156-160 5,1 33,5 

121,8 120,7 128,3 

116,0 

161-165 5,8 31,9 119,0 

166-170 6,4 30,3 122,0 

171-175 7,0 28,7 125,0 

176-180 7,7 27,1 128,0 

56 

156-160 5,0 34,1 

126,0 124,7 132,3 

120,5 

161-165 5,8 32,3 124,0 

166-170 6,5 30,5 127,5 

171-175 7,2 28,7 131,0 

176-180 8,0 26,9 134,5 

58 

156-160 5,0 34,8 

130,1 128,7 136,3 

125,0 

161-165 5,8 32,7 129,0 

166-170 6,6 30,7 133,0 

171-175 7,4 28,7 137,0 

176-180 8,2 26,6 141,0 

60 

156-160 4,9 35,4 

134,3 132,8 140,4 

129,5 

161-165 5,8 33,2 134,0 

166-170 6,7 30,9 138,5 

171-175 7,6 28,6 143,0 

176-180 8,5 26,4 147,5 

62 

156-160 4,8 36,1 

138,4 136,8 144,4 

134,0 

161-165 5,8 33,6 139,0 

166-170 6,8 31,1 144,0 

171-175 7,8 28,6 149,0 

176-180 8,8 26,1 154,0 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива комбинезона можно использовать ткани блузочной группы, 
небольшой и средней поверхностной плотности, тактильно приятные, мягкие, 
хорошо драпирующиеся, отличающиеся малой сминаемостью, с высокими или 
средними гигиеническими или гигроскопическими свойствами. 

Пример: блузочный креп, шѐлк Армани, тонкий атлас, муслин, крепдешин и др. 
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РАСКРОЙ 
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Основной материал: 
1. Верхняя часть спинки – 2 дет., 
2. Нижняя часть спинки – 2 дет., 
3. Верхняя часть переда – 1 дет. со сгибом, 
4. Нижняя часть переда – 2 дет., 
5. Бретель – 2 дет., 
6. Обтачка верха спинки – 2 дет., 
7. Обтачка горловины переда – 1 дет. со сгибом. 

 

 

 

Дублерин: 
1. Обтачка верха спинки – 2 дет., 
2. Обтачка горловины переда – 1 дет. со сгибом. 

 

Припуски на швы 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
Образец изделия был отшит из блузочного крепа. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для тонких тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 
Бельевая резинка; 

 

Регуляторы и кольца для бретелей - по 2 шт. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ  
Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 

Сложите детали бретелей вдоль пополам, лицевой стороной внутрь, уравняйте по 
срезам, сколите, стачайте. Припуски шва срежьте до ширины 0,3 см. 
Закрепите иглу с двойной ниткой на одном конце бретели. Вставьте иглу внутрь 
бретели, ушком вперѐд. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-02/photos/photo_4396@31-05-2025_12-34-04.jpg
file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-02/photos/photo_4397@31-05-2025_12-35-03.jpg
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Проведите иглу внутри заготовки, выведите еѐ на лицевую сторону. Потяните за 
нитку, выверните бретель на лицевую сторону. 

 

Приутюжьте бретели в готовом виде. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-02/photos/photo_4398@31-05-2025_12-35-38.jpg
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Ориентируясь по разметке, приколите бретели одним концом к лицевой стороне 
детали переда. 

 

Продублируйте обтачку верха переда. Наложите еѐ на деталь переда, лицом к лицу, 
проверьте совпадение срезов. При необходимости приколите обтачку и выполните 
осноровку срезов. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-02/photos/photo_4399@31-05-2025_12-35-59.jpg
file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-02/photos/photo_4401@31-05-2025_12-37-09.jpg
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Притачайте обтачку к детали переда. Припуски шва в уголках высеките наискосок, 
не доходя до строчки 0,2 см. Припуски шва в уступе уголка переда рассеките, не 
доходя до строчки 0,2 см. 

 

Выверните, выправьте обтачку на лицевую сторону. Выметайте верх переда с 
переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону обтачки, приутюжьте. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-02/photos/photo_4402@31-05-2025_12-37-59.jpg
file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-02/photos/photo_4403@31-05-2025_12-38-38.jpg
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Обметайте средние срезы деталей верхней части спинки. Стачайте их между собой. 
Припуски швов разутюжьте. 

 

Продублируйте детали обтачки верха спинки. Стачайте их между собой. Припуски 
шва разутюжьте. 
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Заготовьте рулик шириной 0,5 см таким же способом, каким заготавливали бретели. 

 

Наденьте на рулик кольцо, сложите рулик пополам, приколите к лицевой стороне 
спинки, притачайте вспомогательной строчкой. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-02/photos/photo_4406@31-05-2025_12-40-31.jpg
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Наложите обтачку на верхнюю часть спинки, лицом к лицу, приколите, совмещая 
центры. Проверьте совпадение срезов. При необходимости выполните осноровку 
срезов. 

 

Притачайте обтачку к спинке. Припуски шва в уголках высеките наискосок, не 
доходя до строчки 0,2 см. Припуски шва в уступе уголка рассеките, не доходя до 
строчки 0,2 см. 
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Выверните, выправьте обтачку спинки на лицевую сторону. Выметайте шов спинки 
с переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону обтачки, 
приутюжьте. 

 

Стачайте боковые срезы переда и спинки между собой одновременно с боковыми 
срезами обтачки. Припуски швов обтачки разутюжьте. Боковые срезы изделия 
обметайте, заутюжьте в сторону переда. 
Обметайте нижний срез обтачки. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-02/photos/photo_4410@31-05-2025_12-42-40.jpg
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Отстрочите верх изделия в край по лицевой стороне. Нитки вымѐтывания удалите, 
верх изделия приутюжьте. 

 

Наденьте регулятор на бретель. Конец бретели проведите через кольцо и затем 
через перемычку регулятора. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-02/photos/photo_4412@31-05-2025_12-44-14.jpg
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Закрепите конец бретели строчкой. 

 

Утюгом оттяните средние срезы деталей нижней части спинки до появления 
слабины. Стачайте их между собой. Припуски шва обметайте, заутюжьте в одну из 
сторон. 

 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-02/photos/photo_4414@31-05-2025_12-45-48.jpg
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Стачайте детали нижней части переда по средним срезам. Припуски шва обметайте, 
заутюжьте в одну из сторон. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-02/photos/photo_4416@31-05-2025_12-46-47.jpg
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Стачайте боковые срезы нижних частей переда и спинки между собой, припуски 
швов обметайте, заутюжьте в сторону переда. 

 

Совмещая центры, стачайте шаговые срезы изделия. Припуски шва обметайте, 
заутюжьте в сторону переда. 

 

file:///C:/Users/Comp/Downloads/Telegram%20Desktop/ChatExport_2025-06-02/photos/photo_4418@31-05-2025_12-47-41.jpg
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Заметайте низ брючин швом вподгибку с закрытым срезом, застрочите. 

 

Нитки смѐтывания удалите, низ брючин приутюжьте. 
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Совмещая швы, стачайте верх и низ изделия между собой. Припуски шва обметайте. 

 

Припуски шва заутюжьте вниз. 
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Уточните длину резинки на примерке. 
Равномерно распределяя по талиевому шву изделия, приколите резинку в 
нескольких местах к припуску шва. 

  

Зигзагообразной строчкой притачайте резинку к припуску шва. 
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В результате должно получиться так: 

 

Ручными потайными стежками подшейте отлетные края обтачки к припускам швов 
изделия. 

 

Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 
на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-pijamnogo-kombinezona-

WP260718/  

 в соцсетях с хэштегом #WP260718 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-pijamnogo-kombinezona-WP260718/
https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-pijamnogo-kombinezona-WP260718/
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