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фартук 

Леа959 
Выкройка школьного фартука умеренного объѐма, полуприлегающего силуэта. Верхняя 
часть фартука состоит из двойной грудки (отделочный материал + основной материал), 
бретелей с двойной оборкой из отделочного материала. Нижняя часть фартука состоит из 
передней части с боковыми карманами с подрезным бочком и защипами по верхнему 
срезу, и боковых частей с защипами по верхнему срезу. Верхняя и нижняя части фартука 
соединены между собой притачным поясом, завязывающимся на спинке. Длина фартука - 
выше колена. 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с 
припусками на швы. Они 
обозначены двойным 
контуром. Вы можете 
самостоятельно изменить 
ширину припусков, исходя из 
свойств выбранного 
материала или своих целей. 

 

ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом. 
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рост, см 

длина грудки 

по линии сгиба 
до пояса, см 

длина нижней 
переней части 

по линии сгиба 

от пояса до низа, 
см 

длина пояса, см 

расход основной 
ткани при ширине 

150 см, см 

110 11,9 29,8 133,6 107,0 

116 12,5 32,1 136,4 121,5 

122 13,1 34,4 139,1 136,0 

128 13,7 36,6 141,9 150,5 

134 14,3 38,9 144,6 165,0 

140 14,9 41,2 147,3 171,6 

146 15,5 43,5 150,0 178,2 

152 16,0 45,7 152,8 184,8 

158 16,6 48,0 155,5 191,4 

164 17,2 50,3 158,2 198,0 

S (44) 19,2 52,6 164,8 209,0 

M (46) 19,2 52,9 171,5 214,4 

L (48) 19,3 53,2 178,1 219,9 

XL (50) 19,3 53,5 184,8 225,3 

XXL (52) 19,4 53,7 191,4 230,7 

XXXL (54) 19,4 54,0 198,1 236,1 

4XL (56) 19,5 54,3 204,7 241,6 

5XL (58) 19,5 54,6 211,4 247,0 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива фартука можно использовать ткани плательной или плательно-

костюмной группы, средней поверхностной плотности, формоустойчивые, 
отличающиеся малой сминаемостью, с натуральными, искусственными, 
синтетическими или смешанными волокнами в составе. 

Пример: креп, габардин, креп-атлас и т.д. 

В качестве отделочного материала для фартука можно использовать 
формоустойчивый фатин, гипюр, сетку и др. материалы. 

РАСКРОЙ 

Основной материал 1: 
1. Грудка – 1 дет. со сгибом, 
2. Нижняя передняя часть – 1 дет. со сгибом, 
3. Нижняя задняя часть – 2 дет., 
4. Отрезной бочок – 2 дет., 
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5. Мешковина кармана – 2 дет., 
6. Пояс – 2 дет. со сгибом, 
7. Бретель – 4 дет. 

 

 
 

Основной материал 2: 
1. Грудка – 1 дет. со сгибом, 
2. Оборка малая – 2 дет. со сгибом, 
3. Оборка большая – 2 дет. со сгибом. 

 

 
 

Дублерин: 
1. Пояс – 1 дет. со сгибом, 
2. Бретель – 2 дет., 
3. Кромка входа в карман – 2 дет. (выкраивается самостоятельно, по долевой, в 

виде полоски шириной 1 см и длиной, равной длине среза входа в карман). 
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Припуски на швы 

 

Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы. 
 

Образец фартука был отшит из крепа и фатина. 
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 3-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для тонких или средних тканей), 
булавки для закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ 

Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 

С изнанки нижней передней части клеевой кромкой продублируйте срезы входов в 
карманы. 
Наложите мешковины карманов на нижнюю переднюю часть, лицом к лицу, 
уравняйте по срезам входа в карман, приколите, притачайте. 
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Отверните мешковины в сторону изнанки изделия. Выметайте входы в карманы с 
переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону мешковины, 
приутюжьте. 
Отстрочите входы в карманы на ширину лапки с лицевой стороны изделия. Нитки 
вымѐтывания удалите, входы в карманы ещѐ раз приутюжьте. 

 

На лицевой стороне бочков наметьте расположение входов в карманы. 
Наложите нижнюю переднюю часть на бочки, изнанкой на лицо, совмещая 
обработанный вход в карман с линией разметки на бочке, приколите насквозь. 
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С изнанки изделия стачайте срезы бочка и мешковины между собой. Припуски швов 
обметайте, приутюжьте. 

  

Сложите переднюю нижнюю часть и задние нижние части вместе, лицом к лицу, 
уравняйте по боковым срезам, сколите, стачайте. Припуски швов обметайте, 
заутюжьте в сторону спинки. 
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Частой зигзагообразной строчкой настрочите закрепки по концам карманов. 
Ориентируясь по разметке, заложите складки по верху нижней передней части и 
нижних задних частей, заколите, застрочите вспомогательными строчками. 

 

Заметайте срез низа фартука узким швом вподгибку с закрытым срезом, 
приутюжьте, застрочите.  
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Нитки смѐтывания удалите, шов приутюжьте ещѐ раз. 

 

Продублируйте верхний пояс.  
Наложите его на нижнюю часть фартука, лицом к лицу, уравняйте по срезам, 
совместите по центрам, приколите, притачайте до контрольных меток. 
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Сложите верхний и нижний пояс вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам завязок, 
сколите, стачайте. Припуски швов в уголках высеките наискосок, не доходя до 
строчки 0,2 см. 

 

Выверните, выправьте завязки пояса на лицевую сторону. 
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Выметайте швы завязок на ребро (без переходного канта в какую-либо сторону), 
приутюжьте. 

 

Детали грудки сложите вместе, изнанкой к изнанке, уравняйте по верхним срезам, 
сколите, стачайте швом шириной 0,5 см.  
Припуски шва приутюжьте на ребро, срежьте до ширины 0,2-0,3 см. 
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Сложите детали грудки вместе, лицом к лицу, выправьте шов на ребро, при 
необходимости приутюжьте. Отстрочите шов ещѐ раз, на ширину 0,5 см от края. 
Припуски шва приутюжьте на ребро. 
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Сложите детали грудки вместе, изнанкой к изнанке, выметайте верхний шов с 
переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из верхней грудки в сторону нижней, 
приутюжьте. 

 

Отстрочите шов по лицевой стороне грудки. Нитки вымѐтывания удалите, шов 
приутюжьте. 
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Сметайте открытые срезы деталей грудки между собой. Осноровите грудку по 
выкройке. 

 

Продублируйте детали верхних бретелей. 
Сложите верхнюю и нижнюю бретели вместе, лицом к лицу, уравняйте по срезам. 
Ориентируясь по разметке, вложите между бретелями грудку, соблюдая лицевую 
сторону грудки с лицевой стороной верхней бретели. Уравняйте все детали между 
собой по срезам, сколите, стачайте. 
Вторую бретель обработайте аналогичным образом. 
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Выметайте швы обтачивания бретелей с переходным кантом шириной 0,1-0,2 см из 
верхней бретели в сторону нижней, приутюжьте. 
Осноровите бретели по ширине. 
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Обработайте внешние срезы всех деталей оборок московским швом, приутюжьте. 

 

Для выполнения московского шва сначала подверните внешний срез оборки на 0,5 
см в сторону изнанки и застрочите в край на расстоянии 0,2 см от сгиба. Шов 
приутюжьте на ребро. 
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Срежьте припуски шва близко к строчке. Подверните край оборки ещѐ раз в сторону 
изнанки и застрочите строчкой в первую строчку. Приутюжьте. 

 

Наложите малую оборку на большую, изнанкой на лицо, уравняйте по открытым 
срезам, сколите или сметайте насквозь. 
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Проложите по 2 крупных вспомогательных строчки рядом с открытыми срезами 
оборки, стяните нитки, формируя сборку. 
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Наложите оборку на верхнюю бретель, лицом к лицу, уравняйте по срезам, 
приколите, притачайте. 
Обратите внимание: нижнюю бретель захватывать в шов не нужно. 

 

Припуски шва притачивания оборки заметайте в сторону бретели, приутюжьте. 
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Подверните открытый продольный срез нижней бретели на 1 см в сторону изнанки 
и в таком виде приметайте ко шву притачивания оборки с изнанки верхней бретели, 
приутюжьте. 

 

Отстрочите швы притачивания оборок в край по лицевой стороне верхних 
бретелей. 
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Нитки смѐтывания удалите, бретели приутюжьте. 

 

Ориентируясь по разметке, приколите грудку и бретели к лицевой стороне верхнего 
пояса, притачайте. 
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Накройте грудку и бретели нижним поясом, уравняйте детали по срезам, совместите 
по центрам, сколите, стачайте. 

 

Выметайте верхний край пояса на ребро, приутюжьте. 
Заметайте припуски шва притачивания нижней части фартука в сторону пояса, 
приутюжьте. 
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Подверните нижний открытый срез нижнего пояса на 1 см в сторону изнанки и в 
таком виде приметайте ко шву притачивания верхнего пояса к нижней части 
фартука со стороны изнанки фартука, приутюжьте. 

 

Отстрочите пояс в край по лицевой его стороне. 
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Нитки смѐтывания удалите, пояс приутюжьте. 

 

Отутюжьте фартук в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-fartuka-lea959/  

 в соцсетях с хэштегом #Lea959 и #Леа959 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-fartuka-lea959/
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