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бомбер 

Айрис961 
Выкройка женского трикотажного бомбера умеренного объѐма, прямого силуэта. Перед - 
с боковыми карманами с листочками с втачными концами. Спинка - цельная, без 
формообразующих конструктивных особенностей. Горловина бомбера обработана 
трикотажным воротником. Застѐжка - центральная, бортовая, на кнопки. По низу бомбера 
предусмотрен втачной круговой пояс из основного материала. Рукава - втачные, длинные, 
по низу на трикотажной манжете. Длина бомбера - до линии бѐдер. 

 

 

 

 

 

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА 
ЛЕКАЛ 
 

* Выкройки даны с 
припусками на 
швы. Они 
обозначены 
двойным 
контуром. Вы 
можете 
самостоятельно 
изменить ширину 
припусков, исходя 
из свойств 
выбранного 
материала или 
своих целей. 

 

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ 

Прибавка к обхвату груди 

в полном объеме  
Прибавка к обхвату талии 

в полном объеме  

12,2 - 12,6 см 29 - 32,7 см 
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ 

*  Без учета припусков на швы. 
Внимание: расчет выполнен для трикотажа без учета направления ворса и 
возможной усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. 
Обязательно учитывайте это и берите с запасом. 
 

размер рост, см 

Длина 
изделия 

по 
средней 
линии 

спинки за 
вычетом 

воротника, 
см 

Ширина 
изделия 

на 
уровне 

груди, см 

Ширина 
изделия 

на 
уровне 

талии, см 

Длина 
рукава, 

см 

Ширина 
рукава 

на 
уровне 
нижней 
точки 

проймы, 
см 

Расход 
трикотажа 

1 при 
ширине 

150 см, см 

Расход 
трикотажа 

2 при 
ширине 

140 см, см 

40 

156-160 56,3 

92,2 91,0 

58,2 

33,4 

118,0 31,0 

161-165 58,3 59,7 121,3 31,5 

166-170 60,3 61,2 124,5 32,0 

171-175 62,3 62,7 127,8 32,5 

176-180 64,3 64,2 131,0 33,0 

42 

156-160 57,0 

96,2 95,1 

58,7 

34,8 

120,6 31,4 

161-165 59,0 60,2 123,9 31,9 

166-170 61,0 61,7 127,1 32,4 

171-175 63,0 63,2 130,4 32,9 

176-180 65,0 64,7 133,7 33,4 

44 

156-160 57,7 

100,3 99,3 

59,1 

36,3 

123,1 31,9 

161-165 59,7 60,6 126,5 32,4 

166-170 61,7 62,1 129,8 32,9 

171-175 63,7 63,6 133,1 33,4 

176-180 65,7 65,1 136,4 33,9 

46 

156-160 58,4 

104,3 103,4 

59,6 

37,7 

125,7 32,3 

161-165 60,4 61,1 129,1 32,8 

166-170 62,4 62,6 132,4 33,3 

171-175 64,4 64,1 135,8 33,8 

176-180 66,4 65,6 139,1 34,3 

48 

156-160 59,1 

108,3 107,5 

60,1 

39,2 

128,3 32,7 

161-165 61,1 61,6 131,7 33,2 

166-170 63,1 63,1 135,1 33,7 

171-175 65,1 64,6 138,5 34,2 

176-180 67,1 66,1 141,9 34,7 

50 
156-160 59,8 

112,3 111,6 
60,6 

40,6 
130,9 33,1 

161-165 61,8 62,1 134,3 33,6 
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166-170 63,8 63,6 137,7 34,1 

171-175 65,8 65,1 141,1 34,6 

176-180 67,8 66,6 144,6 35,1 

52 

156-160 60,5 

116,4 115,8 

61,0 

42,1 

133,4 33,6 

161-165 62,5 62,5 136,9 34,1 

166-170 64,5 64,0 140,4 34,6 

171-175 66,5 65,5 143,8 35,1 

176-180 68,5 67,0 147,3 35,6 

54 

156-160 61,3 

120,4 119,9 

61,5 

43,5 

136,0 34,0 

161-165 63,3 63,0 139,5 34,5 

166-170 65,3 64,5 143,0 35,0 

171-175 67,3 66,0 146,5 35,5 

176-180 69,3 67,5 150,0 36,0 

56 

156-160 62,0 

124,4 124,0 

62,0 

44,9 

141,3 34,3 

161-165 64,0 63,5 145,5 34,8 

166-170 66,0 65,0 149,6 35,4 

171-175 68,0 66,5 153,8 35,9 

176-180 70,0 68,0 158,0 36,4 

58 

156-160 62,7 

128,5 128,2 

62,4 

46,4 

146,6 34,6 

161-165 64,7 63,9 151,4 35,1 

166-170 66,7 65,4 156,3 35,7 

171-175 68,7 66,9 161,1 36,3 

176-180 70,7 68,4 166,0 36,9 

60 

156-160 63,4 

132,5 132,3 

62,9 

47,8 

151,9 34,9 

161-165 65,4 64,4 157,4 35,5 

166-170 67,4 65,9 162,9 36,1 

171-175 69,4 67,4 168,5 36,7 

176-180 71,4 68,9 174,0 37,3 

62 

156-160 64,1 

136,5 136,4 

63,4 

49,3 

157,1 35,1 

161-165 66,1 64,9 163,4 35,8 

166-170 68,1 66,4 169,6 36,4 

171-175 70,1 67,9 175,8 37,1 

176-180 72,1 69,4 182,0 37,7 

64 

156-160 64,8 

140,5 140,5 

63,9 

50,7 

162,4 35,4 

161-165 66,8 65,4 169,3 36,1 

166-170 68,8 66,9 176,2 36,8 

171-175 70,8 68,4 183,1 37,5 

176-180 72,8 69,9 190,0 38,1 

66 

156-160 65,5 

144,6 144,7 

64,3 

52,2 

167,7 35,7 

161-165 67,5 65,8 175,3 36,4 

166-170 69,5 67,3 182,9 37,1 

171-175 71,5 68,8 190,4 37,9 

176-180 73,5 70,3 198,0 38,6 
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68 

156-160 66,2 

148,6 148,8 

64,8 

53,6 

173,0 36,0 

161-165 68,2 66,3 181,3 36,8 

166-170 70,2 67,8 189,5 37,5 

171-175 72,2 69,3 197,8 38,3 

176-180 74,2 70,8 206,0 39,0 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

Для пошива бомбера можно использовать трикотажные полотна средней 
поверхностной плотности, формоустойчивые, отличающиеся малой сминаемостью, 
с натуральными, искусственными, синтетическими и смешанными волокнами в 
составе. 

Пример: неопрен, костюмный джерси, футер двухнитка петля, футер трехнитка 
петля и др. 

В качестве материала для манжет и воротника можно использовать 
формоустойчивое трикотажное полотно в рубчик - кашкорсе, а также готовые 
подвязы. 

РАСКРОЙ 

Основной материал: 
1. Спинка – 1 дет. со сгибом, 
2. Перед – 2 дет., 
3. Рукав – 2 дет., 
4. Листочка – 2 дет. 
5. Подборт – 2 дет., 
6. Обтачка горловины спинки – 1 дет. со сгибом, 
7. Верхняя мешковина кармана – 2 дет., 
8. Нижняя мешковина кармана – 2 дет., 
9. Пояс – 1 дет. с двумя сгибами. 
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Костюмная ткань: 

 
 

Кашкорсе: 
1. Воротник – 1 дет. со сгибом, 
2. Манжета рукава – 2 дет. со сгибом. 
3. Обратите внимание: если вместо кашкорсе будет использоваться готовый 

подвяз, детали воротника и манжет нужно выкраивать без сгиба! 

 
Дублерин: 

1. Долевик входа в карман – 2 дет. (выкраивается самостоятельно), по выкройке 
листочки, 

2. Листочка – 2 дет. (выкраивается в половину ширины детали), 
3. Подборт – 2 дет., 
4. Обтачка горловины спинки – 1 дет. со сгибом. 
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Припуски на швы 

 

Все детали изделия имеют необходимые припуски на швы. 
Образец бомбера был отшит из неопрена и готового подвяза. 
 

Обратите внимание: во избежание излишней толщины в швах такие детали, как 
подборт, обтачка горловины спинки и мешковины карманов были выкроены из 
костюмной ткани. 
Детали воротника и манжет из готового подвяза были выкроены без сгиба. 
 

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ 

 
Бытовая швейная машинка; 

 
Оверлок 4-ниточный; 

 
Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска; 

 

Машинные иглы, соответствующие типу ткани (для средних тканей), булавки для 
закалывания или маленькие зажимы; 

 
Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя; 

 
Проутюжильник (сетка для ВТО или лоскут х/б ткани). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА 

 
Нитки для бытовой машины и оверлока; 

 
Дублерин; 

 
Пресс или щипцы для установки кнопок; 

 

Кнопки. 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ОБРАБОТКИ 

Выкроите детали изделия согласно спецификации. 

 
Контрастными нитками проставьте разметку расположения карманов на деталях 
переда. 
С изнанки продублируйте места под карманы долевиками. 
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Продублируйте детали листочек, заутюжьте их вдоль пополам, изнанкой внутрь. 

 
Намелите ширину готового вида листочки на лицевой еѐ стороне.  
Отстрочите листочки по краю на ширину лапки и по линии разметки, приутюжьте. 
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Наложите листочку на деталь переда, лицом к лицу, совмещая строчку ширины 
готового вида с нижней линией разметки рамки кармана, приколите, притачайте 
строчкой в строчку. 

 
Намелите ширину припуска с изнанки нижней мешковины. 
Наложите нижнюю мешковину на деталь переда, лицом к лицу, совмещая линию 
разметки на мешковине с верхней линией разметки рамки кармана. 
Притачайте мешковину. Проверьте себя: расстояние между строчками 
притачивания листочки и мешковины должно равняться ширине готового вида 
листочки.  

   



shkatulka-sew.ru  #Iris961 #Айрис961 

 

12 

 

Разрежьте вход в карман посередине между строчками, к концам строчек выходя 
наискосок, не доходя до них 0,2 см. 

 
Притачайте верхнюю мешковину к припуску шва притачивания листочки. 
Припуски шва обметайте. 
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Припуски шва притачивания верхней мешковины также обметайте. 
Заправьте концы листочки в сторону изнанки. Заколите листочку насквозь, слегка 
приутюжьте. 

 
Отверните нижнюю мешковину кармана в сторону. 
Отстрочите нижнюю часть рамки кармана в край. 
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Сложите мешковины кармана вместе. Листочку заметайте насквозь. 

 
Единой строчкой закрепите уголки кармана и одновременно стачайте мешковины 
кармана между собой. 
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Отстрочите оставшуюся часть рамки кармана в край. 

 
Припуски швов мешковин обметайте, приутюжьте. 
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Приутюжьте карман в готовом виде. 

 
Продублируйте подборта. 
Наложите подборт на деталь переда, лицом к лицу, уравняйте по срезам, приколите, 
притачайте. Припуски шва с дублерином высеките близко к строчке. 
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Отверните подборта в сторону изнанки изделия. Выметайте борта с переходным 
кантом шириной 0,1-0,2 см из изделия в сторону подборта, приутюжьте. 
Сколите перед и подборт по срезам горловины, при необходимости выполните 
осноровку срезов подборта. 

 
Продублируйте обтачку горловины спинки.  
Наложите еѐ на спинку, лицом к лицу, уравняйте по срезам горловины, проверьте 
их совпадение. При необходимости выполните осноровку срезов обтачки. 
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Верхний срез подборта обтачайте на ширину полузаноса, поставьте рассечку 
перпендикулярно строчке, не доходя до неѐ 0,2 см. 

 
Стачайте плечевые срезы деталей переда и спинки между собой оверлочной 
строчкой, припуски швов заутюжьте в сторону переда. 
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Стачайте подборта и обтачку горловины спинки между собой по плечевым срезам. 
Припуски швов разутюжьте. 

 
Равномерно растягивая, вколите воротник в горловину изделия. 
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Наложите обтачку и подборта поверх воротника, уравняйте по срезам, совместите 
по швам и центрам, приколите, притачайте. 
Припуски шва в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 

 
Выверните подборта и обтачку в сторону изнанки изделия. Выметайте горловину, 
приутюжьте. 
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Внимание: для воротника из кашкорсе, выкроенного со сгибом, вы можете 
использовать следующую технологию обработки. 
Воротник сложите вдоль пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте по сгибу. 
Оттяните срезы воротника и одновременно сутюжьте сгиб, придавая воротнику 
изогнутую форму. 

 
Равномерно растягивая, вколите воротник в горловину изделия. Обратите 
внимание: контрольные метки на воротнике и горловине должны совпасть. 
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Накройте горловину подбортами и обтачкой, уравняйте по срезам, приколите, 
притачайте. 

 
Припуски с дублерином высеките близко к строчке. Припуски шва в уголках 
срежьте наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 

 



shkatulka-sew.ru  #Iris961 #Айрис961 

 

23 

 

Горловину выметайте, приутюжьте. 

 
Оверлочной строчкой стачайте боковые срезы переда и спинки между собой. 
Припуски швов заутюжьте в сторону переда. 
Обметайте открытые срезы подбортов и одновременно нижний срез обтачки 
горловины спинки. 
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Клеевой кромкой продублируйте уголки переда, рассеките их наискосок, не доходя 
до линии будущей строчки на 0,2 см. 

 
Заутюжьте пояс вдоль пополам, изнанкой внутрь. 
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Сметайте срезы пояса между собой. 

 
Притачайте концы пояса, разворачивая деталь переда в уголке. 
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Должно получиться так. 

 
Оставшуюся часть пояса притачайте оверлочной строчкой, равномерно растягивая 
пояс. 
Боковые срезы пояса также обметайте. 
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Отверните подборта на лицевую сторону, обтачайте по срезам низа. Припуски швов 
в уголках высеките наискосок, не доходя до строчки 0,2 см. 

 
Выверните, выправьте концы подбортов на лицевую сторону. 
Шов обтачивания подбортов выметайте на ребро, приутюжьте. 
Припуски шва притачивания пояса приутюжьте на ребро. 
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Отстрочите горловину, борта и нижнюю часть пояса на ширину лапки. 

 
Оверлочной строчкой стачайте боковые срезы рукавов между собой. Припуски 
швов заутюжьте в сторону передней части рукава. 
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Обметайте боковые срезы манжет, стачайте их между собой. Припуски швов 
разутюжьте, закрепите ручными потайными стежками.   

 
Равномерно растягивая, приколите манжеты по низу рукавов. 
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Притачайте манжеты оверлочной строчкой. Припуски швов приутюжьте на ребро. 
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Внимание: для обработки манжет из кашкорсе, выкроенных со сгибом, вы можете 
использовать следующую технологию обработки. 
Детали манжет стачайте в кольцо, припуски швов разутюжьте. Сложите манжеты 
вдоль пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте по сгибу. 

 
Равномерно растягивая, приколите манжеты по низу рукавов. 
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Оверлочной строчкой притачайте манжеты по низу рукавов. Припуски швов 
приутюжьте на ребро. 

 
Проложите крупную вспомогательную строчку по окату рукава. Стяните нитки, 
формируя лѐгкую посадку. 
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Вколите или вметайте рукава в проймы изделия, совмещая контрольные метки и 
швы. 

 
Втачайте рукава в проймы оверлочной строчкой. Припуски швов приутюжьте на 
ребро. 
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Разметьте и установите кнопки по бортам изделия. 
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Закрепите мешковины по бортам изделия. 

 
Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием! 
 

Понравилась выкройка? Тогда ждѐм ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ: 

 на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-bombera-ayris961/  

 в соцсетях с хэштегом #Iris961 и #Айрис961 

https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykroyka-bombera-ayris961/
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